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WSTEP

Spozycie alkoholu w Polsce plasuje nas na poziomie $redniej europejskiej. Ana-
lizy wskazuja, iz wbrew popularnej opinii nie jesteSmy liderami w ilosci konsumo-
wanego alkoholu w Europie. Tym niemniej napoje spirytusowe Kilkukrotnie w ciggu
roku spozywa 62% dorostych Polakoéw, w tym 66% mezczyzn i 58% kobiet. Jak
mozna zauwazy¢, ilo$¢ kobiet spozywajacych alkohol nie jest znacznie mniejsza od
mezezyzn. To stosunkowo wysokie konsumowanie alkoholu zaowocowato tym, iz
obecnie nawet branza alkoholowa stara si¢ wtacza¢ w dziatania majace na celu pro-
mowanie odpowiedzialnego i bezpiecznego spozywania alkoholu. Wér6d swoich
zadan ma ona takze te, ktorych odbiorca sg przede wszystkim kobiety. Od 2008 roku
realizowane sg programy edukacyjne i kampanie spoteczne, majace na celu eduko-
wanie mtodych mam, w temacie negatywnych skutkoéw picia alkoholu w trakcie

cigzy [10].
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Spozycie alkoholu jest jednym z czynnikéw warunkujacych czestotliwo$é wy-
stepowania probleméw zdrowotnych. Jak wynika z raportu WHO powoduje ono
okoto 6,5% ogotu zgonéw w Europie [4]. Zjawisko spozywania alkoholu zdaje si¢
by¢ tym bardziej istotnym, iz szacuje sig¢, ze w Polsce ilo§¢ 0s6b z problemem alko-
holowym to okoto 3 miliony, z czego okoto 800 tysigcy to uzaleznieni od alkoholu
w sensie §cistym. Co czwarta osoba ma w swoim otoczeniu kogo$ z problemem
alkoholowym [9].

Do niedawna jeszcze mozna bylo obserwowaé, ze kobiety spozywajga mniej al-
koholu niz me¢zczyzni. W ostatnim czasie jednak obserwuje si¢ wzrost odsetek ko-
biet pijacych w sposob szkodliwy, oraz takich, u ktoérych mozna zauwazy¢ objawy
uzaleznienia od alkoholu. Wzorzec spozywania przez nie alkoholu coraz bardziej
upodabnia si¢ do wzorca meskiego. Fakt ten wynika zapewne z postepujacego pro-
cesu emancypacji. Niepokojacym jest, iz kobiety znacznie szybciej i od mniejszej
ilodci, w poréwnaniu z mezczyznami, uzalezniajg si¢. Amerykanskie badania, prze-
prowadzone w tamtejszej armii, wskazaty, iz liczba kobiet z problemem alkoholo-
wym zbliza si¢ do liczby mezczyzn. Szybciej jeszcze jednak, niz czgsto$é uzalez-
nien, wzrasta ilo$¢ powiklan zdrowotnych i umieralno$é. Wynika to z faktu, iz ko-
biecy organizm gorzej od meskiego toleruje alkohol. Wiele z przeprowadzonych
badan wykazalo, iz kobiety pijace w sposob szkodliwy oraz te uzaleznione, szybciej
doznaja szkdd somatycznych i psychicznych, i jest ich wiecej, niz wérdd mezczyzn
spozywajacych poréwnywalng ilo§¢ alkoholu. Uzaleznione kobiety zyja okoto 15
lat krocej niz uzaleznieni mezczyzni. U mezezyzn czynniki dziedziczne ksztaltowa-
nia si¢ uzaleznienia majg wigksze znaczenie niz u kobiet. Tym niemniej w rodzinach
kobiet alkoholiczek znacznie czegsciej obserwuje si¢ zaburzenia psychiczne, w tym
przypadki samobojstw czy choroby afektywne. Kobiety czgsciej siegaja po alkohol
w celu zlagodzenia standw niepokoju lub w przypadku obnizonego nastroju. W
odroznieniu od nich, mezczyzni spozywaja alkohol najczesciej w celu wywotania
pobudzenia. W okresie przedchorobowym u kobiet, ktore uzaleznity sie, czgsciej
obserwowano wystepowanie wysokiego poczucia leku, niskie poczucie wartosci.
Czesto tez mialy one uzaleznionych od alkoholu ojcoéw i mezow [14].

UWARUNKOWANIA SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ KOBIETY

Réznice w reagowaniu na alkohol oraz przebiegu procesu uzaleznienia, migdzy
kobietami a mezczyznami, wynika z czynnikéw biologicznych, psychologicznych
oraz socjokulturowych.

Odmienno$¢ biochemiczna organizmu, ktéra wynika z ptci powoduje, ze spozy-
cie tej samej ilosci alkoholu skutkuje wigksza koncentracja w organizmie kobie-
cym, a tym samym objawy zatrucia sag wyrazniejsze. Metabolizm alkoholu, w po-
szczegolnych fazach cyklu miesigcznego kobiety takze zmienia si¢. Zwigzane jest
to z zatrzymywaniem wody w organizmie. W okresie okotomiesigczkowym, kiedy
jest jej zatrzymywane w ciele wigcej, alkohol jest wolniej metabolizowany, a tym
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samym dtuzej oddziatuje. Podobnie, poziom estrogendw jest czynnikiem majacym
wplyw na zwolnienie metabolizmu alkoholu.

Pelny obraz zespotu uzaleznienia od alkoholu rozwija si¢ u kobiet znacznie
szybciej niz u m¢zczyzn. Biorac pod uwage wszystkie powyzsze informacje, uza-
sadnionym wydaje si¢ stwierdzenie, iZ znaczng rol¢ w rozwoju uzaleznienia u ko-
biet odgrywaja czynniki biologiczne, takie jak:

— mniejsza zawarto$¢ wody w organizmie,

— hormony produkowane podczas miesiaczki, ktore wptywaja na metabolizm
alkoholu,

— przyjmowanie preparatow estrogenowych, lekow antykoncepcyjnych, ktore
powoduja zwickszenie toksycznosci alkoholu,

— nizsza zazwyczaj aktywnos$¢ dehydrogenazy alkoholowej w §luzéwce zotad-
ka, co powoduje przedostawanie si¢ do krwi wigkszej ilosci alkoholu, a co za
tym idzie, wigksze jego stezenie w organizmie[14].

Poza czynnikami biologicznymi, niezwykle istotnymi sa kwestie psychologicz-
ne. Dostepne materiaty dotyczace spozywania alkoholu przez kobiety podaja, ze
znacznie czeg$ciej od mezczyzn spozywaja one alkohol z powodéw emocjonalnych,
wynikajacych na przyktad z sytuacji domowej - trudno$ci w petnieniu roli matki,
zony. Przezywajg stany frustracji wynikajace ze swoistej formy samotnosci spowo-
dowanej ograniczeniem kontaktow spotecznych, co charakterystyczne jest dla tak
zwanych gospodyn domowych. Inaczej rzecz ujmujac mozna mowic o sfrustrowane;j
potrzebie samorealizacji czy tez braku uwagi ze strony osob najblizszych. Wszystko
to powoduje, ze kobiety znajduja si¢ w stanie przewlektego zmeczenia, rozdraznie-
nia, pojawiaja si¢ problemy ze snem. Spozywanie alkoholu staje si¢ chwilowym
antidotum na zaistnialg rzeczywisto$¢. Kobiety czesto same nie zdajg sobie sprawy z
tego, iz moze to by¢ pierwszy krok do uzaleznienia [12].

Ze wzgledu na to, ze kobiety maja bardziej od mezczyzn rozwinigta sfere emo-
cjonalna, znacznie czesdciej od nich przezywaja uczucia takie jak poczucie winy,
stany lekowe, nerwicowe, czy depresyjne. Poprzez sigganie po alkohol staraja si¢
redukowac je, tagodzi¢ nieprzyjemne napigcia. Rownie powszechne jest sigganie po
alkohol przez kobiety, w zwiazku z objawami tak zwanego "zespotu opuszczonego
gniazda". Alkohol stanowi w tym przypadku remedium na zagubienie i samotnosc¢
wynikajaca ze spadku liczby obowigzkoéw, poczucie pustki, ktdra pojawia si¢ po
opuszczeniu domu rodzinnego, przez doroste juz dzieci [14].

Analizujac dostgpne informacje na temat spozywania alkoholu przez kobiety
mozna natrafi¢ takze na wskazanie napiecia przedmiesigczkowego, jako jednego z
powodow dla ktérego kobiety regularnie pija. Jako bezposredniag tego przyczyne
podawane sg wyrazne objawy zwiazane z napigciem przedmiesigczkowym, ktorym
towarzyszy wahanie nastroju i dolegliwosci bolowe. [12].

Szczegblny przypadek stanowia kobiety, ktore doswiadczyly w swoim zyciu
traum. Taka nagta, natadowana negatywnymi emocjami, silnie stresujaca sytuacja
sprzyja sigganiu po alkohol, a w konsekwencji przyczynia si¢ do powstawania uza-
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leznienia. Znacznym ryzykiem uzaleznienia obarczone sa kobiety, ktére doswiad-
czyly przemocy seksualnej w okresie dziecinstwa. Czgsto dokonaly one wyparcia
przykrych wspomnien, co nie jest jednak rownoznaczne z brakiem bolu psychiczne-
go. Roéwniez problemy seksualne powoduja, ze znaczny odsetek kobiet spozywa
alkohol. W ten sposéb staraja si¢ poradzi¢ sobie z pojawiajacymi si¢ trudnosciami
[12].

Negatywne emocje odgrywaja znacznie wigksza rolg w procesie uzalezniania si¢
u kobiet niz u mezezyzn. Ponad potowa kobiet o orientacji homoseksualnej ma pro-
blemy alkoholowe. W przypadku kobiet heteroseksualnych odsetek jest mniejszy o
ok 5-7 razy [14].

Specyfika szybszego uzalezniania si¢ u kobiet, wynika takze z jej wigkszej, w
stosunku do mezczyzn, odpowiedzialno$ci za prowadzenie gospodarstwa domowe-
go, wychowanie dzieci, a tym samym catego zycia rodzinnego. Czesto w spoteczen-
stwie kobiety spozywajace alkohol nie sg akceptowane. W konsekwencji takiego
stanu rzeczy bardzo starannie starajg si¢ one ukrywac swoj problem. Nastepstwem
tego jest fakt, iz pd6zno jest im udzielana pomoc terapeutyczna. Szybciej niz mez-
czyzni sg one odrzucane przez ogdt, co powoduje, ze szybciej "staczajg sig".

Stwierdzono takze, iz sposréd 10 matzenstw, w ktorych kobieta leczona jest z
powodu alkoholizmu, tylko jedno nie konczy si¢ rozwodem. Proporcja odwrotna
jest, gdy leczacym si¢ jest mezczyzna. Wowcezas tylko jedno z takich matzenstwa
konczy si¢ rozwodem [14].

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz kobiety zaczynaja pi¢ pdzniej niz mez-
czyzni. CzeSciej robiag to w samotnosci, ukrywajac przed otoczeniem swoje proble-
my z alkoholem. Czg¢sciej sg rozwiedzione, i w poréwnaniu z megzczyznami szyb-
ciej osiggaja kolejne stadia uzaleznienia [14].

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE
RYZYKO UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU U KOBIET

Obciazenia genetyczne, wczesna inicjacja i wiktymizacja to podstawowe czyn-
niki zwickszajace ryzyko uzaleznienia si¢ od alkoholu u kobiet. Przeprowadzone
badania wykazatly, iz istnieje istotna statystycznie korelacja pomiedzy uzaleznie-
niem kobiet, ktore zostaly adoptowane tuz po narodzinach, a alkoholizmem ich
biologicznych rodzicow. Badania sondazowe wskazuja, iz u 40% oséb, ktore zacze-
ly pi¢ alkohol przed ukonczeniem 15 roku zycia, w ktéorym$ z momentéw rozpo-
znawano uzaleznienie. Wsrdd osob, ktore po alkohol siggnety po 20 roku zycia byto
to 10 %. Obecnie zaciera si¢ roznica pomig¢dzy kobietami a me¢zczyznami w kwestii
wieku inicjacji alkoholowej [1].

Istotnym czynnikiem jest do$wiadczanie przemocy - kobiety molestowane sek-
sualnie w okresie dziecinstwa, a takze doswiadczajace innego rodzaju przemocy
czeSciej niz inne maja problemy zwiazane z alkoholem [1].

W tym miejscu warto podjac probg wskazania, ktore z czynnikoéw sg istotne ze
wzgledu na wiek kobiet. I tak u dziewczat dorastajacych czynnik ryzyka moze sta-
nowic:
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— doswiadczanie trudnosci w nauce,

— niewlasciwe wzorce w srodowisku rodzinnym,
— stres

— odrzucenie autorytetow.

U mtodych kobiety(20-40 lat) , mozna wskazaé na:

— zmieniajace si¢ role spoleczne - wchodzenie w nowy etap zycia, stres zwia-
zany z macierzynstwem

trudne, niestabilne zwigzki partnerskie,
zmiany hormonalne,

Natomiast w przypadku kobiet w $rednim wieku, najistotniejsze znaczenia zdaja
si¢ odgrywac:

— zmiany i zaburzenia hormonalne,

— poczucie osamotnienia — syndrom “pustego gniazda™,

— niekorzystny bilans zycia [3].

KONSEKWENCJE SPOZYWANIA ALKOHOLU

Badania wskazujg, ze kobiety pijace alkohol cze$ciej niz mezczyzni ponosza z
tego powodu uszczerbek na zdrowiu. Sg bardziej niz mezczyzni narazone na liczne
negatywne skutki spozywania alkoholu - urazy, konflikty z prawem oraz trudnosci
w relacjach migdzyludzkich. Wynika to w duzej mierze z uwarunkowan biologicz-
nych. Szkody zdrowotne, takie jak na przyktad uszkodzenia narzadow, wystepuja u
kobiet $rednio o 6 lat wezesniej, niz u mezczyzn. Mezezyzni doswiadczaja ich po
okoto 20 latach intensywnego spozywania alkoholu, podczas gdy u kobiet obser-
wowalne sa one juz po 14 latach. Z powodu marskosci watroby kobiety umieraja w
miodszym wieku niz m¢zezyzni. Wezesniej takze pojawiaja si¢ u nich objawy tejze.
W przypadku mezczyzn potrzeba jest do tego okoto 10-20 lat, u kobiet okres ten
wynosi 5 lat. Stwierdzono takze zwigzek migdzy spozywaniem alkoholu a rakiem
sutka u kobiet [14]. Przeprowadzone badania prospektywne, zorganizowane na
terenie Kanady, Holandii, Szwecji i Stanow Zjednoczonych, wykazaty, ze wsrod
kobiet, ktore pity alkohol w ilosci 30-59 g/d, ryzyko zachorowania na raka sutka
wzrasta 0 41% w poréwnaniu z kobietami niepijacymi. Zaobserwowano liniowa
zalezno$¢ miedzy ilo$cia wypijanego alkoholu, a ryzykiem zachorowania. Oszaco-
wano, ze ryzyko wzrasta 0 9% na 10 g. Odnotowano, iz nie ma znaczenia rodzaj
spozywanego alkoholu. Na ryzyko rozwoju choroby, zwigzane z piciem alkoholu
wplywu nie mialy inne czynniki (takie jak liczba porodéw, terapia hormonalna,
masa ciala, dieta, palenie papierosow). Stad tez autorzy wspomnianego badania
wysnuli wniosek, ze spozywanie alkoholu zwigksza ryzyko zachorowania na raka
sutka [7].

Obrazy mozgu uzyskiwane technika rezonansu magnetycznego daja podstawy
do uznania, ze kobiety bardziej od me¢zczyzn podatne sg na uszkodzenia mozgu
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wynikajace ze spozywania alkoholu. Badacze stwierdzili, ze obszary mdzgu, ktdre
odpowiadaja za koordynowanie wielu funkcji osrodkowych, sag u alkoholiczek
znacznie mniejsze niz u kobiet, ktore nie sa uzaleznione. Sa one takze mniejsze w
poréwnaniu z tym obszarem u mezczyzn alkoholikow. Roznice pozostajg staty-
stycznie istotne nawet po uwzglednieniu réznic w rozmiarach glowy [6]. Nalezy
jednoczesnie zwrdci¢ uwage, iz pomiar zuzycia energii w réznych obszarach mozgu,
wykazatl wystgpowanie istotnych réznic migdzy alkoholikami i nie bedacych alko-
holikami w grupie mezczyzn, natomiast brak takich réznic w grupie kobiet Tym
samym wynik ten nie potwierdza hipotezy o wickszej podatnosci kobiet na pojawia-
nie si¢ u nich uszkodzen moézgu spowodowanego spozywaniem alkoholu. Istotnym
jest jednak, ze ilosci spozywanego alkoholu, ktéra byla podawana przez alkoholiczki
byta mniejsza od tych, ktora podawali alkoholicy ptci meskiej [13].

W przypadku chordb serca, wsrdd kobiet i mgzezyzn intensywnie spozywaja-
cych alkohol, badania wskazaty na podobng czgstotliwos$¢ ich wystepowania. War-
tym zauwazenia jest fakt, iz okres picia alkoholu, po ktérym uszkodzenia byty ob-
serwowalne, u kobiet byt o 60% krotszy [1].

Badania skupiajace si¢ na zwigzku picia alkoholu a doswiadczaniem przemocy
przez kobiety wykazaty, ze studentki wyzszych uczelni, ktére spozywaly alkohol,
czesciej od ich niepijacych kolezanek byty ofiarami agresywnego zachowania ze
strony swojego partnera [8].

Interesujacym faktem jest, ze kobiety rzadziej od me¢zczyzn sktonne sa do pro-
wadzenia pojazdow znajdujac si¢ pod wpltywem alkoholu [1]. Jednakze jesli juz
kobieta naruszy obowiazujace przepisy prawa, to przy takim samym stezeniu alko-
holu we krwi, wyzsze jest prawdopodobienstwo spowodowania przez nig $miertel-
nego wypadku, niz ryzyko spowodowania tragicznego wypadku przez mezczyzng
[15]. To, iz kobiety stosunkowo rzadziej od mezczyzn prowadzg samochdd po spo-
zyciu alkoholu wynika najprawdopodobniej rowniez z tego, iZ majg one nizsza
sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, jak i postrzegania przez nie
same, tego faktu jako bardzo naganny.

TYPOLOGIA ALKOHOLIZMU KOBIET

Przed przystapieniem do omawiania problematyki leczenia uzaleznienia od al-
koholu kobiet, nalezy zwroci¢ uwage, iz badacze zagadnienia uzaleznien wyrdzniaja
rozne typy alkoholizmu kobiet. Jest to istotne o tyle, ze jak zwraca na to uwage K.
Gasior, w zaleznosci od zdefiniowanego typu alkoholizmu, kobiety w odmienny
sposdb bedg reagowaty na te samg terapie[5]. W dotychczasowych opracowaniach
postugiwano si¢ najczesciej ponizszym podzialem - pigcioma typami alkoholizmu
kobiecego:

— "miode kobiety o duzym, uwarunkowanym raczej Srodowiskowo spozyciu

alkoholu, ktéremu towarzyszg powazne problemy zdrowotne;

— kobiety pijace w celu zapobiezenia stresowi, u ktorych nie stwierdza si¢ po-
wazniejszych skutkow zdrowotnych;
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— kobiety pijace przewlekle alkohol, gtéwnie z powodu osamotnienia, przezy-
wajace nasilone objawy zespotu abstynencyjnego i majace za soba wiele nie-
udanych préb leczenia;

— kobiety pijace w ilosciach sredniowysokich z obecnymi somatycznymi powi-
klaniami uzaleznienia;

— kobiety pijace gltownie z przyczyn Srodowiskowych, bez powazniejszych
powiktan zdrowotnych" [11].
W Polsce ze znacznym zainteresowaniem spotkata si¢ typologia zaproponowana
przez Cloningera, a zweryfikowana w p6Zniejszym czasie przez Sigvardsona i jego
wspotpracownikow. Zaktadata ona podziat na:

— typ 1 alkoholizmu (zar6wno u kobiet, jak i m¢zczyzn). Zwigzany z genetycz-
nymi i §rodowiskowymi predyspozycjami. Charakterystycznym dla tego typu
jest utrata kontroli nad piciem, wzmozone poczucie winy i lek przed uzalez-
nieniem. Poczatki alkoholizmu pojawiaja si¢ w dorostym zyciu. Motywacje
do spozywania alkoholu stanowi chg¢¢ zmniejszenia leku i niepokoju,

— typ 2 alkoholizmu (ten najczesciej wystepuje w grupie mezczyzn). Uwarun-
kowany jest przede wszystkim przez geny. Poczatek spozywania alkoholu
wystepuje wezesnie.

W oparciu o ten podzial, nicktorzy badacze proponowali wyrdznienie trzeciego
typu - takiego rodzaju alkoholizmu, ktéry nie jest zwigzany z patologia spoteczng i
cechuje si¢ ciezkim przebiegiem [5].

Natomiast, na gruncie polskim, na podstawie przeprowadzonych badan K. Ga-
sior wyroznit nastgpujace typy, ktore charakteryzuja si¢ okre§lonymi whasciwoscia-
mi:

— typ 1 - (typ alkoholizmu z dominujgcymi cechami osobowosci neurotyczno -
depresyjnej) w ktorym nie stwierdzono obcigzen rodzinnych, wystepuje
podwyzszony poziom niepokoju i znaczne nasilenie przedchorobowe cech
lekowo - depresyjnych. W tej grupie dominujaca motywacj¢ do podjecia le-
czenia stanowit ciag alkoholowy.

— typ 2A - wystepuja w nim obcigzenia rodzinne alkoholizmem, wysoki po-
ziom niepokoju i nieprzystosowania, znaczne nasilenie przedchorobowe cech
antyspotecznych. Dominujacy motyw podejmowani terapii stanowily ciagi
alkoholowe i psychoza alkoholowa.

— typ 2B - (typ alkoholizmu z dominujgcymi cechami antysocjalnymi osobo-
wosci) w ktorym stwierdzono rodzinne obcigzenie alkoholizmem, niski po-
ziom niepokoju i przedchorobowe, umiarkowane nasilenie cech socjalnych.

Motyw podstawowy w podjeciu terapii leczenia uzaleznienia stanowit ciag alko-
holowy lub nakaz sgdowy [5].

Uwzglednienie réznych cech osobowosci i motywacji podejmowania leczenia
odwykowego pozwoliloby na lepsze dostosowanie realizowanych programow tera-
peutycznych do potrzeb konkretnych odbiorcow, w tym przypadku kobiet.
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TERAPIA UZALEZNIEN KOBIET

Z analizy dostgpnej literatury wynika, ze kobiety decyduja si¢ na podjecie terapii
odwykowej po okoto 7 latach intensywnego picia. Jest to dwukrotnie wczesniej niz
mezezyzni. Wickszo$¢ kobiet podejmuje leczenie z wlasnej woli. Mezczyzni nato-
miast najczgsciej w zwigzku z narastajgcymi problemami - zawodowymi, matzen-
skimi czy tez prawnymi [14]. W poréwnaniu z me¢zczyznami terapie podejmuje
mniejsza liczba kobiet. U kobiet juz samo zdiagnozowanie problemu uzaleznienia
moze by¢ problematyczne. Czgsto siegaja bowiem one po alkohol, jako swoiste
lekarstwo na nieprzyjemne napi¢cia emocjonalne. Sprzezenie si¢ na przyktad alko-
holizmu z depresja powoduje czgsto bledng diagnoze specjalistow. Koncentrujg si¢
oni bowiem na objawach depresji nie zajmujac kwestig uzaleznienia [12].

Pierwsze proby zastosowania terapii odwykowej w grupie kobiet siggajg XIX
wieku i podjete zostaty w Stanach Zjednoczonych. Przez wiele lat jednak kobiety, w
obawie przed stygmatyzacja, unikaty terapii.

Pierwsze programy terapeutyczne byly konturowane z mysla o mezczyznach.
Okazuje si¢ wigc, iz niekoniecznie sg one skuteczne w przypadku odmiennej pici.
Co wigc powinno znajdowaé si¢ w programie kierowanym do kobiet, aby byt on
skuteczny? B. Woronowicz podaje, ze podstawa powinno by¢ uwzglednienie w
wigkszym stopniu problematyki dotyczacej radzenia sobie z przemoca i problemami
seksualnymi. Powinien on uwzglednia¢ te aspekty, ktore sa istotne dla wiekszosci
kobiet - funkcjonowanie w roli matki, uczenie roli zwiazanej z picia [14].

Kobiece grupy terapeutyczne zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, sprzyjaja
otwartej komunikacji. Kobiety, aby unikna¢ stygmatyzacji preferuja indywidualne
formy terapii. Cz¢sto unikajg takze innych kobiet w roli terapeuty [14].

Na zakonczenie nalezy zwrocié jeszcze uwage na fakt, iz o sukcesie podjetej
terapii, w przypadku kobiet, w duzej mierze decyduje umiejetnos¢ aktywnego ra-
dzenia sobie ze stresem. Pozytywnym predyktorem ukonczenia terapii jest takze
poczucie wlasnej skutecznosci i satysfakcji z zycia oraz niskie natezenie leku. Co
interesujace znaczenia powyzszych czynnikow nie odnotowano w przypadku prze-
widywania ukonczenia terapii przez m¢zczyzn [2].

WNIOSKI

Podstawowe wnioski, ktore mozna sformutowa¢ po dokonanym przegladzie,
stanowia, ze:

1. Wzrasta odsetek kobiet pijacych w sposob szkodliwy, oraz takich, u ktorych
mozna zauwazy¢ objawy uzaleznienia od alkoholu.

2. Kobiety znacznie cz¢sciej od mezczyzn siggaja po alkohol w zwiazku z przezy-
wanymi stanami emocjonalnymi.

3. Kobiety do$wiadczaja szkod wynikajacych z konsumpcji alkoholu czgsciej i
weczesniej niz pijacy mezczyzni.

4. Skuteczno$¢ terapii uzaleznien, w przypadku kobiet warunkowana jest dostoso-
waniem programu do pici i zalezy w duzej mierze od poczucia wlasnej skutecz-
nosci i satysfakcji z zycia kobiety.
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ZAGROZENIE ZYCIA I ZDROWIA CZEOWIEKA

STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na zagadnienie spozywa-
nia alkoholu przez kobiety, jego specyfike i uwarunkowania. W artykule dokonano
przegladu wiedzy dotyczacej przyczyn, dla ktorych kobiety si¢gaja po alkohol. Po-
ruszona zostata kwestia tego, jakie jest podtoze biologiczne, psychologiczne i spo-
feczne prezentowanej problematyki. Zwrocono uwage na konsekwencje zdrowotne
i spoteczne spozywania alkoholu przez kobiety. Podjeto kwesti¢ leczenia uzalez-
nienia od alkoholu w grupie kobiet. Zwrécono uwage na jej specyfike i uwarunko-
wania.

ABSTRACT

The aim of this paper is to put attention to the problem of alcohol consumption
by women, their specificity and determinants. This article reviews the reasons why
women drink alcohol. The question is what is the biological, psychological and
social background of the presented problems. Attention was paid to the health and
social consequences of alcohol consumption by women. The issue of treatment of
alcohol addiction in women has been addressed. Attention was paid to its specificity
and conditions.

Artykut zawiera 23832 znaki ze spacjami
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