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Students’ perception of their own body

Po zapewnieniu podstawowych warunkéw zycia, stan zdrowia populacji jest za-
lezny od jednostkowych decyzji o znaczeniu zdrowotnym, wlaczajac w to wybory
konsumpcyjne [16]. W swoim rozwoju cztowiek wytworzyt réznorodne wzory za-
chowan zdrowotnych, do ktorych zaliczaja si¢ m.in. zachowania zywieniowe [14].
Wedhug Narojek [21] stanowia one uzaleznione od réznych czynnikow dziatania i
sposoby postgpowania zaspokajajace potrzeby zywieniowe. Dotycza one m.in. sfery
wyboru zywnosci, organizacji procesu nabywania produktow zywnosciowych, ich
przechowywania, przygotowywania do spozycia. Zachowania zywieniowe mozna
podzieli¢ na nawyki zywieniowe, zwyczaje i obyczaje zywieniowe. Nawyki zywie-
niowe wedtug Gifta [12] okresla si¢ jako charakterystyczne i powtarzajace si¢ za-
chowania realizowane pod wptywem potrzeby dostarczenia sktadnikéw odzywczych
oraz zapewnienia spotecznych i emocjonalnych celow. Kolejna kategoria zachowan
zywieniowych sa zwyczaje zywieniowe, okreslane jako zgodny z kultura zestaw
zachowan odnoszacych si¢ do zywienia manifestowany przez osoby indywidualne
wychowywane w danej kulturze. Wplywaja one na wybdr, jako$¢, miejsce i sposob
spozywania pokarmu. Obyczaj zywieniowy definiowany jest jako zgodny z kultura
zestaw zachowan odnoszacych si¢ do zywienia, ale z punktu widzenia spoteczen-
stwa. Obyczaje podlegaja kontroli spotecznej, a niedostosowanie do nich wywotuje
sankcje ze strony otoczenia spotecznego.

Wyglad kobiety i ksztalt jej ciala budzi powszechne zainteresowanie [22]. Ideat
kobiety szczuptej uznawany jest czgsto za znaczacy czynnik w powstawaniu zabu-
rzeh odzywiania. Ten wzor kobiety rozpowszechniany jest gtdwnie przez czasopi-
sma kobiece, wzmacniany przez reklamy. Koncentracja na wlasnym ciele jest cha-
rakterystycznym zjawiskiem wystepujacym u nastolatkow, a kobiety zwracaja wiek-
sza uwagg na swoja sylwetke.
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Przez dhugi czas kobieta, ktéra chciata by¢ postrzegana jako pigkna, musiata by¢
kragta i pulchna [1]. Zaokraglone ciato $§wiadczyto o zamoznosci i zapobiegliwosci,
a takze dawalo poczucie, ze w czasie niedostatku cztowiek bedzie mogt przezyc.
Wraz z pojawieniem sig szerokiej oferty artykutow spozywczych pojawita si¢ moda
na szczupta sylwetke. Badania statystyczne przeprowadzone przez Playboya wsrod
czytelnikow, uczestniczek i zwycigzczyn konkursow pigknosci wykazaty, ze ideal-
na waga ciala w ostatnich 30-tu latach utrzymuje si¢ ponizej Sredniej.

Spoteczenstwo poddawane jest presji prasy i stacji telewizyjnych, ktére pokazuja
miode i szczupte kobiety, reklamujace rozne artykuty [1]. Czesto przedmiotem re-
klamy sa takze rewelacyjne diety. Przekazy te sugeruja mtodym ludziom, ze naj-
wigkszym marzeniem jest bycie szczuptym. Dla uzyskania idealnej sylwetki kobiety
stosuja rozne diety i ¢wiczenia fizyczne reklamowane przez media. Czasopisma
kobiece zamieszczaja artykuly o dietach niemal w kazdym numerze. Presja mediow
czasem jest tak duza, ze wiele ludzi, zwlaszcza kobiet, stosuje glodowki czy srodki
przeczyszczajace i moczopgdne.

Motywy ksztattowania masy i sylwetki ciata sa uwarunkowane réznymi czynni-
kami. Wielu autorow zauwaza wyrazny zwiazek pomiedzy promowanym w $rod-
kach masowego przekazu wzorcem sylwetki a podejmowaniem dziatan majacych na
celu modelowanie ciata [20,23]. Szczegdlnej psychicznej presji pod tym wzgledem
doswiadczaja kobiety, poniewaz ich pozycja spoleczna zalezna jest w znacznym
stopniu od fizycznej aparycji [6]. Kreowany w mediach ideal kobiecej sylwetki jest
czgsto powodem frustracji i stresu zwigzanego z niemoznos$cia doréwnaniu sylwetce
»idealnej” [7].

Istotna rolg w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych odgrywa samoocena [22].
Standardy dotyczace atrakcyjnosci rozwijaja u mtodych ludzi wysokie wymagania
w stosunku do wlasnego ciata, ktore moga prowadzi¢ do rozwoju nieprawidtowych
zachowan zywieniowych [25]. Negatywne stany emocjonalne moga powodowaé
spadek motywacji oraz poczucie braku skutecznosci wiasnych dziatan. Niezadowo-
lenie z wlasnego ciata moze skutkowacé restrykcyjna kontrola ilosci i rodzaju przyj-
mowanych pokarméw, ktéra ma na celu utrzymanie obecnej masy lub jej zmniej-
szeniu [26]. Niska samoocena, ktora przejawia si¢ w niezadowoleniu z wlasnego
ciata, moze prowadzi¢ do patologii w zakresie zachowan zywieniowych [22]. Ko-
biety, ktore postrzegaja siebie jako znacznie odbiegajace od swojego ideatu, czgsciej
doswiadczaja niezadowolenia z wlasnego ciala oraz wykazuja nieprawidlowe za-
chowania zywieniowe i staba aktywno$¢ fizyczna [2]. Niezgodny z rzeczywistoScia
obraz wlasnego ciala moze odgrywac kluczowa role w wyksztatceniu nieprawidto-
wych zachowan zywieniowych. Postrzeganie wlasnej sylwetki ma duze znaczenie
dla réwnowagi psychicznej [1]. Czasem odnotowujac spadek wagi ciata osiaga si¢
tylko czgsciowo swoj cel, a ponowny wzrost wagi moze spowodowaé depresje i
obnizong samooceng. Zadowolenie z wlasnego zdrowia i wygladu ma bezposredni
wplyw na ksztaltowanie obrazu samego siebie [19]. W procesie samooceny ludzie
porownuja si¢ z obowiazujacymi standardami, wyznaczajac cechy, ktorymi chcieli-
by sig charakteryzowac.

Podejmowanie przez kobiety czynnoéci majacych na celu ksztattowanie budowy
ciala oraz zagrozenia zdrowotne ptynace z nieracjonalnego prowadzenia tych dzia-
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tan, zachecaja do glebszego zbadania motywow, jakie kieruja mtodymi kobietami w
podejmowaniu takich zabiegéw. Celem badan byla ocena postrzegania wiasnego
ciala i samoocena zdrowia wsrod mtodych ludzi.

CHARAKTERYSTYKA MATERIALU BADAWCZEGO

Badaniami objgto grupg 103 studentow studidéw stacjonarnych w wieku
21,4+1,39 lat. Rozpigtos¢ wiekowa badanych wahata si¢ w granicach od 19 do 24
lat. W$réd badanych byta potowa kobiet (50,5%) i potowa megzczyzn (49,5%).

METODY BADAN

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety zawierajacy 22 pytania ka-
feteryjne i otwarte. Do badan zmiennych zastosowano podstawowa analize staty-
styczng przeprowadzona przy uzyciu pakietu Statistica 10,0. Aby sprawdzi¢ zalez-
no$¢ poszczegodlnych odpowiedzi na pytania od zmiennej skategoryzowanej (plec¢)
zastosowano test chi-kwadrat, przyjmujac poziom istotnosci p=0,05. Ponadto wsrod
studentow przeprowadzono dwa kwestionariusze, ktore dotyczyty m.in. zadowolenia
z zycia: Skale Satysfakcji z Zycia oraz Test Orientacji Zyciowej. Pierwszy jest wy-
nikiem poréwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami [15], w
ktorym badany ocenia w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odnosi si¢ do jego do-
tychczasowego zycia. Wynik pomiaru jest ogélnym wskaznikiem poczucia zadowo-
lenia z zycia. Drugi stuzy do pomiaru dyspozycyjnego optymizmu.

WYNIKI

Pierwsza czg$¢ badania dotyczyla postrzegania wlasnego wygladu, jak roéwniez
wplywu mediow na ksztaltowanie sylwetki. W drugiej czg$ci zmierzono za pomoca
testow poziom zadowolenia grupy oraz poziom dyspozycyjnego optymizmu.

Badana grupa jest zadowolona ze swego wygladu (86,7%). Kobiety w stosunku
do wiasnego wygladu sa bardziej krytyczne, poniewaz az 23,1% nie jest zadowolo-
na ze swego wygladu. Dla mezczyzn odsetek ten wyniost tylko 5,9%. Sredni stopien
zadowolenia dla catej grupy przybierat warto$¢ 7,8+1,47, dla kobiet 7,1+£1,66 nato-
miast dla mgzczyzn byt on wyzszy 1 wyniost 8,29+1,11. Pte¢ nie jest zmienng staty-
stycznie istotna w obu przypadkach (p>0,05).

Dla badanej grupy wyglad ma znaczenie. Az 60,0% mtodziezy potwierdzito, ze
ma duze i 36,7% $rednie, a tylko 3,3% podato, ze nie ma wcale (tylko w opinii mgz-
czyzn). Badani potwierdzaja rowniez, ze daza do idealnego wygladu (63,3%) (tab.l).
Whbrew oczekiwaniom to odsetek megzczyzn dbajacych o swoj wyglad jest wigkszy
niz kobiet (64,7% vs. 61,6%). Jednak ple¢ nie jest zmienng statystycznie istotna.

Tab. I Znaczenie wlasnego wygladu w zaleznosci od plci

kobiety | mezczyzni| ogétem
zdecydowanie tak | 8 | 15,4% | 12|23,5% | 20 | 19,4%
raczej tak 24 146,2% |21 |41,2% | 45| 43,7%
raczej nie 16 30,8% | 12 | 23,5% | 28 | 27,2%
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kobiety | mezczyzni| ogolem
zdecydowanienie | 4 | 7,7% | 3 | 59% | 7 | 6,8%
nie wiem 000% |3]|59% |3]|29%

Zrodto: opracowanie wilasne

Zaréwno kobiety, jak i m¢zczyzni kontroluja swoja wagg ciala, przy czy kobiety
robig to czgsciej (69,2% vs. 58,8%). Pomimo zadowolenia ze swojego wygladu oraz
dazenia do idealnego wygladu badana grupa zauwaza w swoim $rodowisku osoby
majace problemy z zachowaniem masy ciata. Dla 87,4% sa to osoby z nadwaga, a
tylko mezczyzni zauwazaja osoby z niedowaga. Pte¢ w tym przypadku nie jest
zmienna statystycznie istotna.

Tab. II Zauwazanie w Srodowisku os6b majacych problemy z zachowaniem
masy ciala

kobiety | mgzczyzni | ogdlem
48192,3% | 42| 82,3% | 90 | 87,4%

tak, zauwazylem/am
osoby z nadwaga
tak, zauwgzylem/am 0] 00%|3]|59%|3]|29%
osoby z niedowaga

nie 41 77% | 6 [118%|10] 9,7%

Zrodlo: opracowanie wlasne

Za najbardziej atrakcyjny rozmiar ubrania badana mtodziez uwaza rozmiar M (41,7%), a
pte¢ jest w tym przypadku zmienna statystycznie istotna (p<0,05). Dla kobiet rozmiar M
jest najbardziej atrakcyjny natomiast dla mezczyzn rozmiar L (tab. III).

Tab. 111 Najbardziej atrakcyjny rozmiar ubrania

kobiety | mezczyzni | ogolem
XS|81154% | 3 | 59% |11|10,7%
S [16]30,8% | 9 |17,6% | 25| 24,3%
M |28]53,8%|15|29,4% |43|41,7%
L | 0| 0,0% |24|471%|24]|23,3%

Zrédio: opracowanie wlasne

Niezaleznie od plci, badana grupa studentow nie jest na diecie (53,4%). Tylko
27,3% badanych byto tylko raz na diecie (kobiety 30,8%, mgzczyzni 27,2%).

Badana mlodziez przyznaje, ze sylwetki kobiet i mgzczyzn ukazywane w me-
diach sa wyidealizowane (54,4% zdecydowanie tak, 45,6% raczej tak). Grupa wska-
zuje takze wplyw mediow na kreowanie wizerunku idealnej kobiety i mezczyzny.
Az 79,6% zgadza si¢, ze media maja zdecydowany wptyw, 17,5% uwaza, ze raczej
maja one wplyw i tylko 2,9%, ze nie maja wplywu (sa to tylko mgzczyzni). Kreo-
wany przez media wizerunek kobiety i mgzczyzny ma wpltyw wedlug badanych
studentow na rozpowszechnianie si¢ zaburzen odzywiania takich jak anoreksja czy
bulimia. Pte¢ jest w tym przypadku zmienng statystycznie istotng (p<0,05).
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Tab. IV Wplyw kreowanego przez media wizerunku kobiety i mezczyzny na
rozpowszechnianie si¢ zaburzen odzywiania takich jak anoreksja czy bulimia

kobiety | mezczyzni | ogodtem
w duzym stopniu 40|76,9% | 33| 64,7% | 73| 70,9%
w niewielkim stopniu | 12 | 23,1% | 12 | 23,5% | 24 | 23,3%
nie ma 0|00% |6 |11,8%| 6 | 58%

Zrodto: opracowanie wilasne

Az 75,6% badanych byta zadowolona ze swojego stanu zdrowia. Sredni stopien
zadowolenia (w skali od 0 do 10) wyniést 6,5 + 1,8. Oznacza to, ze wigkszo$¢ ba-
danych wysoko ocena swoje zdrowie. Najwigcej 0sob ocenita swoje zdrowie na 8
punktéow, w skali od 0 do 10. Pte¢ nie wptywa na zadowolenie ze swego stanu
zdrowia, poniewaz 76,5% kobiet i 74,6% mgzczyzn jest z niego zadowolona. Nie-
wielkie roznice migdzy wartoSciami otrzymanymi oraz oczekiwanymi okazaly sig
nieistotne statystycznie dla poziomu istotnosci 0,05. Rozktad ocen stopnia zadowo-
lenia dla kobiet i m¢zczyzn jest niesymetryczny, przesunigty w strong wysokich
wartos$ci, podobnie jak dla calej grupy.

Poziom optymizmu, badany za pomoca Testu Orientacji Zyciowej, peni m.in.
funkcj¢ modyfikujaca dzialania prozdrowotne, co przektada si¢ na zadowolenie z
zycia. Badana grupa wykazuje wyzszy poziom optymizmu niz grupa kontrolna za-
réwno polska jak i amerykanska (tab. V). Przewaga wynikow stenéw wysokich (7-
10) oznacza, ze badana grupa wskazuje na nastawienie optymistyczne.

Tab. V. LOT-R: §rednie wyniki badanych grup

Procent wynikoéw
Wyszczegolnienie N M SD nl(s 1k_fh Wy(s70_ l?LI((): h
sten) sten)
BADANA GRUPA
Studenci 103 | 15,61 | 5,15 26,1 47,8
Kobiety 52 | 15,53 | 5,12 28,2 43,5
Megzczyzni 51 | 15,71 | 5,28 25,8 48,9
BADANIA POLSKIE
Dorosli 786 | 14,55 | 4,05 32,4 32,5
Kobiety 402 | 1451 | 4,04 33,0 32,6
Megzcezyzni 384 14,6 4,13 32,0 32,5
BADANIA AMERYKANSKIE
Studenci 2055 | 14,33 | 4,28
Kobiety 622 | 14,42 | 4,12
Mgzczyzni 1394 | 14,28 | 4,33

N — liczebnos¢é, M - Srednia, SD — odchylenie standardowe
Zrodlo: opracowanie wlasne oraz (Juczynski, 2001)
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Poczucie satysfakcji badane bylo za pomoca Skali Satysfakcji z Zycia (tab. VI).
Badana grupa przejawiata nieznacznie wyzszy poziom satysfakcji z zycia niz grupa
normalizacyjna polska i nizszy niz grupa amerykanska.

Tabela VI. SWLS: $rednie wyniki badanych grup

Procent wynikow
Wyszczegolnienie N M SD niskich [ wysokich
(1-4 sten)| (7-10 sten)

Badana grupa

studenci 103 | 22,12 | 5,67 26,5 51,2

kobiety 52 21,48 | 514 25,5 51,3

mezezyzni 51 22,69 | 5,23 25,1 56,3
Badania polskie

studenci 114 | 21,13 | 5,62 27,2 34,2

kobiety doroste 295 | 21,09 | 5,26 32,8 33,4

mezezyzni dorosli [ 260 | 20,11 | 5,43 32 32,2
Badania amerykanskie

studenci | 136 | 23,37 | 6,53 | |

N — liczebno$¢, M - Srednia, SD — odchylenie standardowe
Zrodlo: opracowanie wiasne oraz (Juczynski, 2001)

Nie potwierdzono hipotezy, ze postrzeganie wlasnego ciata jest zalezny od pici.
Podobnie dla zaleznosci od poziomu optymizmu oraz poziomu poczucia satysfakcji.
W badaniach spodziewano sig, ze osoby o niskim poziomu optymizmu begda po-
strzegaly negatywnie swoj wizerunek. RoOwniez spodziewano sig, ze osoby o niskim
poziomie satysfakcji z zycia beda niezadowolone ze swojego wygladu.

DYSKUSJA

Badana grupa jest ogélnie zadowolona ze swego wygladu. Kobiety w stosunku
do wlasnego wygladu sa bardziej krytyczne niz mezczyzni. Zawyzong samooceng
swojej wagi przez kobiety obserwowali m.in. Kjaerbye-Thygesen i wsp. [17], Woj-
towicz [29]. Na to zjawisko wplyw moze mie¢ subiektywna ocena swojej atrakcyj-
nosci, na ktora w znacznym stopniu wptywaja srodki masowego przekazu, promujac
szczupla sylwetke jako wzor kobiecego pigkna, gwarantuja zyciowy sukces i powO-
dzenie [7].

Niewtasciwie dobrana dieta moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia [7]. Najczest-
szym zrodlem wiedzy na temat zdrowego stylu zycia wérdd studentek jest prasa
kobieca, z ktdrej czerpia one wiedzg na temat odchudzania. Badania Sinskiej i wsp.
[24] pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ diet propagowanych w prasie kobiece;j
pozostaje w sprzecznos$ci z zasadami prawidlowego odzywiania, a ich stosowanie
moze niekorzystnie wptynac na stan zdrowia osoby odchudzajacej sie. Nieadekwat-
ny do rzeczywistosci obraz wiasnej osoby, zdominowanie umystu jedzeniem lub
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odchudzaniem, zanizone poczucie wlasnej wartos$ci to przejawy dazenia do ideatu i
perfekcyjnej kontroli nad ciatem [9]. Badana grupa studentéw kontroluje wilasna
wagg ciala ale nie stosuje diet, co moze by¢ pozytywnym objawem.

U kobiet w mlodym wieku rzadko wystepuja problemy zdrowotne spowodowane
nadmierng masg ciata [7]. Czesciej zaobserwowaé mozna problemy wynikajace zZ jej
niedoboru. Jak zauwazaja fucka i Sworczak [20], panujaca w krajach wysoko roz-
winigtych, promowana przez $rodki masowego przekazu moda na okreslony typ
kobiecej sylwetki jest obok czynnikéw osobniczych i rodzinnych, jedna z gtéwnych
przyczyn zachorowalnosci na jadtowstret psychiczny.

Badania r6znych autorow wykazaty, ze sktonno$¢ do depresji taczy si¢ z nieza-
dowoleniem z wlasnego wygladu i ztymi nawykami zywieniowymi [8]. Negatywne
podejscie do wilasnego ciata taczy si¢ z niska samoocena [4, 11], a niskie poczucie
wartosci jest predykatorem niskiej samooceny i w konsekwencji nadmiernej troski o
swoja wage stosowania diet [19]. Optymizm pozytywnie koreluje si¢ z samoakcep-
tacja, jak rowniez z kontrola stanu zdrowia i zadowoleniem ze swego zdrowia. Po-
zytywne myslenie o sobie zwigksza prawdopodobienstwo aktywnego dbania o wta-
sny wyglad. Nasilenie si¢ postawy pesymistycznej powoduje tendencje do nizszej
samooceny, a w konsekwencji powoduje niewielkie starania o wlasny wyglad.

Badana grupa nie wykazywata problemow ze swoja waga ciata, a jej poziom op-
tymizmu byt do$¢ wysoki. Mlodziez byta zadowolona ze swojego wygladu. WyniKki
niektorych badan dowodza, ze niezadowolenie z wlasnego ciata jest istotnie wyzsze
u kobiet niz u megzczyzn [26]. Najprawdopodobniej réznica ta jest wynikiem od-
miennych dla obu plci ideatow pigkna obecnych w kulturze — kobieta zgodnie ze
wspotczesnymi standardami powinna prezentowaé szczupta i smukla sylwetke.
Wymog taki nie dotyczy mezczyzn, u ktorych cenione jest przede wszystkim umie-
$nienie. Wynik badania Edmana i wsp. [10] przeprowadzonego wsrod studentow i
studentek z otyto$cia pokazat niezadowolenie z wlasnego ciata, dyskomfort z powo-
du ztosci oraz niezadowolenie ze swojego wygladu. Nie potwierdzono w badaniach
hipotez stwierdzajacych znaczacy wplyw optymizmu i satysfakcji z zycia na po-
strzeganie wlasnego ciata. Podobne wyniki otrzymano w badaniach M. i M. Lipow-
skich.

W badaniach wiasnych zaobserwowano, ze media wptywaja na podejmowanie
przez mtodziez zabiegi ksztattujacych ciato. Podobne wyniki otrzymano w bada-
niach studentek z Krakowa [7]. Wedlug Bordo [3] postrzeganie szczuptego ciata
jako zrédia sukcesu w zyciu wywotuje czesto u kobiet poczucie nieadekwatnosci ich
ciala do propagowanego i promowanego wizerunku szczuptosci. Media przyczynia-
ja si¢ do wywolywania u kobiet przepasci migdzy ciatem idealnym i wtasnym, co
staje si¢ zrodlem ciaglego niepokoju o wyglad i wage ciata [13]. Srodki masowego
przekazu sa silnym no$nikiem socjokulturowego standardu atrakcyjnosci. Moga
stanowi¢ istotny czynnik ryzyka rozwoju zaburzen w percepcji wlasnego ciata a w
dalszej perspektywie przyczyni¢ si¢ do rozwoju zaburzen odzywiania. W krajach
wysoko rozwinigtych $srodki masowego przekazu sa najpot¢zniejszym no$nikiem
informacji dotyczacych standardow spoteczno-kulturowych. Przewaznie do kobiet
wysylane sa medialne komunikaty, promujace i warto$ciujace wzorzec kobiecej
urody i sylwetki ciata [18]. Jest on $cisle okreslony i narzuca kobietom nakaz stoso-
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wania réznych diet. Mit pigkna staje si¢ integralng czgscia kobiecej tozsamos$ci, w
konsekwencji kobiety skoncentrowane na wlasnym ciele nie sa w stanie swobodnie
realizowa¢ swych potrzeb i aspiracji zawodowych, bowiem liczy si¢ przede wszyst-
kim wyglad. W reklamach telewizyjnych i czasopismach wykorzystywany jest wize-
runek kobiety pigknej, perfekcyjnej, o idealnej sylwetce. Obraz ten niesie przestanie,
ze takie kobiety sa samodzielne i niezalezne i doréwnuja swoja postawa megzczy-
znom [28]. Natomiast m¢zczyzna powinien by¢ po prostu schludny. Takie wymaga-
nia w stosunku do kobiet, czgsto nierealne, przyczyniaja si¢ do zjawiska niezadowo-
lenia z wlasnego ciata [5].

Najbardziej istotnymi czynnikami, ktére moga mie¢ wplyw na powstawanie za-
burzen odzywiania sa obowiazujace normy spoteczne dotyczace wygladu [28]. Ko-
biety sa bardziej wrazliwe niz m¢zczyzni na otylo$¢ u innych oséb, wigksza uwage
zwracaja na swoj wyglad oraz w wigkszym stopniu koncentruja si¢ na stosowaniu
diety i na figurze. W badaniach witasnych kobiety i mezczyzni zauwazali w swoim
srodowisku osoby z nadwaga, natomiast tylko me¢zczyzni zauwazyli osoby z niedo-
waga. Pomimo tendencji do koncentracji na swoim wygladzie, wigkszo$¢ mtodych
0sOb udaje si¢ zachowaé zdrowe granice [22]. Potwierdzaja to badania wlasne, w
ktoérych studenci sa zadowoleni ze swojego wygladu.

W badaniach whasnych znaczaca wigkszos$¢ badanych studentow potwierdzita, ze
media maja wptyw na rozpowszechnianie si¢ zaburzen odzywiania takich jak ano-
reksja czy bulimia. Srodki masowego przekazu w duzej mierze warunkuja funkcjo-
nowanie i rozwoj ludzkosci [9]. Nowe technologie informacyjne maja charakter
globalny. Staja si¢ najpotezniejszym instrumentem ksztatcenia systemu wartosci.
Informacje przekazywane przez media np. te, dotyczace wygladu zmuszaja do pod-
porzadkowania si¢ kulturowej definicji atrakcyjnego ciala. Ch¢é dorownania idea-
towi ksztalttowanemu przez oczekiwania spoteczne staje si¢ przyczyna powaznych
zaburzen odzywiania. Media moga wywotywac poczucie przepasci migdzy wlasnym
a idealnym cialem. W przysztosci powinno si¢ dazy¢ do unikania probleméw zwia-
zanych niewlasciwym postrzeganiem wiasnego ciata m.in. dzigki kontroli reklam
oraz zmianie ksztaltow ciata, tam gdzie sylwetka jest narzgdziem pracy [5]. Nalezy
zwroci¢ rowniez wigksza uwagg na przekazy reklamowe, ktore narzucaja niezdrowe
zachowania i przyzwyczajenia.

WNIOSKI

1. Badana milodziez jest zadowolona ze swojego wygladu. Kobiety sa bardziej
krytyczne w stosunku do swojego wygladu.

2. Wedhug badanych sylwetki kobiet i mgzczyzn ukazywane w mediach sa wyidea-
lizowane, a kreowany przez media wizerunek ma wptyw na rozpowszechnianie
si¢ zaburzen odzywiania takich jak anoreksja czy bulimia.

3. Poziom optymizmu oraz poczucie satysfakcji dla badanej grupy byt wyzszy od
poziomoéw grup kontrolnych.
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10.

Nie potwierdzono hipotezy, ze postrzeganie wlasnego ciata jest zalezny od pici.
Podobnie dla zaleznosci od poziomu optymizmu oraz poziomu poczucia satys-
fakcji.
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STRESZCZENIE

Po zapewnieniu podstawowych warunkow zycia, stan zdrowia populacji jest za-
lezny od jednostkowych decyzji o znaczeniu zdrowotnym. Wyglad kobiety i ksztatt
jej ciata budzi powszechne zainteresowanie, a ideat kobiety szczuptej uznawany jest
czgsto za znaczacy czynnik w powstawaniu zaburzen odzywiania. Ten wzor kobiety
rozpowszechniany jest gtownie przez czasopisma kobiece, wzmacniany przez re-
klamy. Podejmowanie przez kobiety czynno$ci majacych na celu ksztaltowanie
budowy ciata oraz zagrozenia zdrowotne ptynace z nieracjonalnego prowadzenia
tych dziatan, zachgcaja do glgbszego zbadania motywow, jakie kieruja mlodymi
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kobietami w podejmowaniu takich zabiegoéw. Celem badan byta ocena postrzegania
wlasnego ciata i samoocena zdrowia wéréd mtodych ludzi. Badaniami za pomoca
kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa obj¢to grupe studentéw studiow stacjo-
narnych. Zastosowano rowniez dwa kwestionariusze, ktore dotyczyly zadowolenia z
zycia: Skale Satysfakcji z Zycia oraz Test Orientacji Zyciowej. Badana mtodziez
jest zadowolona ze swojego wygladu. Kobiety sa bardziej krytyczne w stosunku do
swojego wygladu. Wedlug badanych sylwetki kobiet i m¢zczyzn ukazywane w
mediach sg wyidealizowane, a kreowany przez media wizerunek ma wptyw na roz-
powszechnianie si¢ zaburzen odzywiania takich jak anoreksja czy bulimia. Poziom
optymizmu oraz poczucie satysfakcji dla badanej grupy byt wyzszy od poziomoéw
grup kontrolnych. Nie potwierdzono hipotezy, ze postrzeganie wlasnego ciata jest
zalezny od plci. Podobnie dla zalezno$ci od poziomu optymizmu oraz poziomu
poczucia satysfakcji.

ABSTRACT

Having provided basic living conditions, the state of population’s health depends
on individual health decisions. The look of a woman and the shape of her body arou-
se widespread interest, and the ideal of a slim woman is often considered a signifi-
cant factor in the development of eating disorders. This model is primarily distribu-
ted in women’s magazines, amplified by the advertisement. Actions taken by wo-
men which aim to shape the body and health risk stemming from these irrational
activities encourage a deeper examination of such actions motives. The aim of this
research was to evaluate students’ perception of their own body and health. The
research conducted by means of the author’s own questionnaire survey included a
group of full time students. Moreover, It two more questionnaires were used which
concerned satisfaction with life: Scale of Satisfaction with Life and Test of Life’s
Orientation. The researched youth are satisfied with their appearance. Women are
more critical in relation to their appearance. According to the research, figures of
men and women showed in the media are idealized, and an image created by the
media has an impact on disseminating eating disorders, such as anorexia and buli-
mia. The level of optimism and the sense of satisfaction for the researched group
was higher than levels of the control groups. The hypothesis that students’ percep-
tion of their own body depends on the gender were not confirmed. The situation was
similar for the level of optimism and the sense of satisfaction.
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