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WPROWADZENIE

Ocena zwiazku miejsca urodzenia (w tym srodowiska i wychowania) z zacho-
waniami prozdrowotnymi ma istotne znaczenie celem implementowania prawidto-
wych postaw w tym zakresie. Nawyki zywieniowe odzwierciedlajg m.in. nasze
przyzwyczajenia i preferencje smakowe zwigzane z zywieniem; wazne sa motywy
ukryte w pod$wiadomosci, a jednoczesnie majace korzenie emocjonalne w tym
zakresie [12]. Szanse wdrozenia racjonalnego zywienia sg mate, jesli za teoretyczng
wiedzg nie idzie glebsza motywacja [16]. Nawyki zywieniowe moga by¢ prawidto-
we 1 nieprawidlowe [17]. Prawidlowa dieta jest wazna, poniewaz ilo$¢, jakos¢ i
wlasciwy dobdr sktadnikoéw pozywienia decyduja o naszej kondycji i dlugosci zycia
[2].

Celem pracy byto sprawdzenie, czy miejsce urodzenia i wychowania studentow
uczelni medycznych ma zwigzek z ich nawykami zywieniowymi. Przeprowadzona
ankieta ma w zatozeniach da¢ odpowiedz w jakim stopniu studenci realizujg prawi-
dlowe nawyki zywieniowe, a jednoczes$nie unikajg nieprawidtowych. Jak oceniaja
wilasna sylwetke i czy probujg wptywac na korzystne jej formatowanie.

MATERIAL I METODY

W badaniach ankietowych wzieli udziat studenci Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu, polskojezyczni i anglojezyczni, od ktorych spo-
dziewac si¢ mozna wigkszej swiadomosci wplywu diety na zdrowie. Udziat wzigto
tacznie 267 studentow (173 urodzonych w Polsce, 59 urodzonych w Europie poza
Polska i 35 z innych kontynentow).

Tabela I. Podstawowe statystyki (M £+ SD) cech somatycznych
charakteryzujacych badang grupe studentek.

Grupa | Grupa Il Grupa Il
Zmienna Razem Urodzeni w Urodzen_i Z innych konty-
N=267 Polsce w Europie nentow

N=173 N=59 N=35
Pte¢ zenska: n (%) 189 (70,8%) 143 (82,7%) 31 (52,5%) 15 (42,9%) <0,001
Wiek [rok zycia] 198+18 196+14 202+19 199+25 0,051
Wysokos$¢ ciata [cm] 171+ 9 169+8 175+ 10 175+ 9 <0,001
Masa ciata [kg] 64 +13 62+ 10 68 £ 14 70+ 16 <0,001
BMI [kg/m2] 219+32 216+28 220+36 228+39 0,118

M — Srednia, SD — odchylenie standardowe, p — poziom istotnosci testu
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Ryec. 1. Liczba studentéw w podgrupach réznigcych si¢ miejscem urodzenia i
plcia oraz wynik testu chi-kwadrat

Wirod studentow urodzonych i wychowanych w Polsce byto istotnie wigcej ko-
biet niz wérdod studentdow zagranicznych, co ma wptyw na ich mniejsza wysokosc¢ i
mas¢. Jednak porownywane grupy nie rdznity si¢ istotnie pod wzglgdem wskaznika
masy ciata BMI (p>0,05). Rozktady empiryczne wysokosci i masy ciata w kazdej z
trzech grup studentéw nie odbiegaly istotnie od rozktadu normalnego, co zweryfi-
kowano za pomocg testu normalnos$ci Shapiro-Wilka, natomiast rozktady wskaznika
masy ciata (BMI) we wszystkich grupach byly skosne prawostronnie.

W przeprowadzonych anonimowo badaniach ankietowych wykorzystano autor-
ski kwestionariusz zawierajacy 30 pozycji (8 pytan zamknietych i 22 stwierdzenia,
na ktore mozna byto odpowiedzie¢: Tak lub Nie). Analiza statystyczna zebranych
danych zostata przeprowadzona z wykorzystaniem programu STATISTICA (Stat-
Soft, Inc. Tulsa, USA). Celem okreslenia rzetelnosci 22 pozycji podskali oceny
nawykow zywieniowych obliczono wspoétczynnik alfa Cronbacha.

WYNIKI BADAN

Tabela II. Podstawowe statystyki dotyczace nawykoéw zywieniowych oraz
wyniki poréwnan czestosci odpowiedzi w grupach: 1 studenci urodzeni w
Polsce, Il - studenci urodzeni w Europie (poza Polska), III - studenci urodzeni
na innym kontynencie

Grupal  Grupall Grupa lll
Pytania kwestionariusza N=173 N=59 N=35 p
n % n % n %

P1. lle wody wypijasz dziennie?:

a. Mniej niz 1 litr 26 150 10 169 9 257 %
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b. Od 1 do 2 litrow 129 74,6 32 54,2 18 514
c. Od 3 do 4 litrow 17 98 16 27,1 8 229
d. Wiecej niz 4 litry 1 06 1 17 0 00
2. Ile kubkoéw/filizanek herba-
ty/kawy wypijasz dziennie?:
a. 0 (nie pij¢) 17 50,0 13 59,1 9 69,2 0.616
b.1do2 16 471 7 318 4 308 '
c.3do4 1 29 1 45 0 00
d. 5 i wiecej 0 00 1 45 0 0,0
P3. Ile litréw plyndéw spozywasz
dziennie?
M+ SD gg i()(,262 gg * 1(21 25108 0,245
Me (Q1; Q) 3) 35)  28(23)
Min - Max 1-4 1-7 1-42
P4. Jak czesto spozywasz l?roduk- % n % n %
ty mleczne (w tym mleko)?:
a. W ogole 4 23 3 51 3 86
b. Kilka razy w miesigcu 14 81 1 1,7 0 0,0
c. Rzadziej niz 3 razy w ty- 0,018
godniu 46 266 7 119 9 257
d. Czesciej niz 3 razy w ty-
godniu 27 156 8 136 8 229
e. Codziennie 82 474 40 67,8 15 429
P5. Jak czesto jesz w fast foo-
dach? (P6):
a. Rzadko 69 3995 85 9 257 <0,001
b. Czasami 104 60,1 54 915 26 743
P6. Uwazasz, ze jestes? (P8):
a) Gruba/gruby 13 75 4 68 6 171
b) Zbyt duzo wazysz 51 295 11186 1 29 0.018
c) Wazysz tyle ile powinnas 91 52,6 33 55,9 22 62,9 '
d) Jestes szczupta 15 87 7 1195 143
¢) Jeste$ zbyt chuda 3 17 4 68 1 29
P7. Jak czesto si¢ wazysz?: (P10)
a. Codziennie 4 23 4 68 1 29
b. Przynajmniej 2 razy w ty-
godniu 15 87 4 68 6 171 <0,001
c. Sporadycznie 130 75,1 22 37,3 15 429
d. Tylko podczas badan le-
karskich 24 139 29 49,2 13 37,1
P8. Jaki jest Twoj sposob pozby-
cia si¢ stresu? (mozna wybraé
kilka odpowiedzi):
a. Cos stodkiego 75 434 13 220 6 171 0,001
b. Dobry film/ksiazka 53 30,6 18 305 6 171 0,261
c. Inne sposoby 88 509 37 62,7 25 71,4 0,043

Zaznaczono proporcje studentow roznigce sie na poziomie co najmniej p<0,05
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Test chi-kwadrat:
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P01 - Przecietna ilos¢ litrow wody wypijanej dziennie

Ryc. 2. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i
iloscia wypijanej dziennie wody oraz wynik testu chi-kwadrat

Zaobserwowano istotng roznice w ilosci spozywanej dziennie wody (p<0,01).
Proporcja studentéw wypijajacych dziennie od 1 do 2 litréw wody w grupie I jest
istotnie wigksza niz w grupie II (74,6% vs. 54,2%; p=0,006) i w grupie III (74,6%
vs. 51,4%; p=0,011). Z kolei proporcja studentow wypijajacych dziennie od 2 do 3
litrow wody w grupie I jest istotnie mniejsza niz w grupie Il (9,8% vs. 27,1%;
p=0,002).

Test chi-kwadrat:
x>=185; df=8; p=0,18

Grupa Il

Liczba studentow

Grupa lll
P04 - Czestos¢ spozywania produktow mlecznych

Rye. 3. Liczba studentéw w podgrupach réznigcych si¢ miejscem urodzenia i
czestoscia spozywania produktow mlecznych oraz wynik testu chi-kwadrat
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Studenci réznili si¢ czgsto$cig spozywania produktow mlecznych. Ogdlnie stu-
denci grupy II spozywaja produkty mleczne (w tym mleko) czeSciej niz studenci

urodzeni w Polsce (grupa I) i poza Europa (grupa III).

Test chi-kwadrat:
¥?=20,8; df=2; p<0,001
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P05 - Jak czesto jesz fast foody?

Ryec. 4. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i

czestoscia spozywania Fast foodow oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci réznili si¢ czestosScig spozywania Fast foodow (czgstsze ich spozycie
wsrod studentéw obcokrajowcow urodzonych w Europie poza Polska).

Test chi-kwadrat:
x>=18,4; df=8; p=0,018

Liczba studentow
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P06 - Uwazasz,

Rye. 5. Liczba studentéw w podgrupach réznigcych si¢ miejscem urodzenia i
czesto$ciag odpowiedzi na pytanie samooceny swojej masy cial oraz wynik testu

chi-kwadrat

Wigkszos¢ studentow we wszystkich trzech grupach pozytywnie oceniata swoja

masg ciata.
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Test chi-kwadrat:
x?>=427; df=6; p<0,001
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PO7 - Jak czesto sie wazysz?

Ryc. 6. Liczba studentéw w podgrupach réznigcych sie miejscem urodzenia i cze-
stoscig odpowiedzi na pytanie o czestos¢ wazenia sie oraz wynik testu chi-kwdrat

Wickszo$¢ studentow we wszystkich trzech grupach sporadycznie lub przy oka-
zji badan lekarskich ocenia swoja mase ciata.
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Ryc. 7. Proporcja odpowiedzi w zakresie odreagowywania stresu w podgrupach
rézniacych si¢ miejscem oraz wynik testu chi-kwadrat
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Studenci wszystkich grup roznili si¢ sposobem odreagowywania stresu (urodzeni
w Polsce cze¢sciej spozywali stodycze).

Tabela III. Liczba (%) odpowiedzi twierdzacych na stwierdzenia kwestionariu-
sza dotyczace nawykow zywieniowych oraz wyniki poréwnan

Grupal Grupa Il Grupa lll
Pozycja kwestionariusza N =173 N =59 N =35 p
n % n % n %
S1. Liczg kalorie spozywanych positkow 28 16,2 3 51 5 14,3 0,097
S2. Nie uprawiam systematycznie zadne- 109 630 36 610 20 571 0801

go sportu
S3. Czgsto mysle o jedzeniu 113 653 40 67,8 24 68,6 0,898
S4. Jem positki na uczelni 136 786 33 559 13 37,1 <0,001

S5. Czgsto martwie si¢ 0 swoja wage 83 48,0 32 542 18 514 0,694

$6. Czasami podjadam w tajemnicy 55 508 11 186 10 286 0503
przed innymi

S7. Czgsto czuje niepokdj, gdy za duzo
zjem

S8. Czgsto jem nawet wtedy, gdy jestem
najedzony

S9. Czg¢sto mam poczucie winy po prze-
jedzeniu

S10. Gdy jestem zaniepokojona lub
zmartwiona jem wigcej niz normal- 63 364 19 322 14 40,0 0,732
nie

S11. Czasem, gdy zaczynam jes$¢, czuje
ze nie bedg mogl powiedzie¢ sobie 39 225 20 339 7 20,0 0,171

67 38,7 17 288 17 486 0,148
53 306 27 458 12 343 0,108

82 474 37 62,7 18 514 0,127

dos¢
S12. r\]7zleolaiabym wazy¢ mniej niz obec- 93 538 25 424 19 543 0,297
S13. Czgsto si¢ przejadam 53 306 29 492 20 57,1 0,002
S14. z;ze(;issmem, chociaz nie odczuwam 65 376 26 441 11 314 0,456
S15. Rzadko czuje si¢ przejedzony 120 694 11 186 8 22,9 <0,001

S16. Jedzenie ma dla mnie bardzo duze
znaczenie

S17. W towarzystwie innych jem mniej
niz gdy jestem sama 37 214 16 27,1 10 28,6 0,508

S18. M9j zoladek jest jak worek bez dna 31 179 15 254 5 14,3 0,332

S19.Jg;iéy si¢ zdenerwujg, to zaczynam 54 312 10 169 5 143 0,024

S20. Po wigkszym positku mam ochote
pozby¢ si¢ zbednych kalorii

S21. NleJestem zadowolona z masy 70 405 23 390 19 543 0,278
swojego ciata

S22. Chce schudnad 76 439 27 458 17 486 0,872

61 353 35 593 23 65,7 <0,001

88 509 15 254 8 22,9 <0,001
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S4 - Jem positki na uczelni

Ryec. 8. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i
spozywaniem positkéw na uczelni oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci grupy I czgsciej niz studenci grupy II (78,6% vs. 55,9%; p=0,001) i III
(78,6% vs. 37,1%; p<0,001) spozywaja posilki na uczelni.
Test chi-kwadrat:
x?=12,5; df=2; p=0,002
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S13 - Czesto sie przejadam

Ryec. 9. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i
przejadaniem sie oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci grupy I rzadziej niz studenci grupy II (30,6% vs. 49,2%; p=0,015) i III
(30,6% vs. 57,1%; p=0,005) deklaruja, ze si¢ przejadaja.
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Test chi-kwadrat:
x?=59,1; df=2; p<0,001
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S15 - Rzadko czuje sie przejedzony

Ryec. 10. Liczba studentéw w podgrupach ré6zniacych si¢ miejscem urodzenia i
odczuciem przejedzenia oraz wynik testu chi-kwadrat

Brak odczucie przejedzenia deklarowali istotnie czgéciej studenci grupy I niz
studenci grupy Il (69,4% vs. 18,6%; p<0,001) i 111 (69,4% vs. 22,9%; p<0,001).

Test chi-kwadrat:
x?=17,6; df=2; p<0,001
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S16 - Jedzenie ma dla mnie bardzo duze znaczenie

Ryec. 11. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia
i przywiazywanym znaczeniem dla jedzenia oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci grupy I przywiazuja do jedzenia mniejsze znaczenie niz studenci grupy
11 (35,3% vs. 59,3%; p=0,002) i 111 (35,3% vs. 65,7%; p=0,002).
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S19 - Gdy sie zdenerwuje, to zaczynam jes¢
Ryec. 12. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i
reakcja na zdenerwowanie oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci grupy I cze¢sciej niz studenci grupy II i III tacznie spozywaja nadmier-
nie gdy si¢ zdenerwuja (31,2% vs. 16,0%; p=0,010).
Test chi-kwadrat:
22175, df=2; p<0,001
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S20 - Po wiekszym positku mam ochote pozby¢ sie
zbednych kalorii
Ryec. 13. Liczba studentéw w podgrupach rézniacych si¢ miejscem urodzenia i
checia pozbycia si¢ zbednych kalorii oraz wynik testu chi-kwadrat

Studenci grupy I deklarujg che¢ pozbycia si¢ zbednych kalorii czgsciej niz stu-
denci grupy Il (50,9% vs. 25,4%; p=0,001) i 111 (50,9,3% vs. 22,9%; p=0,004).

Czgsé¢ kwestionariusza zawierajaca 22 stwierdzenia o charakterze dychotomicz-
nym, z mozliwoscia wyboru jednej z dwoch odpowiedzi (Tak = 1, Nie = 0) pozwa-
lata na obliczenie wartosci punktowej. Suma punktow tej czesci zawiera si¢ w prze-
dziale 0-22. Poprawnos$¢ skonstruowanego kwestionariusza zweryfikowano oblicza-
jac wskaznik rzetelno$ci alfa Cronbacha, ktory dla wszystkich badanych studentéw
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wynosit 0=0,710, a $rednia korelacja migdzy pozycjami kwestionariusza wynosita
r=0,105.

Wspotczynnik rzetelnosci dla poszczegodlnych stwierdzen zawierat si¢ w prze-
dziale 0,68-0,74 alfa Cronbacha, co wskazuje na wysoka jako§¢ psychometryczna
podskali.

Test Kruskala-Wallisa: QA;?':;;
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Ryc. 14. Poréwnanie sumy punktéw podskali kwestionariusza oceniajacego
nawyki zywieniowe w porownywanych grupach studentow i wynik testu Kru-
skala-Wallisa

Roznice w sumie punktow uzyskanych przez studentéw w podskali kwestiona-
riusza oceniajagcego nawyki zywieniowe okazaly si¢ nieistotne statystycznie
(p>0,05). Dla oszacowania sity i kierunku zwigzkow poszczegélnych pozycji pod-
skali kwestionariusza ze wskaznikiem masy ciata BMI w badanej grupie studentéw
0szacowano wartosci wspotczynnika korelacji rang Spearmana.

Tabela IV. Wartosci wspolczynnikéw korelacji Speramana (rho) pozycji pod-
skali nawykow zywieniowych z wskaznikiem masy ciala BMI

Razem  Grupal Grupall Grupa lll

Pozycja podskali kwestionariusza N=267 N=173 N=59 N=35

S1. Liczg kalorie spozywanych positkow 40,095 +0,165 +0,193 -0,263
S2. Nie uprawiam systematycznie zadnego sportu -0,138 -0,138  -0,066 -0,215
S3. Czgsto mysle o jedzeniu -0,162 -0,220  -0,069 -0,043
S4. Jem positki na uczelni -0,053 -0,065 +0,040 -0,023
S5. Czgsto martwie si¢ 0 swoja wage +0,101 +0,088 +0,121 +0,125
S6. Czasami podjadam w tajemnicy przed innymi +0,070 +0,088 +0,202 -0,172
S7. Czgsto czuje niepokoj, gdy za duzo zjem +0,133  +0,137 +0,255 -0,091
S8. Czgsto jem nawet wtedy, gdy jestem najedzona  -0,186  -0,209  -0,106  -0,259
S9. Czgsto mam poczucie winy po przejedzeniu +0,126  +0,143  +0,023 +0,178

S10. Gdy jestem zaniepokojona lub zmartwiona jem -0,025  -0,048  +0,034 -0,032
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. . . . Razem  Grupal Grupall Grupa lll
Pozycja podskali kwestionariusza N=267 N=173 N=59 N=35
wigcej niz normalnie
S11. Czasem, gfly zaczynam jes¢, czujg ze nie bede 0038 -0015 -0070 -0,113
mogta powiedzie¢ sobie dos¢
S12. Wolatabym wazy¢ mniej niz obecnie +0,280 +0,309 +0,171 +0,304
S13. Czgsto si¢ przejadam +0,010 -0,060 +0,117 -0,023
S14. Czgsto jem, chociaz nie odczuwam glodu -0,193 -0,238  -0,124  -0,137
S15. Rzadko czuje si¢ przejedzona +0,043 +0,149 +0,056 -0,192
S16. Jedzenie ma dla mnie bardzo duze znaczenie -0,069 -0,144 +0,103 -0,149
S17. W towarzystwie innych jem mniej niz gdy _ ) )
jestem sama 0,053 0,070 40,142 -0,301
S18. Mdj zotadek jest jak worek bez dna -0,016 -0,052  +0,114 -0,117
S19. Gdy si¢ zdenerwujg, to zaczynam jes$¢ -0,061 -0,050  -0,049 -0,024
S20. Po wigkszym Posﬁku mam ochote pozby¢ si¢ 10121 40209 40134 -0,229
zbednych kalorii
S21. Nie jestem zadowolona z masy swojego ciata ~ +0,211  +0,258 +0,138 +0,074
S22. Chee schudnaé +0,289 +0,305 +0,186 +0,331
Test t-Studenta Egredma
t=2,484; p=0,014 rednia:SE
235 p T Srednia+1,96*SE
230 ]
f\g 225 %
(=)
< 220 o
21,0
205
Nie Tak
S3 - Czesto mysle o jedzeniu
Test t-Studenta gregma+SE
235 t=-2,007; p=0,046 S:d::;l,%’SE
23,0

BMI (kg/m?)

% """"""""""
22,0
1
215
21,0
205

Nie Tak
S7 - Czesto czuje niepokdj,
gdy za duzo zjem
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Test t-Studenta ® Srednia

t=2,231; p=0,027 2] 5redma:sE §
23,0 T Srednia+1,96*SE
225
&
£ 22,0
o
=
5 21,5
om
21,0
20,5
Nie Tak
S9 - Czesto mam poczucie winy
po przejedzeniu
Test t-Studenta ® Srednia
t=-4219; p<ooor  Boemese
23,5 .
23,0
B N /7
&
£
S 22,0
Y4
=
— 215 S
=
0 210
20,5
20,0 _
Nie Tak

S$12 - Wolatabym wazy¢ mniej niz obecnie
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Test t-Studenta ® Srednia

230 1=2490; p=0013 Bminest
22,5
&
E 20
o
=
5 21,5
m
21,0
20,5
Nie Tak
S14 - Czesto jem,
chociaz nie odczuwam gtodu
Test t-Studenta ;gregnia -
- . - k] Srednias
235 t=-3511 p=0001 T Srednia+1,96*SE
23,0
<~
PP L] T n——————————— 7 -
£
[=)
< 22,0
p=
21,0
20,5 .
Nie Tak
S21 - Nie jestem zadowolona
Z masy swojego ciata
Test t-Studenta ;gre:nia -
- . £l Srednia::
24.0 t=-4,786; p<0001 T $rednia+1,96*SE
235
23,0
o~
£ 225
=
[}
< 220
S 215
m
21,0 [
20,5
20,0

Nie Tak
S22 - Chce schudng¢
Ryec. 15. Por6wnanie wskaznika masy ciala 267 studentéw medycyny w grupach
rézniacych si¢ odpowiedziami na pozycje kwestionariusza i wyniki testow t-
Studenta.
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DYSKUSJA

Kierunek studiow i pte¢ badanych wptywaja na sposdb zywienia studentow [3, 5,
6,9, 11, 14, 19]. Prowadzacy badania najczesciej zajmuja si¢ zagadnieniem regular-
noSci spozywanych positkow, czestoScig spozywanych konkretnych produktow
spozywczych, czy stanem odzywienia studentow [2, 4, 13, 18]. Problem zrdéznico-
wania nawykow zywieniowych u studentéw réznych uczelni nie zostal jak dotad
zbadany w sposob zadowalajacy. Liczne opracowania dotycza zachowania réznych
grup studenckich deklarujacych racjonalne odzywianie [1, 10].

Badania Oginskiej-Bulik [7] wykazaly, ze gorszymi, nieprawidtowymi nawyka-
mi zywieniowymi charakteryzowaty si¢ osoby o stabszej kontroli wolicjonalnej w
sytuacji planowania i podejmowania decyzji. Badani przez nas studenci medycyny
thumaczyli to mala iloscia czasu pomigdzy zajeciami oraz wysokim poziomem stresu
na zajeciach. Oginska-Bulik [7] oraz Potocka i Moscicka [8] wykazaty istotny zwia-
zek pomig¢dzy radzeniem sobie ze stresem a nawykami zywieniowymi: osoby, ktore
czgsécie] w procesie radzenia sobie ze stresem podejmujg strategie skoncentrowane
na emocjach, cz¢s$ciej maja nawyki zywieniowe zwigzane z emocjonalnym przeja-
dania si¢. Obowigzkowe zajecia z dietetyki dotyczace zarowno os6b zdrowych jak
pacjentow z réoznym rodzajem schorzen nie dajg spodziewanego pozytywnego efek-
tu u studentow medycyny. Wiedza ta jest wykorzystywana w stosunku do pacjen-
tow, ale nie dotyczy samego przyszlego lekarza. Najwazniejsze btedy zywieniowe u
studentow medycyny dotycza zbyt matej ilosci spozywanej wody, czestego korzy-
stania z Zywnosci, potocznie zwanej ,,fast food”, tzw. ,,zajadaniem stresu” i w kon-
sekwencji spozycia zbyt duzej ilo$ci pokarmu. Potwierdzaja to wczesniejsze badania
Skibniewskiej i wsp. [10], ktéra stwierdza, ze ich sposob odzywiania jest bardzo
zdrowy lub dos¢ zdrowy.

PODSUMOWANIE WYNIKOW | WNIOSKI

1. Zwyczaje zywieniowe badanych studentéw uczacych si¢ na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroclawiu nie r6znig si¢ istotnie w zaleznosci od pici i wskaznika
masy ciala.

2. Studenci medycyny urodzeni w Polsce czgséciej wypijali dziennie od 1 do 2 li-
trow wody niz studenci zagraniczni.

3. Codzienne spozywanie produktow mlecznych czgséciej deklarowali studenci
zagraniczni urodzeni w Europie. Studenci urodzeni w Polsce czgéciej siegali po
stodycze w sytuacjach stresowych, czg¢sciej jedli positki na uczelni, rzadziej czuli
si¢ przejedzeni i czgsciej po wigkszym positku mieli ochotg pozby¢ si¢ zbednych
kalorii.

4. Predyktorem nadwagi lub otylosci (BMI>25 kg/m2) okazalo si¢ wypijanie wie-
cej niz 2 1 wody dziennie.

5. Osoby z nadwaga lub otytoscia czgsciej uswiadamiajg sobie ten stan i czgsciej
chca schudnag; czgsciej wazg si¢ co najmniej 2 razy w tygodniu.
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. Zastosowany do badan kwestionariusz badawczy (sktadajacy si¢ z 22 pozycji),
okazal si¢ rzetelny. Wspodtczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosit 0,710 i
byt wyzszy od wymaganej minimalnej wartosci 0,6. W$rdd urodzonych w Polsce
wynosit on o = 0,745, a poza Polska (Europa inne kontynenty) odpowiednio
0,694 i 0,600.
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STRESZCZENIE

Ocena zwigzku miejsca urodzenia (w tym $rodowiska i wychowania) z zacho-
waniami prozdrowotnymi ma istotne znaczenie celem implementowania prawidto-
wych postaw w tym zakresie. Celem pracy bylo sprawdzenie, czy miejsce urodzenia
1 wychowania studentow uczelni medycznych ma zwigzek z ich nawykami zywie-
niowymi. W badaniach wzigli udzial studenci Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu - 173 urodzonych w Polsce, 59 urodzonych w Europie poza Polska i 35 z
innych kontynentow. Do badan wykorzystano autorski kwestionariusz zawierajacy 8
pytan i 22 stwierdzenia dotyczace codziennej diety oraz czgsto$ci spozywania wy-
branych produktow zywnosciowych. Stwierdzono, ze: 1. Zwyczaje zywieniowe nie
zaleza od narodowosci, ptci ani wskaznika masy ciala. 2. Studenci urodzeni w Pol-
sce czedciej wypijali dziennie od 1 do 2 litréw wody niz studenci zagraniczni. 3.
Codzienne spozywanie produktoéw mlecznych czesciej deklarowali studenci zagra-
niczni urodzeni w Europie. Studenci urodzeni w Polsce czesciej siegali po stodycze

332



Michal Porwolik, Krystian Porwolik, Zygmunt Domagalta,
Alicja Stachura-Puzynska, Marek Puzynski, Krzysztof Dudek, Stawomir Wozniak,
Wiestaw Kurlej
Ocena zwigzku §rodowiska studentéw z ich nawykami zywieniowymi

w sytuacjach stresowych, czesciej spozywali positki na uczelni, rzadziej czuli si¢
przejedzeni, czgsciej po wigkszym positku mieli ochote pozby¢ si¢ zbednych kalorii.
4. Predyktorem nadwagi lub otytosci (BMI>25 kg/m2) okazato si¢ wypijanie wigcej
niz 21 wody dziennie. 5. Osoby z nadwaga lub otyloscia czesciej utozsamiajg ten
stan, cze$ciej chca schudnaé i czesciej waza si¢ co najmniej 2 razy w tygodniu. 6.
Zastosowany do badan kwestionariusz badawczy (sktadajacy si¢ z 22 pozycji), oka-
zat si¢ rzetelny. wspotczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosit 0,710.

ABSTRACT

Evaluation of the relation between the place of birth (including the environment
and upbringing) and health-promoting behaviors deems important in order to im-
plement correct attitudes in this matter. The aim of the paper is to investigate wheth-
er the place of birth and upbringing of the medical university students influenced
their dietary habits. The participants of the studies were students of Wroctaw Medi-
cal University, of whom 173 were born in Poland, 59 in Europe (outside Poland) and
35 in other continents. The tool used for the research was a questionnaire designed
by the author, including 8 questions and 22 statements, concerning daily diet and
frequency of consumption of selected food products. It was concluded that: 1. Die-
tary habits do not depend on nationality, sex or BMI. 2. Students born in Poland
more often consumed from 1 to 2 liters of water daily than foreign students. 3. Eve-
ryday consumption of dairy products was more often declared by foreign students
born in Europe. What is more, students born in Poland more frequently turned to
sweets in stressful situations; moreover, they ate meals at the university campus
more often than other participants, they experienced the feeling of fullness less often
than other students and, after a big meal, students born in Poland more often ex-
pressed willingness to get rid of extra calories. 4. The predictor of excess weight or
obesity (BM1>25 kg/m?) was drinking more than 2 liters of water per day. 5. Over-
weight or obese participants more often identified with their conditions and weighed
themselves more often, at least twice a week. 6. The questionnaire used for the study
was deemed reliable, as the Cronbach’s alpha reliability coefficient amounted to
0.710.

Artykut zawiera 24429 znakow ze spacjami + grafika
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