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ANETA MAC

Zabawa w Zyciu dziecka a dobrostan

Play in child's life and wellness

,,Dziecko chce sie bawic.

Bawi sie wszystkim

i poznaje otaczajqcy swiat przede wszystkim

i najlepiej w zabawie i przez zabawe. ”
Maksym Gorki

Cztowiek musi przej$¢ bardzo dluga i czasami wyboista droge, aby z poziomu
kotyski, wspia¢ si¢ na wyzyny dorostosci. W tejze czgsto nietatwej wedrowcee
wspieraja dziecko rodzice, dziadkowie, opiekunowie, wychowawcy i nauczyciele, a
zatem caly troskliwy §wiat dorostych. Jednym z najwazniejszych celow, jakie stoja
przed ludzmi dorostymi jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, a takze
wyposazenie go w takie umiejgtnosci i takie zdolnosci, aby poradzito sobie w przy-
szto$ci samo, samodzielnie zaspokajato swoje potrzeby, odczuwato zaufanie do
Swiata zewngtrznego oraz przyswoilo zasady spolecznego wspdtzycia. W nabyciu
tych umiejetnosci zdecydowanie pomaga zabawa, ktora towarzyszy cztowiekowi od
pierwszych dni jego zycia. Zabawy, ktére podejmuje dziecko kazdego dnia, maja
,»,SWOj ukryty program”, bowiem z jednej strony daja ogromna przyjemno$¢, a z
drugiej, - ucza i rozwijaja. Bawiac si¢ dziecko uczy si¢ wszystkiego, to znaczy zdo-
bywa sprawnosci ruchowe i umystowe, wzbogaca swoje zycie emocjonalne, a takze
poszerza zakres wiedzy o $wiecie rownoczesnie uczac si¢ jak nalezy wspotzyc,
wspoétgra¢ w grupie rowiesnikow. Zabawa uczy ,,dawac”, ,traci¢”, ,dzieli¢ sig”,
,»wspotpracowaé”, ,,podporzadkowaé si¢” grupie. Ponadto, zabawa jest jedna z
glownych form wyrazania zainteresowan dzieci, a takze ludzi dorostych, a ,,dzigki
oddzialywaniu na wyobrazni¢ kompensuje braki zycia jednostki. Towarzyszy czto-
wiekowi od kotyski do $mierci, przybierajac w biegu jego zycia coraz inne formy,
zawsze nacechowane uciecha.”

! Sutkowski B., Zabawa — studium socjologiczne, PWN, Warszawa 1984
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Uwazam, ze czynno$¢ zabawowa jest elementarng dziatalnoscia czlowieka, ktora
warunkuje szeroko pojete zdrowie psychiczne. Bawiac si¢ cztowiek, a w szczegol-
nosci dziecko odczuwa przyjemnos¢ (,,uciechg”). Odczucie to jest jednym z podsta-
wowych kryteridw rozrézniania tejze dziatalnosci cztowieka od pozostatych, np.
pracy, nauki, itp. Aby osiagna¢ dobrostan cztowiek powinien oprdcz innych czyn-
nosci, podejmowac takze czynno$¢ zabawowa.

Szczegodlnie wazna 1 widoczna wydaje si¢ byé zabawa dzieci w wieku przed-
szkolnym. Wszak ten wlasnie wiek bywa nazywany przez psychologdéw i pedago-
gow, wiekiem zabawy. Dziecko w zabawg wtlacza swoje pragnienia, uczucia, cie-
kawos$¢, wyobrazni¢. Dzieci posiadaja nieskr¢gpowana niczym fantazje, ktorej z
powodzeniem uzywaja bawiac sig, zatem sala przedszkolna staje si¢ ,,plaza”, ,,groz-
nym oceanem” lub po prostu sklepem, domem, itp. Dorostego, ktory obserwuje
zabawy dzieci przedszkolnych, cz¢sto zadziwia pomystowosé, jezyk i sposob orga-
nizacji przestrzeni podczas czynnosci zabawowej. Nierzadko niestety nie zdajemy
sobie sprawy jak wielka sil¢ ma ta najprostsza i beztroska forma aktywnosci dziec-
ka, ktora rzutuje na jego przysztosé.

Powyzsze spostrzezenia zainspirowaly mnie do podjecia badan nad zabawa dzie-
ci w wieku przedszkolnym.

ZAGADNIENIA TERMINOLOGICZNE

W literaturze nie ma jednoznacznej definicji zabawy. Najczgsciej kojarzono za-
bawg z przyjemnoscia. Jej doznawanie miato by¢ czynnikiem, ktory wyrozniat za-
bawg sposrod innych czynnosci ludzkich. Juz Platon uwazat ja za przyjemnosé, ale
taka, ,.ktora nie przynosi zadnej wzmianki szkody lub korzysci”®. Odkad istnieje
ludzko$¢ — istnieje i zabawa — zrodzita si¢ z naturalnych potrzeb zyciowych czto-
wieka, z jego wrodzonego zasobu energii, checi oddania swych uczué i stanow psy-
chicznych. J.Huizing — holenderski historyk i badacz kultury — uwaza, ze ,,zabawa
jest pierwotniejsza od kultury”®. Wedtug autora zabawa jest pierwotniejsza od kultu-
ry, obiektywniej spostrzegalna, konkretnie okreslona czynno$¢, podczas gdy kultura
jest juz tylko forma zabawy, jej wyrazem. ,,Traktujac wszelka kulture jako swoiscie
pojmowana zabawe, przydat cztowiekowi nowe miano — Homo Ludens- to cztowiek
traktujacy jako zabawe swoj tworczy udzial w réznych dziedzinach kultury”.*

Wiele najdawniejszych zajg¢¢ cztowieka miato charakter zabawy, np. polowania,
ktére eksponowaly klasyczne elementy zabawowe jak: tropienie, poscig, ucieczka,
walka. Prostsze postaci zabaw — jak twierdzi Eugeniusz Piaseczki (polski etnograf),
powstaly spontanicznie w réznych punktach kuli ziemskiej, dzigki dziataniu tych
samych popedow, np. ruchowego, towarzyskiego, towieckiego i manipulacyjnego,
wspolnych wszystkim rasom ludzkim.

2 Okon W., Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1987, s.24
® Huizing J., Homo Ludens. Zabawa jako zrodto kultury, Czytelnik, Warszawa 1985, s.11
4 Okon W., Zabawa a rzeczywisto$¢, WSiP, Warszawa 1987, s.12
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Wspolczesnie pojecie zabawy zostato zdefiniowane w literaturze przedmiotu, w
wieloraki sposéb. I tak, J.Huizing okre$la zabawg: ,,dobrowolna czynnoscia lub
zajgciem, dokonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni we-
dtug dobrowolnie przyjetych, lecz bezwarunkowo obowiazujacych regut, jest celem
samym w sobie, towarzyszy jej za$ uczucie napigcia i1 rado$ci oraz $wiadomos¢
odmiennosci od zwyczajnego zycia”.® Natomiast Wincenty Okon definiuje zabawe
jako dziatalno$¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktora sama sprawia. Wedlug autora
jest to trzeci podstawowy rodzaj dziatalnosci ludzkiej (obok pracy i uczenia sig).
Okon uwaza, ze zabawa ,,jest gtdéwna forma aktywnosci dzieci, mtodziez i dorosli,
natomiast zajmuja si¢ nia w czasie wolnym od nauki i pracy.”®

Podobnie E.B.Hurlock w swojej ksiazce pt.: ,,Rozwoj dziecka” charakteryzujac
zabawg, kladzie nacisk na jeden element. Wedtug autorki zabawa to ,.kazda czyn-
no$¢ podjeta dla samej przyjemnosci”’, bez wzgledu na koficowy rezultat. Oznacza
to, ze jest to aktywno$¢ podjeta dla rozrywki, osiagnigcia czy uzyskania przyjemno-
sci. Celem zabawy jest uczucie przyjemnosci i odprezenie i to whasnie odroznia ja
od nauki czy pracy.

Od momentu narodzenia sie zabawy nieodlacznie dzieciom towarzysza ,,przed-
mioty stuzace do zabawy, czyli zabawki.”® Nalezy podkresli¢ rowniez, ze ,,nie ist-
nieje zadna historia zabawki i nie zachodzi zaden jej rozwdj. Zabawka pozostata
taka sama, jaka byla w zaraniu ludzkiej kultury”.® Szczegélowa definicje zabawki
podaje, migdzy innymi, M.Dunin — Wasowicz, dla ktorej zabawka ,to przedmiot
(lub zestaw przedmiotow) wykonany w celu pobudzenia zabawowej aktywnosci
dziecka (ruchowej, umystowej czy emocjonalnej), stwarzajacy sposobno$¢ do po-
szerzania doswiadczef, gry wyobrazni i stopniowania rzeczywistosci”.'® Zabawki na
przestrzeni dziejow, zmienity swoj ,,wyglad” oraz ,material”, z ktdrego sa wykona-
ne. Do zabawek pierwotnych mozna zaliczy¢:

- zabawki akustyczne — terkotki, piszczatki, bebenki, grzechotki;

- zabawki ruchome — baczek, pitka, waz;

- orez — huk, strzaty, bumerangi;

- zabawki plastyczne — przedstawiajace zwierzgta, lalki oraz sznurek, z ktorego
wykonywane sg czgsto najbardziej przemyslane figury;

- narzedzia — byly odzwierciedleniem tych przedmiotow, ktorymi postugiwali
sie dorogli*h.

® Huizing J., Homo Ludens. Zabawa jako zrédto kultury, Czytelnik, Warszawa 1985, 5.22

® Okon W., Zabawa a rzeczywisto$¢, WSiP, Warszawa 1987, 5.934

" Hurlock E.B., Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985, 5.365

8 Maty stownik jezyka polskiego, 1968, 5.958

° Elkonin D.B., Psychologia zabawy, WSiP, Warszawa 1984, .43

% Dunin-Wasowicz M., Zabawka w zyciu dziecka, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1977, 5.90
1 Elkonin D.B., Psychologia zabawy, WSiP, Warszawa 1984, .45
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Wspotczesnie spotykamy bardzo réznorodne zabawki, ktore czgsto sa niecodzow-

nym elementem zabawy. W zaleznosci od rodzaju zabawy, wykorzystywane sa
roézne zabawki. I tak:

w zabawach konstrukcyjnych wykorzystywane sa zréznicowane materiaty pod
wzgledem wielkosci, ksztattu i barwy. Wazne jest, aby dziecko w tym okresie
mogto skorzysta¢ z jak najbardziej zréznicowanego materiatu do konstruowania,
a wigc klockoéw, mas do lepienia, papieru, szmatek itp. Wedtug I.Jankowskiej 1
J.Smolenskiej ,,produkty” zabaw konstrukcyjnych przybieraja rézna posta¢ od
ulepionego ze $niego batwana, wiaderko do zrobienia babki z piasku, ustawienia
wiezy z klockéw, czy zbudowanie mostu, do wykonania rysunku, ulepienia lu-
dzika z plasteliny czy wazonika z gliny™;

w zabawach ruchowych — ,gtéd ruchu” cechujacy dziecko w okresie przed-
szkolnym powoduje, ze chg¢tnie korzysta ono z przedmiotéw i urzadzen, tj. ska-
kanki, rower, zjezdzalnia, karuzela. Kupujac zabawke przeznaczona do zabaw
ruchowych, nalezy zdawaé sobie sprawg- czy bedzie ona angazowata ogdlna
sprawnos$¢ ruchowa, jak np. pitka, lotki, koto do ptywania czy np. ¢wiczy¢ row-
nowagg — rower, hulajnoga, wrotki, czy usprawnia¢ ruchy rak i koordynacj¢
wzrokowo- ruchowa tj. pchelki, bierki, koszyczki zrecznosci, badminton, tenis
stotowy itp.;*®

zabawy dydaktyczne- taki rodzaj zabaw, w ktorych chcemy dziecko ,,czegos”
nauczyé, pobudzi¢ jego rozwoj umystowy. Sa one projektowane przez dorostego
i wymagaja od dziecka rozwiazania okre§lonego zadania (problemu)'. Duza
warto$¢ rozwijajaca maja zabawy dydaktyczne w postaci uktadanek, loteryjek,
gier planszowych. Ich zadaniem jest rozwijanie czynnosci umystowych dziecka,
takich jak segregowanie przedmiotow, odkrywanie roznic i podobienstw, a takze
wyrabianie umiejetnosci podporzadkowania si¢ zasadom gry.

Zabawka powinna — ksztatci¢ sprawnos$ci ruchowe i umystowe bawiacego sie

dziecka i bogaci¢ jego zycie emocjonalne, przygotowujac do czynnego udzialu w
zyciu spotecznym, rozwija¢ wyobrazni¢ i tworcza inicjatywe, ksztalcac przysztych
artystow, aktywnych odbiorcow sztuki, badaczy i racjonalizatorow, wyrabia¢ w
dziecku samodzielnos¢ i wytrwatos¢ przy realizowaniu podjetych zadan, wzmacniaé
jego motywacje, uczy¢ wspoéldziatania w zespole 1 zachgeca¢ do przezwycigzania

trudnosci, przygotowujac do ,,dobrej roboty”.

s 15

12 Jankowska 1., Smolenska J., Dobor zabawek dla dzieci do sidédmego roku zycia,
WSiP, Warszawa 1982, 5.23

13 Jankowska I., Smolefiska J., Dobdr zabawek dla dzieci do siédmego roku zycia, WSiP, Warszawa
1982,s.21

4 Marchewa — Pichlinska M., Co dorosty o zabawce wiedzie¢ powinien, Instytut Wydawniczy Zwiazkow
Zawodowych, Warszawa 1987, s.16

%5 Dunin — Wasowicz M., O zabawce w reku dziecka, Wydawnictwo Watra, Warszawa 1975, s.24
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Dlaczego cztowiek (dziecko) podejmuje aktywno$é zabawowa? Na przestrzeni
lat powstawaty liczne teorie zabawy, wyjasniajace genezg i istot¢ zabawowych
czynnosci dzieci. Zabawa jako zjawisko nie tylko psychologiczne, ale i biologiczne,
oraz spoteczno-kulturowe, interesowala przedstawicieli wielu nauk. Prekursorem
teorii zabaw byt niemiecki filozof oraz poeta Schiller. Stwierdzit on, ze zwierzeta i
ludzie nie zuzywaja catej energii dla zaspokojenia potrzeb biologicznych i w zwiaz-
ku z tym powstaje nadmiar sit zyciowych, ktorych upust daja w zabawie. Ponadto,
wskazat on rdwniez na zwiazek zabawy czlowieka z jego przezyciami estetycznymi,
ktére podobnie jak zabawa realizuja dazenie do wewngtrznej swobody i wolnosci w
postaci bezinteresownych przezy¢ i dziatan. Do idei Schillera nawigzal Anglik -
Herbert Spencer, ktory stworzyt teori¢ nadmiaru energii, w mysl ktorej zwierzgta
,»WYyZszego typu” obdarzone bardziej rozwinigtymi zdolnosciami nie obracaja catego
swojego czasu i wszystkich sit wytacznie na zaspokojenie bezposrednich potrzeb,
przez co uzyskuja ,,nadmiar sit” zyciowych. Gdy organizm nie jest zmuszany przez
jakas potrzebg do odpowiedniej rzeczywistej czynnos$ci, wtedy, owa energia wyta-
dowuje si¢ przez nasladowanie tej czynnosci, dzigki czemu powstaje zabawa.'® Z
kolei teoria ¢wiczenia przygotowawczego — opracowana przez Karola Grosa nie
traktuje zabawy jako nadmiaru energii, ale jako instynkt zmuszajacy zwierzeta i
dzieci do podejmowania okre$lonych ¢wiczen, ktorych celem jest rozwoj fizyczny i
psychiczny. Zdaniem K.Grossa, dzieci bawiac si¢ beztrosko ¢wicza te umiejetnosci i
sprawnosci, ktére pozwalaja im potem przystosowac si¢ do warunkéw srodowiska i
realizowa¢ podstawowe zadania zyciowe.'’ Natomiast G. Stanley Hall zauwazyl, ze
w zabawach dzieci pojawiaja si¢ czynno$ci analogiczne do podejmowanych przez
ludzkos$¢ w toku historycznego rozwoju. Uwaza, ze dziecko powtarza w zabawie te
czynnosci, ktore umozliwiaty zycie jego przodkom. Jego teoria rekapitulacji (atawi-
zmu) traktuje zabawg jako proces uzewngtrzniania si¢ nizszych instynktow, ktore
cztowick odziedziczyt w spadku po odlegtych filogenetycznie przodkach.’* W
pierwszej potowie XX wieku powstala teoria funkcji zastgpczej E. Clapare’de’a.
Zabawa — jego zdaniem — spetnia w zyciu dziecka role podwdjna: kompensacyjng i
funkcjonalng. Zabawa daje mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby dziatania, jednocze-
$nie pozwala na ¢wiczenie si¢ w zakresie ogoélnych funkcji zyciowych i przygoto-
wanie do zycia dorostych ludzi.”® Na uwage zastuguja takze teoria rekreacji i relak-
sacji (teoria wytchnienia) — reprezentowana przez M.Lazarusa.’’ Wedlug niego
zabawa jest forma aktywnego wypoczynku oraz regeneracji sit, odprezenia po pra-
cy; oraz teoria przyjemnosci funkcjonalnej — reprezentowana przez K.Buhlera.
Twierdzi on, iz zasadniczym motywem zabawy jest przyjemnos¢, a nie jej rezultat.

18 Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Tom III, Scholar Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
2000, s.104

17 Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogdine, PWN,
Lublin 1998, 5.9

'8 Truskolaska J., Osoba i zabawa, elementy filozofii i pedagogiki zabawy, Wydawnictwo KUL, Lublin
2007, s.48

¥ Okon W., Zabawa a rzeczywisto$¢, WSiP, Warszawa 1987, .65

2 Okon W., Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1987, s. 66,67
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Zatem zabawa to czynnos¢ wykonywana dla samej przyjemnosci a nie dla realizacji
celow, osiagniec. Wspodlczesni psychologowie podkreslaja spoteczng funkcjg zabaw
dzieciecych. I tak, zdaniem E. Hurlock zabawa ,uczy dawaé, bra¢, dzieli¢ sig,
wspotpracowaé i podporzadkowaé swoja osobowo$¢ grupie, jest wigc narzedziem
przystosowania spotecznego. Zabawa jest wigc odrgbnym rodzajem dziatalnosci,
typowym dla wieku dziecigcego. Ponadto, jest ona: wytchnieniem dla zmgczonego
organizmu, sposobem wyladowania energii, ¢wiczeniem czynnosci i ruchow po-
trzebnych w zyciu, forma duchowego wzlotu i oczyszczenia, ksztatceniem funkc;ji
zycia umystowego, intencjonalna przyjemnoscia”®' Psychologowie tacy jak: D.B
Elkonin,? A.W. Zaporozec, E.A. Arkin, P.A. Rudik — bardzo mocno i wielostronnie
uwydatniaja spoteczne zrodta zabawy i jej zwiazki z rzeczywistoscia spoteczno —
historyczna. Wysoko cenit zabawg takze A. Makarenko, ktory twierdzit, ze dobra
zabawa jest podobna do dobrej pracy i musi ja we wlasciwym czasie poprzedzacé.
Przedstawiciele polskiej psychologii rozwojowej i wychowawczej rowniez wiele
wniesli do teorii zabawy m. in. S. Baley podkreslat, Ze dzieci traktuja swe zabawy
serio, powaznie, wkladajac duzo pomystowosci i poczucia odpowiedzialnosci w
czynnosci ludyczne, co nadaje zabawie znamiona zblizajace ja do pracy i to do pra-
cy tworczej, gdyz dziecko bawiac sie produkuje czesto twory samodzielne i orygi-
nalne.”

W pogladach S. Szumana odnalez¢ mozna mocne podkreslenie spotecznego cha-
rakteru zabawy, zwrocit rowniez uwage na zwiazek migdzy zabawa a czynno$ciami
uczenia si¢. Docenit wptyw tzw. ,,dobrej zabawy” na wszechstronny rozwoj dziec-
ka.?* Kontynuatorami koncepcji S. Szumana na temat zabawy byli, miedzy innymi:
M. Przetacznikowa, W.Dyner, E.Franus.

Na osobna uwage zastuguje teoria W. Okonia. Autor zestawia zabawy z innymi
formami dziatania cztowieka. Porownuje zabawe u ludzi i zwierzat, eksponuje ele-
menty fikcji 1 rzeczywistosci w zabawie, wskazujac na momenty tworcze w niej
zawarte oraz cele i reguty. W. Okon, wnika w poznawcze, ksztalcace i wychowaw-
cze warto$ci zabawy. Rozpatruje je w konteks$cie manifestacji catej osobowosci, w
tym zdobywania wiadomosci i umiejetnosci w praktyce, rozwoju jezyka, wytwarza-
nia wlasnych ,,dziel” sprawiajacych rado$¢ tworzenia oraz nawiazywania kontaktow
z otoczeniem, gromadzeniem i przezywaniem do$wiadczen. Autor zwraca uwage na
naturalne dazenie do zabawy, na jej roznorakie cele i funkcje, ktore w toku ksztalce-
nia i wychowania wptywaja na formowanie si¢ osobowosci i decyduje o jej jakosci.

2 Hurlock E., Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 1985, s.62

22 Elkonin D.B., Psychologia zabawy, WSiP, Warszawa 1984

% Baley S., Psychologia wychowawcza w zarysie, PWN, Warszawa 1958

2 Szuman S., Psychologia wychowawcza wieku dziecigcego, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1946 s.11
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CHARAKTERYSTYKA PODJETYCH BADAN

Pragnac zbada¢ interesujace mnie zagadnienie postawitam przed soba nastgpuja-
ce cele i problemy badawcze:

1. Opisa¢ zabawy podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym.
1.1. Jakie sa najcze$ciej podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym
zabawy?

1.2. Jakie sa preferowane zabawy przez dzieci w wieku przedszkolnym?

2. Wskaza¢ osoby inicjujace zabawg i towarzyszace dzieciom w ich zabawach.

.......

2.2. Kto towarzyszy dzieciom podczas zabawy?

3. Ustali¢, jakie sa preferowane zabawki przez dziecko w okresie przedszkol-
nym.
3.1. Jakie sa preferencje dzieci w wieku przedszkolnym odno$nie zabawek?

3.2. Jak dzieci w wieku przedszkolnym uzasadniaja swoje wybory dotyczace
zabawek?

4. Ustali¢ ilo$¢, rodzaj i zrodto posiadanych przez dzieci w wieku przedszkol-
nym zabawek.

4.1. Jaka ilo$¢ zabawek posiadaja dzieci w wieku przedszkolnym?

4.2. Jaki jest rodzaj zabawek posiadanych przez dzieci w wieku przedszkol-
nym?

4.3. Jakie jest zrodto posiadanych przez dzieci w wieku przedszkolnym za-
bawek?

W badaniach zastosowatam metod¢ sondazu diagnostycznego, a technika byta
ankieta oraz rozmowa. Badaniom poddatam dzieci w wieku 5 lat (30 dziewczynek i
30 chtopcoéw), zastosowatam wobec nich technikg¢ rozmowy. Natomiast na pytanie
kwestionariusza rozmowy uzyskatam odpowiedzi od 60 rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym. Obydwie grupy badawcze zamieszkiwaty wojewddztwo wielkopol-
skie (okolice Poznania). Badania przeprowadzitam na przetomie stycznia i lutego
2013 roku.
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ANALIZA WYNIKOW BADAN WELASNYCH

Jak si¢ okazuje, najczeéciej podejmowanymi zabawami przez dzieci w wieku
przedszkolnym w opinii ich rodzicéw sa zabawy konstrukcyjne (33%) — wykres 1.

zabawy dydaktyczne |

zabawy tematyczne

zabawy ruchowe |

zabawy |
konstrukcyjne |

0 5 10 15 20 25 30 35

Wykres 1. Rodzaje zabaw podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym
zdaniem ich rodzicéw

Zrédto: badania wlasne

H.Bee twierdzi, ze zabawy konstrukcyjne to forma zabawy absorbujaca niemal
polowe czasu, jakie dzieci w wieku od 3 do 6 lat poswigcaja na czynno$ci zabawo-
we.”® Potwierdzaja to stowa badanych: ,,moje dziecko najbardziej lubi budowa¢ co$
z klockow...(mama 5-letniej Natalii)... syn przez wigkszo$¢ czasu buduje rézne
pojazdy z klockéw lego...(tata S-letniego Kacpra)...nie ma to jak wyjscie do pia-
skownicy, syn caly czas siedzi i buduje fortece i zamki, mosty razem z kolegami, a
jak jest zimno to lepi z modeliny...(tata 5-letniego Oliwiera).”

W przypadku mtodszych dzieci, zdaniem P.A. Rudika, zabawy tego rodzaju, ma-
ja zazwyczaj charakter indywidualny: dziecko samo wznosi wiezg, znajdujac zado-
wolenie w procesie budowania, a jeszcze wigksza przyjemno$¢ w rozrzuceniu zbu-
dowanego.ze Natomiast w miar¢ wzrostu dzieci, zabawy te coraz bardziej si¢ kom-
plikuja. Mozna zauwazy¢ w nich nie tylko pomystowosé, ,,techniczne mistrzostwo”,
ale rowniez okreslony indywidualny styl w budowlach. Wedlug W. Okonia dzieci
starsze juz tak tatwo nie rozrzucaja swych budowli, interesuje je juz nie tylko sam
proces budowania, ale glownie jego wynik, sa one zdolne do dlugotrwatego wysitku,

% Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004, s. 213
% Rudik P.A., Zabawy dzieci i ich znaczenie pedagogiczne, cyt. za Okon W., O zabawach dzieci, Pafi-
stwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1950, s. 91-92
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pozostawiaja niedokonczona konstrukcje, by skonczy¢ ,,prace” nastgpnego dnia.
Potwierdzaja to stowa jednego z rodzicow: ,,mdj syn, od zawsze uwielbiat klocki,
najpierw budowat z nich tylko wieze a potem szybko je rozwalal, a pézniej stopnio-
wo te budowle byty coraz bardziej skomplikowane i czasami budowat je przez dwa
lub wigcej dni. Niektore z nich stoja na potkach, tak jest z nich dumny, ze je stwo-
rzyt...” (matka 5-letniego Piotra). Ponadto, zabawy maja coraz czgsciej charakter
zespotowy — dzieci wspoélnie okre$laja temat budowy oraz rozdzielaja pomigdzy
siebie obowiazki ,,budowniczych”. A oto wypowiedz jednej z matek: ,,moja corecz-
ka uwielbia lepi¢ rézne rzeczy z modeliny albo gliny, a najlepiej, gdy robi to w
towarzystwie. Moga to by¢ rodzice albo kolezanki, ostatnio ulepili$my cate gliniane
miasto...” (matka 5-letniej Karoliny).

Zabawy ruchowe (32%) to kolejny rodzaj zabaw, ktore podejmuja dzieci przed-
szkolne zdaniem ich rodzicow. Wigkszos¢ zabaw ruchowych zawiera w sobie sze$¢
podstawowych rodzajow ¢wiczen fizycznych: ,,chodzenie, bieganie, skoki, rzuty,
walke i ¢wiczenia z pitka.”?” Zdaniem badanych dzieci przede wszystkim biegaja
(67%) — typowe zabawy biezne to ,berek”, ,wilk”, ,,wiewidrki w dziuplach”, itp.
Drugim rodzajem zabaw ruchowych sa zabawy ze Spiewem (55%) np. ,,kétko gra-
niaste”, ,,paluszek”, ,,mam chusteczke”, czy ,,balonik”. Na trzecim miejscu rodzice
wymieniaja zabawy z pitka (52%), migdzy innymi sa to: podrzucanie, rzucanie,
kopanie, turlanie, a takze ,,butelkowe kregle”, ,,zabawa w kregle”, ,,pomidor”, czy
tez ,,alfabet”.

Ponadto, rodzice podkreslali, ze ich dzieci sg bardzo ,,zywe i ruchliwe” i podczas
zabaw czgsto wykorzystuja niemalze zawsze ruch. Wilasnie w okresie przedszkol-
nym specyfika motorycznos$ci dziecka ujawnia si¢ w ogromnym zapotrzebowaniu na
ruch (tzw. gtod ruchu), ktore jest podstawa ich ruchliwosci. Zdaniem M. Kielar —
Turskiej szczegdlnie dynamiczny rozwoj motorycznos$ci zaznacza sig¢ szczeg6lnie
okolo 5 roku zycia, zwanego ,,zfotym okresem w rozwoju ruchowym dziecka”?® To
samo podkre$la M. Demel, ktory uwaza, iz okres przedszkolny ,,cechuje wysoka
ruchliwo$¢, a nawet pewna rozrzutno$¢ ruchowa (luksus ruchowy) oraz ogromne
bogactwo form ruchu [...], okoto 5 roku zycia dziecko osiaga tak zwang rOwnowagge
przedszkolna, a okres ten zwany jest ztotym okresem i stanowi rownocze$nie pierw-
sze apogeum motoryczne; w tym czasie ruchy dziecka sa wyjatkowo plynne, swo-
bodne, porywajaco pigkne — wynika to migdzy innymi z harmonii proporcji morfo-
logicznych”.?® Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze w tym wieku dzieci przyswajaja kilka
umiejetnosci ruchowych jednoczesnie. Jak twierdzi wspomniana M. Kielar — Tur-

% Okon W., O zabawach dzieci, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1950, s.110

% Kielar-Turska M., Rozw6j cztowieka w pelnym cyklu zycia w: Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, Tom 1, Podstawy psychologii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002,
s5.299

2 Demel M., Sklad A., Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1986, s.119
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ska, ,.ksztaltuja si¢ kombinacje réoznych form ruchu: biegu i skoku, biegu i kopnigcia
pitki, chwytu i rzutu.”*

Okazuje si¢ ponadto, Ze istnieje zwiazek migdzy picig dziecka a podejmowanymi
przez nie zabawami ruchowymi w relacji rodzicow. Ot6z, dziewczynki znacznie
czesciej niz chtopey, podejmuja zabawy ze $piewem (45%) oraz taniec (33%), na-
tomiast chtopcy, zdaniem ich rodzicoéw, czgsciej podejmuja zabawy z pitka (76%) i
zabawy biezne (56%). Szczegdlowe dane przedstawia wykres 2.
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B chtopcy

30

20 A

pil WS mE"WE e |
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Wykres 2. Zabawy ruchowe podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym
zdaniem rodzicow (poréwnanie dziewczynki — chlopcy)

Zrédlo: badania wlasne

U dzieci w wieku przedszkolnym zaznacza si¢ dymorfizm plciowy, polegajacy
na zroéznicowaniu sprawnosci i zainteresowan ruchowych dziewczat i chtopcow.
Zdaniem M. Kielar — Turskiej niebagatelna rolg w tym wzgledzie odgrywaja wzorce
spoteczne z najblizszego otoczenia.

Kolejny rodzaj zabaw podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym to za-
bawy tematyczne. W opinii rodzicow w ten sposob bawi si¢ 23% dzieci. W tego
rodzaju czynno$ci zabawowej ,realne do$wiadczenie dziecka zostaje uzupetnione

* Kielar-Turska M., Rozwdj cztowieka w pelnym cyklu zycia w: Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, Tom 1, Podstawy psychologii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002,
$.299
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czynnoscia jego wyobrazni i fantazji.”®* Tematyka zabaw tworczych jest bardzo
r6znorodna i w pelni odpowiada réznorodnosci zycia, ktore otacza kazde dziecko.
Badani najczgsciej wskazywali, ze dzieci bawia sig: ,,w sklep” (15%), ,,w dom”
(13%), ,,w lekarza, w szpital” (12%), ,,w przedszkole” (10%), a takze odgrywaja
sceny spotykane w bajkach (13%) Iub filmach (8%). Zabawy te nazywane sa tez
nasladowczo — czynno$ciowymi, poniewaz, jak widac, ich tres¢ stanowia czynnosci
zapozyczone z otaczajacego Swiata dzigki nasladownictwu. Jednak nalezy zazna-
czy¢, ze nie sg sztucznym i szablonowym odtworzeniem rzeczywisto$ci. ,,Zazwy-
czaj zabawy te wymys$laja dzieci samodzielnie, a najbardziej wrazliwe sposrdd nich
staraja si¢ w zabawach z réwiesnikami nasladowac rézne czynnosci dorostych, kto-
rzy wywarli na nich takie, czy inne wrazenie.”*

Ponadto, zabawy tematyczne starszych dzieci przedszkolnych sa przewaznie za-
bawami zespotowymi. Jak twierdza badani w wigkszosci (82%) dzieci do tego ro-
dzaju aktywnosci zaprasza inne dzieci (lub rzadziej) rodzicow. Wedlug M. Prze-
tacznik — Gierowskiej i G. Makietto — Jarzy ,,dziecko improwizuje jakby przedsta-
wienie, do ktorego szuka aktoréw i partneréw, najchgtniej inne dzieci, a gdy nie ma
okazji do zabawy z rowiesnikami, weiaga do niej dorostych”.® Poza tym podczas
tego typu zabaw, co nalezy podkresli¢, dziecko stopniowo przyzwyczaja si¢ do
dziatan w zespole, uczy si¢ kierowa¢ swoim zachowaniem odpowiednio do wyma-
gan wspolnej zabawy, rozwija w sobie poczucie zbiorowej odpowiedzialnosci oraz
uczucie przyjazni i kolezenskoS$ci, uczy si¢ ogranicza¢ swoje egoistyczne dazenia,
znajduje w grupie wlasciwe zastosowanie dla swoich indywidualnych umiejgtnoscei i
zdolnosci. Zabawy te takze rozwijaja zdolnoséci nasladowania, pomystowos¢, wyob-
razni¢, umiejetno$¢ kojarzenia wiadomosci i faktow, logicznego rozumowania,
przerzucania si¢ mysla do przesziosci, do terazniejszosci i przysztosci, stanowia
wdzigczne pole do wiasnych pomystow dziecka.** Przedszkolak czesto weielajac sie
w rézne postacie, role, odtwarza je wiernie, a nawet wzbogaca i rozbudowuje we-
dtug wlasnych pomystéw. Do zabaw tego typu dzieci chetnie, jak podkreslaja ich
rodzice, uzywaja réoznego rodzaju rekwizytéw, na ktore sktadaja si¢ zabawki, jak i
rozmaite przedmioty, ktorym dziecko nadaje znaczenie symboliczne, tj. umowny
sens dostosowany do celu i treSci zabawy. Podkresli¢ nalezy, ze tylko na pozor w
zabawie ,,wszystko jest wszystkim”, faktycznie rekwizyty wiaze pewne podobien-
stwo z realnymi przedmiotami.*®®

Ostatni rodzaj zabaw, na ktory wskazali rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
to zabawy dydaktyczne (12%) czyli zabawy, ktorych istota wedtug W. Okonia jest

% Przetacznik - Gierowska M., Makietto — Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, WSiP, Warszawa 1992, 5.213

32 Okon W., O zabawach dzieci, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1950, s.94
% Przetacznik - Gierowska M., Makietto — Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, WSiP, Warszawa 1992, 5.214

% Dyner W., Zagadnienie zabawy w przedszkolu, PZWS, Warszawa 1971, s. 61

% Przetacznik - Gierowska M., Makietto — Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, WSiP, Warszawa 1992, 5.214
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,rozwiazanie zadan konczacych sie okreslonym wynikiem”®. Zdaniem rodzicow
dzieci najczesciej graja w rozne planszowe gry edukacyjne, uktadaja mozaiki lub
loteryjki. Zazwyczaj zabawy tego typu opracowuje si¢ jako $rodek doskonalenia
zdolno$ci odczuwania, aktywizacji i rozwoju u dzieci spostrzegawczosci, uwagi,
pamigci, myslenia (zdolno$ci poréwnywania, uogoélniania, wnioskowania), spraw-
dzenia i utrwalenia wcze$niej zdobytych wiadomosci, rozszerzenia zakresu pozna-
nych stow.

Podczas badan interesowato mnie takze, jakie zabawy preferuja same dzieci w
wieku przedszkolnym. Pragnaé ustali¢ wyzej wspomniane preferencja zapytalam
dzieci 5-letnie, w co najbardziej lubia bawi¢ si¢ w przedszkolu oraz w domu. Uzy-
skane odpowiedzi przedstawia wykres 3.
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Wykres 3. Ulubione zabawy dzieci w wieku przedszkolnym podejmowane w
domu i przedszkolu

Zrédlo: badania wlasne

Jak wynika z rozméw przeprowadzonych z dzie¢mi wigkszo$¢ z nich zard6wno w
przedszkolu (55%), jak i w domu (38%), preferuje zabawy ruchowe. Dzieci tak
méwia na ten temat: ,,...najbardziej lubig si¢ bawi¢ w bieganie i gonienie, jak mi
kolega moj ucieka a ja go tapie a potem on...” (Lukasz, lat 5), ,,...najfajniej jest jak
biegamy i krzyczymy, potem mama trochg zla, ale fajnie jest jak ja uciekam...”
(Nikodem, lat 5), ,,...lubi¢ bieganie, gonienie i tapanie...” (Dominika, lat 5). Szcze-
golne miejsce wérod zabaw ruchowych w przedszkolu zajmuja , jak si¢ okazuje,

% Okon W., Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1987, 5.934
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zabawy ze $piewem. W domu dzieci raczej nie podejmuja tego typu zabaw lub robia
to rzadko, natomiast w przedszkolu 12% dzieci wskazato, ze sa to ich ulubione za-
bawy. Migdzy innymi byly to: ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi”, ,,My jestesmy krasno-
ludki”, ,,Kotko graniaste”.

Rowniez zarowno w domu, jaki w przedszkolu dzieci preferuja zabawy tema-
tyczne. Ulubione zabawy tematyczne w przedszkolu to zabawy ,,w dom”, , w leka-
rza”, i ,,w przedszkole”. Natomiast w domu dzieci uwielbiaja bawi¢ si¢ ,,w ksig¢z-
niczki”, ,,w piratow”, ,,w dinozaury”, ,,w Gwiezdne Wojny”, ,,w wyscigi samocho-
dowe” i ,,w wojng”. Jak wida¢ wigkszos¢ z tych zabaw odzwierciedla ogladane bajki
i filmy w telewizji, badz kinie. W najmniejszym zakresie dzieci podejmuja zabawy
dydaktyczne.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze istnieje zwiazek migdzy
ulubionymi zabawami podejmowanym w domu przez dzieci w wieku przedszkol-
nym a ich plcia. Ot6z okazuje si¢, ze dziewczynki preferuja zabawy tematyczne,
natomiast chtopcy zabawy ruchowe. Jesli przeanalizujemy ponadto, tematyke zabaw
podejmowanych przez chtopcoéw i dziewczynki to tez widoczne sa tutaj zasadnicze
roéznice. Dziewczynki wybieraja zabawy ,,w dom”, ,,w lekarza”, ,,w ksi¢zniczki” a
chtopcy ,,w wojng”, ,,w piratow”, ,,w rycerzy”. Jest to oczywiscie wynikiem roznych
zainteresowan dzieci w zalezno$ci od pici. Nalezy tu podkresli¢, ze bardzo czgsto
preferencje odnosnie zabaw odpowiadaja wiasnie zainteresowaniom dziecigcym.
Dzieci podejmujac zabawe nie zastanawiaja si¢ nad jej ,.korzy$ciami”, bawia si¢ w
nia, bo przynosi im przyjemnos$¢, rados¢, liczy si¢ dla nich ,,tu i teraz”.

Poréwnujac odpowiedzi udzielone przez rodzicow i dzieci w wieku przedszkol-
nym dotyczacych najczgs$ciej podejmowanych zabaw, mozna zauwazy¢ rdznice.
Powstale roznice moga wynikaé z faktu, ze zabawa dziecka w tym wieku jest ,,za-
bawa chwilowa” i dziecko zmienia swoje preferencje odno$nie zabaw. Inna przy-
czyna odmiennych sadow, moze by¢ fakt, ze rodzice nie wiedza, w co ich dziecko
lubi si¢ bawi¢, poniewaz bardzo czgsto nie uczestnicza w jego zabawie. Czasami
bywa tez tak, ze dziecko nie bawi si¢ w swoja ,,ulubiong” zabawe, poniewaz brakuje
mu ,towarzysza”, ktory w danej zabawie jest niezbedny, jak rowniez moze brako-
wac¢ mu odpowiednich ,,przedmiotow” lub odpowiedniego miejsca do zabawy. Po-
nadto, rodzice nie zawsze znajduja czas, aby porozmawia¢ z dzieckiem o toczacej
si¢ zabawie. Bardzo czgsto widzac bawiace si¢ dziecko, np. samochodem, nie zdaje
sobie sprawy, ze w dziecigcym pokoju odbywa si¢ wlasnie wazny i trudny zarazem
,»,Wyscig samochodowy”.

Kolejnym pytaniem badawczym, jakie postawitam, bylo pytanie o osoby inicju-
jace zabawe i towarzyszace dzieciom w ich zabawach. Zadatam pytanie o osobeg
rozpoczynajaca zabawe zarowno rodzicom, jak i dzieciom w wieku przedszkolnym.
Odpowiedzi ilustruje wykres 4.
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Wykres 4. Osoba najcze$ciej inicjujaca zabawe zdaniem dziecka i rodzica

Zrédlo: badania wlasne

Jak wynika, z odpowiedzi badanych, zaréwno rodzicow, jak i dzieci, osoba
inicjujaca zabawe jest glownie dziecko. W niewielu przypadkach osoba taka jest
kto$ z rodzenstwa lub kolezanka, badzZ tez kolega. Mniej niz 10% badanych przyzna-
o, ze zabawg inicjuje ktory$ z rodzicow. Co wigcej, zdaniem dzieci, ojciec nigdy
nie inicjuje zabawy. Moze wynikac to z faktu, ze w wigkszosci przypadkow to wia-
$nie ojciec ma najmniej czasu, aby zajmowac si¢ dzieckiem, nie moéwiac juz o
wspoélnej zabawie z nim.

Natomiast, jesli chodzi o osoby towarzyszace podczas zabawy dzieciom, to
okazuje sig, ze w opinii rodzicow ponad potowa dzieci bawi si¢ sama, nastgpnie z
rodzenstwem (15%), a takze z mama (9%), tylko jeden rodzic wskazat ojca, jako
osobg towarzyszaca dziecku. W percepcji dziecka sprawa wyglada nieco inaczej
(wykres 5), a mianowicie ponad polowa badanych dzieci wskazuje na kogo$ z ro-
dzenstwa, jako na towarzysza zabaw, a tylko 10 % uwaza, ze bawi si¢ samo. Ojciec
i matka to takze osoby, zdaniem dziecka, ktore podejmuja aktywnos¢ podczas za-

bawy.
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Wykres 5. Osoba, z ktéra dziecko najcze$ciej bawi si¢ w domu zdaniem rodzica
i dziecka

Zrédlo: badania wlasne

Poréownujac odpowiedzi udzielone przez dzieci i ich rodzicéw, mozna zauwazyé
pewne roznice. Przede wszystkim dotyczy ona udziatu w zabawie rodzenstwa. Ro-
dzice twierdza, ze ich dziecko gtownie bawi sie samo, tymczasem dziecko w wieku
przedszkolnym twierdzi, ze bawi si¢ razem z siostra lub bratem. Zaistniate rdznice
moga wynikaé z faktu, ze rodzice nie zawsze znajduja czas, aby poobserwowaé
bawiace si¢ dzieci, czasami zauwazaja zabawy dzieci dopiero wowczas, gdy staja
si¢ one zbyt glosne, bo np. rodzenstwo zaczyna kldcic si¢ o jakas zabawke, gonié si¢
z krzykiem lub inne tego typu zachowania. Dzieci postrzegaja swoja aktywnos¢ z
rodzenstwem jako zabawg, rodzice natomiast jako tzw. ,,niegrzeczne zachowanie”.

Moje zainteresowania badawcze dotyczyty takze miejsca zabawek w zyciu dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Zadatam w zwiazku z tym dzieciom pytanie, jakimi
zabawkami bawia si¢ najczesciej w przedszkolu? oraz jaka jest ich ulubiona zabaw-
ka (w domu) i dlaczego lubia sie nia bawi¢? Odpowiedzi dzieci ilustruje wykres 6 i
7.

6% @ klocki

@ samochody

O lalki

O puzzle

B uktadanki

O kuchnia i jej akcesoria

9%

10%

13%

14% 15% B pacynki

Wykres 6. Ulubione zabawki dzieci w przedszkolu
Zrodto: badania wiasne
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Preferowanymi zabawkami dzieci w przedszkolu sa migdzy innymi klocki
(33%), samochody (15%), lalki (14%), puzzle (13%), uktadanki (10%), kuchnia i
akcesoria kuchenne (9%) oraz pacynki (6%). Badane dzieci wskazujac na konkretne
ulubione zabawki tak uzasadnialy swoj wybor: ,...klocki sa kolorowe i faj-
ne....(Martyna, lat 5), ...klockami bo mi si¢ nie nudzi bawi¢, bo zawsze moge co$
innego z nich mie¢...(Michal, lat 5), ...samochody tu sa fajne, bo sa fajne i szyb-
kie... (Krzysiu, lat 5), ...bo samochodem mozna jezdzi¢ i si¢ $cigaé... (Franek, lat
5), ...lubig lalki te duze bo mozna je ubiera¢ i przytula¢... (Dominika, lat 5),
...bawig si¢ lalkami zawsze, bo one sa tadne... (Malgosia, lat 5), ...puzzle sg cieka-
we... (Marcin, lat 5), ...puzzle lubig bo si¢ je uktada... (Sandra, lat 5), ...uktadanki
kolorowe sa i sa fajne... (Martyna, lat 5), ...kuchnig si¢ lubi¢ bawic¢ tu, bo jest fajna
i obiad mozna gotowacé... (Ania, lat 5), ...pacynki lubig, sa tadne i mozna nimi
udawag... (Karolina, lat 5).”

kuchnia

figurki "Gwiezdne Wojny" [

zotnierzyki

laptop |

maskotki |

lalki

o H —H H

0 10 15 20 25 30

Wykres 7. Ulubione zabawki dzieci w domu

Zrédlo: badania wlasne

W domu natomiast dzieci jako najbardziej lubiane zabawki wskazuja lalki
(24%), samochody (14%), pluszowe maskotki (15%), zabawki — zwierzatka (9%),
laptop — zabawka (5%), klocki (7%), zomierzyki (5%), pistolety (3%), figurki
,»Owiezdne Wojny” (4%), kucyki (6%), kuchnia i akcesoria kuchenne (8%). Najbar-
dziej charakterystyczne uzasadnienia dzieci odno$nie preferowanych zabawek to:
»...lalka, bo moge ja przebiera¢, mam domek dla lalki... (Hania, lat 5), ...mam
super samochod, bo on si¢ $ciga... (Rafal, lat 5), ...m6j misiu, bo mam go od ma-
my... (Sonia, lat 5), ...moje zwierzatko, bo to jest moje ulubione zwierzg... (Szy-
mon, lat 5), ...mdj laptop, bo wydaje dzwigk... (Franek, lat 5), ...klocki, bo mozna z
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nich zbudowa¢ rézne rzeczy... (Angelika, lat 5), ...moimi zolierzykami lubig si¢
bawi¢ w wojng... (Zygmunt, lat 5), ...pistoletem si¢ strzelam z kolegami i si¢ zabi-
jamy... (Mateusz, lat 5), ...lubi¢ Gwiezdne Wojny i te figurki mam wigc je lubig...
(Nikodem, lat 5), ...kucyki, bo sa rozowe... (Daria, lat 5), ...lubi¢ gotowac dla lalek
i kuchnig lubi¢ najbardziej... (Malgosia, lat 5).”

Innymi zabawkami dziecko bawi si¢ w wieku przedszkolnym bawi si¢ podczas
zabawy w przedszkolu, inne ,,przedmioty” stuza do zabawy w domu. Jak wynika z
badan, wigkszo$¢ dzieci w tym wieku ma swoja ,,ulubiong” zabawke, ktora z jaki$
waznych dla niego powoddéw wyrdznil z catego swojego ,,warsztatu zabawkowego”.
Ponadto, jak si¢ okazuje istnieje zwiazek pomiedzy preferowanymi zabawkami
przez dzieci a ich plcig. Dziewczynki gtdéwnie wybieraty: lalki, kucyki, kuchnie, a
takze klocki. Natomiast chtopcy: samochody, zotnierzyki, pistolety oraz figurki
,»Owiezdne Wojny”. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczynki wskazywali na klocki,
zwierzatka, laptopy — zabawki oraz maskotki.

Jednym z celow moich badan bylo takze ustali¢ ilo$¢ posiadanych przez dzieci w
wieku przedszkolnym zabawek i rodzaj oraz zrédto ich pochodzenia.

Jak wynika, z odpowiedzi rodzicow (wykres 8), ponad potowa z nich twierdzi,
ze dzieci posiadaja bardzo duzo zabawek (powyzej 100), 40% badanych twierdzi, ze
dzieci maja duzo zabawek (powyzej 50), pozostali rodzice (5%) uwazaja, ze ich
pociechy nie maja zbyt wielu przedmiotéw stuzacych do zabawy (ponizej 50), na-
tomiast zaden z rodzicow nie stwierdzit, bardzo matej ilosci zabawek (ponizej 10).

Zbyt duza ilo$¢ zabawek powoduje, zdaniem rodzicow, ze dziecko nie odczuwa
przyjemnosci z posiadania ich, przerzuca je ,,z kata w kat” i bawi si¢ tylko chwilg,
nastgpnie porzuca zabawke i o niej zapomina. Czym zatem kieruja sig¢ rodzice kupu-
jac kolejna zabawke swojemu dziecku?

5% 0%

O bardzo duzo
B duzo
O mato

40%
55% O bardzo mato

Wykres 8. Ilo$¢ posiadanych przez dziecko zabawek zdaniem rodzicow

Zrédlo: badania wlasne

Ot6z okazuje sig, ze najwigcej badanych podczas zakupu zabawki zwraca uwage
na bezpieczenstwo dziecka. Nie kupuja w zwiazku z tym zabawek pozbawionych
atestu, badz takich, ktore ,,dostownie rozpadaja si¢ w rekach” i dziecko tatwo moze
si¢ skaleczy¢. W nastgpnej kolejnosci rodzice kieruja si¢ wybierajac zabawke ,,pros-
ba dziecka”, spetniaja ich zachcianki, niektorzy mowia wprost: ,,wiem, zZe to kolejna
zabawka, ktora bedzie si¢ kurzyla lezac na potce w jej pokoju, ale ona tak pigknie
prosi, a mam tylko ja, jak jej kupuje to jest taka zadowolona, usémiechnigta. To daje
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jej szczescie” — (matka Karoliny). Z kolei inni rodzice przyznaja, ze przy wyborze
przedmiotu do zabawy, kieruja si¢ po prostu moda, a takze cena. A najmniej liczna
grupa twierdzi, ze wazne jest dla nich to ,,czy zabawka jest przydatna do rozwoju
dziecka” (ojciec Sebastiana), oraz tym ,,zeby dziecko bawiac si¢ zarazem uczyto
si¢” (matka Kacpra). Zabawka jest dla dziecka waznym ,,narzedziem”, bez ktorego
nie moze odby¢ si¢ udana zabawa. Przedmiot ten petni do$¢ wazna rol¢ w rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym, dlatego zakup powinien by¢ przemyslany.

Interesowato mnie rowniez, jaki rodzaj zabawek posiadaja dzieci przedszkolne.
Ponizszy wykres 9 ilustruje ,katalog” réznego rodzaju zabawek, ktérych zdaniem
rodzicow dziecko w wieku przedszkolnym ma najwigce;.

"militaria"
zwierzatka

puzzle, uktadanki

maskotki

"ludziki"

klocki

|
|
|
1 |
!
5

samochody

lalki

10 15 20 25 30

Wykres 9. Rodzaj posiadanych zabawek w opinii rodzicow

Zrédlo: badania wlasne

A zatem dzieci posiadaja najwigeej: lalek (24%), samochodow (22%), klockow
(16%), ,,ludziki” (13%), zabawek pluszowych (10%), puzzli, uktadanek (8%), zwie-
rzat — koni, kucykow, dinozaurdéw (5%), a takze zabawek militarnych (2%). Dzieci
na pytanie, o rodzaj posiadanych zabawek, wskazywaty bardzo podobnie do swoich
rodzicoéw, tylko w jednym przypadku dziecko stwierdzito odmiennie od matki, a
mianowicie zadeklarowato, ze ,,na podtce z zabawkami stoi najwiecej robotow...”
(Kacper, lat 5) matka, natomiast twierdzita, ze samochoddow.

Ponadto przeprowadzajac badania chciatam dowiedziec sig, jakie jest zrodto po-
chodzenia zabawek posiadanych przez dzieci w wieku przedszkolnym. Zadatam w
zwiazku z tym dzieciom pytanie — od kogo najcze$ciej dostaja zabawki? Z odpowie-
dzi dzieci wynika, ze wigkszo$¢ zabawek, ktore posiadaja sa zakupione przez rodzi-
cow (a zwlaszcza przez matki) — 54%, w nastgpnej kolejnosci, ,,przez §w. Mikotaja”
— 22%, potem obdarowywane sa przez dziadkow (a zwtlaszcza przez babcie) — 14%,
rébwniez dostajg zabawki od cio¢ lub wujkow — 6%, a zdaniem 4% dzieci zabawki
kupuje im ojciec.
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Natomiast rodzice 5-letnich dzieci twierdza, ze w wigkszos$ci (75%) to wilasnie
oni kupuja swoim pociechom zabawki, 12% wskazuje na inne osoby jako zrodto
pochodzenia przedmiotow do zabawy (w tym gltéwnie dziadkow), a 13 % stwierdza,
ze ich dzieci bawia si¢ zabawkami po starszym rodzenstwie.

Poroéwnujac odpowiedzi udzielone przez dzieci i ich rodzicoéw na temat Zrodta
posiadanych zabawek, mozna zauwazy¢ pewne roznice. Najbardziej istotna jest
wskazanie przez dzieci ,,Swigtego Mikotaja” jako osoby, ktéra obdarowuje zabaw-
kami, natomiast nie pojawia si¢, z oczywistych wzgledow, w odpowiedziach rodzi-
cow. Dzieci w wieku przedszkolnym w wigkszosci nie zdaja sobie sprawy, kto kryje
si¢ pod postacia owego ,,Swietego” i to whasnie jego upatruja jako zrodto upragnio-
nych i wymarzonych zabawek.

PODSUMOWANIE

Zabawy sa cze$cig natury ludzkich zachowan, wptywaja na rozwdj, na osobo-
wos¢ oraz wizerunek catych spotecznoscei i kultur. Podejmowane sa w kazdym wie-
ku, w niemalze kazdym miejscu, z wykorzystaniem najrozmaitszych, zarowno tych
prostych, jak i najbardziej wymy$lnych przedmiotow. Pozwalaja bawigcemu chociaz
na chwilg ,.straci¢ kontrolg” i powréoci¢ do spontanicznych, naturalnych zachowan.
Krag ludzi zaangazowany w zabaweg, zaczyna zy¢ wlasnym rytmem, w ktéorym rza-
dza prawa wspolnie ustalone przez bawiace si¢ osoby. Jak powszechnie wiadomo
zabawa dziecka rozni si¢ w sposob zasadniczy od zabawy ludzi dorostych. O ile,
bowiem cztowiek dojrzaty, bawiac si¢ zmierza ku innej rzeczywistosci, o tyle dziec-
ko tworzy sobie nowe ,,zabawowe” rejony i tym samy zmierza do wypracowania
zupelie nowych form psychicznej aktywnosci.

Dziecko w wieku przedszkolnym nie tylko moze, ale przede wszystkim powinno
si¢ bawié. Przeciez zabawa to dla niego ogromna praca, ktoéra wykonuje kazdego
dnia. W zabawie uczy si¢ wszystkiego, jak postgpowaé w kontakcie z innymi ludz-
mi, rozwija mowg, sprawnos¢ ruchowa, manualna, wyobrazni¢ a takze uczy si¢
panowa¢ nad emocjami. Zabawa jest takze dla dziecka najprostszym, najlatwiej-
szym i najbardziej przystgpnym sposobem zapoznania si¢ zZ cz¢sto niezrozUmiatym
$wiatem dorostych.
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STRESZCZENIE

W niniejszym artykule zaprezentowane zostalty wyniki badan wlasnych dotycza-
ce zabaw dzieci w wieku przedszkolnym. W opisie aktywno$ci zabawowej brano
pod uwagg w szczegolnosci: najczgsciej podejmowane oraz preferowane zabawy
przez dzieci w wieku przedszkolnym, osoby inicjujace zabawe i towarzyszace dzie-
ciom w ich zabawach, a takze preferencje dzieci w odniesieniu do zabawek i moty-
wy wyboru okreslonych przedmiotéw stuzacych do zabawy, jak réwniez ilo$¢, ro-
dzaj 1 zrodto posiadanych przez dzieci w wieku przedszkolnym zabawek.
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ABSTRACT

This paper presented the results of own studies concerning playground preschool
children. In the description of playful activity were taken into account, in particular:
the most preferred undertaken and fun by children of preschool age, the person initi-
ating and supporting children to play in their games, as well as children's preferences
for toys and themes to select specific items to play with, as well as the amount, type
and source owned by the school children toys.

Artykut zawiera 41816 znakdw ze spacjami + grafika
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