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Istnieje istotny zwiazek pomiedzy ukltadem stomatognatycznym, a pozostatymi
uktadami anatomicznymi w holistycznym ujeciu prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka [14]. Zachowania prozdrowotne w obszarze uktadu stomato-
gnatycznego maja istotne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania wszystkich

uktadow anatomicznych cztowieka i odwrotnie.

Celem pracy jest ocena interakcji miedzy uktadem stomatognatycznym i wy-
branymi uktadami anatomicznymi w odniesieniu do dobrostanu czlowieka. Dokonu-
jac przegladu wybranych uktadéw zwrocono uwage na problemy zwigzane z zabu-
rzeniem tych interakcji, ktore powinny by¢ przedmiotem badan i wdrazania efektow

tej dziatalnosci.
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Uzgbienie cztowieka jest cechg ekosensytywna, ktora reaguje na zmieniajace si¢
w jej otoczeniu czynniki srodowiskowe i behawioralne. Odpowiedz tej reakcji znaj-
duje rowniez odzwierciedlenie z powigzanymi z ukladem stomatognatycznym struk-
turami organizmu cztowieka [6].

Zgodnie z definicja, uklad stomatognatyczny to zesp6t morfologiczno-
czynno$ciowy tkanek i narzadéw w obrebie jamy ustnej i twarzoczaszki stanowiacy
funkcjonalng cato$¢ i bioracy udzial w pobieraniu pokarmu (zuciu, wstgpnemu tra-
wieniu i potykaniu), artykulacji dzwigkow, oddychaniu i wyrazaniu emocji. Do
uktadu tego mozna zaliczy¢: 1. Zeby wraz z przyzgbiem tworzace narzad z¢gbowy
(zesp6t zgbowo-zebodotowy); 2. Uktady zeboéw obu tukéw zebowych (goérnego i
dolnego) artykulacyjny i okluzyjny tworzacy zespot zgbowo-zgbowy; 3. Sprzgzone
czynnosciowo symetryczne stawy skroniowo-zuchwowe (zesp6t stawowy) uzupet-
nione przez miesénie zwaczowe (zespot miesniowo-stawowy); 4. Wszystkie pozosta-
fe tkanki i narzady jamy ustnej i twarzy takie jak kosci twarzoczaszki, mi¢s$nie (Zwa-
czowe, nadgnykowe, mimiczne, jezyka i podniebienia), naczynia krwionosne i lim-
fatyczne, nerwy, btona sluzowa oraz §linianki znajdujace si¢ pod kontrolg osrodko-
wego uktadu nerwowego [10].

Holistyczne ujecie r6znego rodzaju zjawisk i struktur ma liczne znaczenia m.in.
obejmuje traktowanie cztowieka jako calosci, jako systemu $ciSle powigzanych ze
soba narzadow, ktére wzajemnie wptywaja na swoje funkcjonowanie. Na system
tych powiazan sktadaja si¢ nie tylko struktury morfologiczne ale i psychika, stan
emocjonalny. Dlatego prozdrowotnym celem cztowieka powinna by¢ pelna réwno-
waga pomiedzy tymi strukturami. Wazne jest wiec prowadzenie prawidlowego stylu
zycia w zakresie funkcjonowania struktur organizmu (odzywianie, aktywno$¢ ru-
chowa, dobro¢ srodowiska) ale i unikanie stresu oraz akceptacja samego siebie.

Medycyna holistyczna opiera si¢ na zalozeniu, ze poszczegoélne sfery zycia
czlowieka stanowig niepodzielng cato$§¢. W podejsciu holistycznym ciato, umyst,
emocje i swiadomos¢ stanowig jedno$¢. Zamiast skupiaé si¢ na symptomach choro-
by, medycyna holistyczna stara si¢ dotrze¢ do jej przyczyny. Zaangazowanie pacjen-
ta w proces leczenia jest kluczowe w walce z chorobg (pacjent nie jest jednostka
chorobowg i czynnie uczestniczy w procesie leczenia). Medycyna holistyczna sku-
pia si¢ na naturalnych procesach leczenia, podczas ktorych lekarz ma wspomagac
sity natury. R6wnowaga na wszystkich poziomach zycia cztowieka stanowi podsta-
we zdrowia i zadowolenia.

W medycyne holistyczna wilaczone sa niekonwencjonalne metody leczenia, pa-
ramedyczne, ktérych nie nalezy traktowaé bezkrytycznie. Niektore procedury tej
medycyny znajduja uzasadnienie medycyny konwencjonalnej i sa stosowane w
leczeniu pacjenta [4]. Wazne przy tym jest to, zeby medycyna niekonwencjonalna
nie stanowita alternatywy dla medycyny konwencjonalnej ale ja uzupetiata w uza-
sadnionych przypadkach - powinien o tym decydowa¢ lekarz o wyksztalceniu uni-
wersyteckim.

Nalezy podkresli¢, ze uktad stomatognatyczny obejmuje liczne struktury uzupet-
niajace si¢ wzajemnie i powiazany jest bezposrednio lub posrednio ze wszystkimi
uktadami anatomicznymi czlowieka. Wskazujg na to liczne prace ujmujace holi-
stycznie to zjawisko [14]. Powiazania te sa obustronne; zaburzenia w uktadzie sto-
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matognatycznym dzialaja na zasadzie sprzezen zwrotnych i przekladaja si¢ na nie-
wydolnos$¢ kazdego uktadu anatomicznego i odwrotnie - zaburzenia we wszystkich
uktadach anatomicznych znajduja odzwierciedlenie w ukladzie stomatognatycznym.
Dlatego dbalo$¢ o prawidlowe funkcjonowanie uktadu stomatognatycznego ma
istotne znaczenie prozdrowotne i wptywa korzystnie na dobrostan cztowieka [9].
Dominujacg role w ukladzie stomatognatycznym odgrywa stan uzebienia dlatego
jego pochodng jest kondycja pozostatych struktur uktadu stomatognatycznego i
uktadow anatomicznych cztowieka.

INTERAKCJE UKLADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKEADU NERWOWEGO ORAZ NARZADOW ZMYSLOW

Istotne znaczenie ma powigzanie uktadu stomatognatycznego z ukladem nerwo-
wy gdyz obfituje w liczne sprzgzenia zwrotne. Przedstawione zostato jedynie uner-
wienie pochodzace z przyzgbia zwracajac uwagg na ztozono$¢ tego problemu [2,
12].

Uzgbienie czlowiceka dzigki wystepujacym w jego obszarze eksteroreceptorom
jest wrazliwe na bodzce bolowe, dotykowe, uciskowe i termiczne. Glownie w okoli-
cy ozgbnej (przyzegbia) znajdujg si¢ receptory reagujace na konsystencj¢ przyjmo-
wanego pozywienia Mozna je zaliczy¢ do receptorow glebokich reagujacych na
bodzce mechaniczne (mechanoreceptorow). Znaczenie w tym procesie petni wigza-
dlo ozgbnej, gdzie znajdujg si¢ receptory glebokie (proprioreceptory) i bolowe (no-
cyreceptory) Wiezadlo to tworzy trwale i zarazem elastyczne potaczenie korzenia z
zgbodotem umozliwiajac ograniczony zakres ruchomosci celem ochrony taczonych
tkanek twardych przed naciskiem spowodowanym gléwnie podczas miazdzenia
pokarmow. Wiezadlo to uczestniczy réwniez w restrukturyzacji otaczajacych je
tkanek w sytuacjach fizjologicznych lub wymuszonych m.in. leczeniem z¢bow i
procedurami ortodontycznymi.

Widkna nerwowe z przyzebia nie sa jedyne w przekazywaniu impulséw nerwo-
wych powstajacych podczas pobierania pozywienia. Impulsy te odbierane sa row-
niez z blony $luzowej jezyka (brodawki nitkowate) oraz podniebienia twardego.
Znajduja si¢ w obszarze brodawki przysiecznej i fatdow podniebiennych poprzecz-
nych, ktore kontaktuja si¢ podczas odzywiania z jezykiem. Odkryto dotychczas pigc
typow zakonczen nerwowych w obszarze podniebienia twardego. Roéznorodnosé
receptorow i narzadow w obrebie jezyka i podniebienia twardego wraz z zebami ma
szczegblne znaczenie w rozpoznawaniu mechanicznych wtasciwosci pozywienia, a
oprocz nich rowniez wlasciwosci chemicznych, i termicznych. Bodzce czuciowe z
przyzgbia wspomagane sa rowniez przez wiokna pochodzace z receptorow glebo-
kich (proprioreceptorow) pochodzgcych z wrzecionowatych mig$ni zwaczowych i
stawu skroniowo-zuchwowego oraz towarzyszacych im struktur (powiezie, wigza-
dta, torebka stawowa, okostna).

Unerwienie przyzebia szczeki pochodzi od splotu zebodotowego goérnego, ktory
powstaje z odgatezien n. podoczodotowego. Unerwienie zuchwy pochodzi rowniez
od splotu zgbodotowego dolnego, ktéry tworzy n. zebodotowy dolny. Nerwy, po-
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dobnie jak tetnice, biegang wewnatrz wigzadta ozgbnej i koncza si¢ w mechanore-
ceptorach lub wolnych zakonczeniach nocyceptywnych.

Mechanoceptywne bodzce, znajdujace si¢ w wigzadtach przyzgbia biegna na-
stepniec dwoma drogami. Pochodzace z przyzebia w okolicy okolowierzchotkowej
korzenia sa wtoknami o niskim progu pobudliwosci i docieraja bezposrednio do
jadra §rodmoézgowiowego nerwu trojdzielnego, podczas gdy pochodzace ze $rodko-
wej czesci korzenia, bedace widknami o wysokim progu pobudliwosci maja swoje
ciato komorkowe w zwoju nerwu trojdzielnego.

Rozciagliwo$¢ wiezadel przyzebia kontrolowana jest przez receptory w zalezno-
$ci od sily nacisku zeboéw podczas zwarcia lub podczas kontaktu z twardym pozy-
wieniem. Kontrolowanie sit nacisku jest zréznicowane pod wzgledem unerwienia.
Podczas zwarcia zebow (w przypadku mocniejszego gryzienia) regulacja odbywa
si¢ na zasadzie sprzezen zwrotnych migsni uczestniczacych w tym procesie przez n.
trojdzielny. Podczas gdy przy zuciu zachodzi hamowanie w obszarze przedrucho-
wym kory mozgu.

Oprocz zebow, jezyka, migsni zwaczowych i stawu skroniowo-zuchwowego,
pobieranie pokarmu zwigzane jest rOwniez z aktywno$cig mi¢$ni mimicznych, mig-
$ni podniebienia i gardia. Pobieraniu pokarméw towarzyszy sekrecja gruczotow
slinowych w ktoére zaangazowane s3 niemal wszystkie narzady zmyslow. Interakcje
pomiedzy wspomnianymi narzadami s3a oczywiste i nie wymagaja szczegotowego
omoéwienia.

INTERAKCJE UKEADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKLADU KRWIONOSNEGO

Zwigzek uktadu stomatognatycznego z uktadem krwiono$nym jest bardzo istot-
ny mimo, ze samo uzgbienie moze funkcjonowac bez odzywiajacych je bezposred-
nio naczyn krwiono$nych. Swiadcza o tym autoimplanty wprowadzane bezposred-
nio po urazie powodujacym wypadniecie zeba, funkcjonujace z powodzeniem w
dos¢ rozlegtym przedziale czasu [1].

Rozprzestrzenianie si¢ chorob przyzebia drogami naczyn krwiono$nych i limfa-
tycznych obejmuje niemal wszystkie narzady czlowieka. Niektorzy uwazaja, ze
choroby zapalne przyzebia i innych narzadéw wspolwystepuja niezaleznie i jedno-
czes$nie. Niemniej jednak zwigzek chordb przyzebia z chorobami serca i naczyn jest
bezsprzeczny. Zwiazek ten byt przedmiotem licznych opracowan [7, 18]. Nawraca-
jace choroby przyzebia moga powodowac zapalenie dzigset zwigkszajace ryzyko
zachorowania na raka nerek o 49%, a raka trzustki o 54%. Choroby przyzebia moga
by¢ przyczyng powstawania cukrzycy typu 2, uwazanej powszechnie za chorobe
powstatg w wyniku nieprawidtowego trybu zycia.

Uktad odpornosciowy wykazuje bardzo istotny zwigzek z ukladem stomatogna-
tycznym. Zaburzenia uktadu immunologicznego stanowia odzwierciedlenie w pato-
logicznym zaburzeniu jamy ustnej. Utrzymanie prawidlowej higieny jamy ustnej
(bezposrednie lub posrednie) ma istotny wptyw na uktad immunologiczny czlowie-
ka [8]. Rowniez i w tym przypadku powinien by¢ zachowany pewien umiar. Zbytnie
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wyjalowienie blony $luzowej jamy ustnej moze stanowi¢ w konsekwencji eskalo-
wanie jej patologii.

INTERAKCJE UKEADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKELADU MOCZOWO-PLCIOWEGO

Podobnie jak w przypadku uktadu krwiono$nego infekcje zwigzane z uzgbieniem
czlowieka (zgbow, przyzebia, blony §luzowej jamy ustnej) moga przedostac si¢ do
uktadu moczowego (nerek, pecherza moczowego).

Prawidtowy przebieg ciazy ma istotny wplyw na uksztattowanie uktadu stoma-
tognatycznego. Wszystkie czynniki teratogenne (chemiczne, fizyczne i biologiczne)
dziatajace w okresie ciazy mogg zaburza¢ ten uklad i rzutowaé na jego kondycje w
przysztosci [13]. Zaznaczy¢ nalezy, ze W §wietle najnowszych badan wplyw czynni-
koéw teratogennych w okresie pierwszych 10 tygodni zycia ptodowego nie powoduje
zaburzen rozwojowych (jego oddziatywanie ma skutki letalne) dopiero w pozniej-
szym okresie organogenezy wptyw tych czynnikdw jest istotny [16].

Okotoporodowe infekcje noworodka zwigzane sg gtownie z przedostawaniem sig¢
wirusa opryszczki z narzadow piciowych matki m.in. do btony §luzowej jamy ustne;j
noworodka [19].

Zta kondycja biologiczna cztowieka powoduje, ze choroby przyzebia wspotwy-
stepuja z problemami porodowymi (poronienie, przedwczesny pordd, $mier¢ okoto-
porodowa) sa blisko 30% wigksze - zalezno$¢ ta uwidacznia si¢ znacznie w zanie-
dbanych populacjach, w ktérych dbatos¢ o higiene jamy ustnej jest niewielka.

INTERAKCJE UKEADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKLADU RUCHU (KOSTNEGO, POLACZEN KOSCI I MIESNIOWEGO)

Podkresli¢ nalezy zwigzek m.in. uktadu kostnego i mig¢éniowego w obszarze
glowy 1 szyi, ktore zaliczamy do uktadu stomatognatycznego z estetyka twarzy.
Estetyka w zakresie uktadu stomatognatycznego determinuje z kolei komfort psy-
chiczny czlowieka, ktory mozemy powiazac z funkcjonowaniem uktadu nerwowego
na najwyzszym jego poziomie [15].

Istnieje $cisty zwiazek prawidtowej okluzji z uktadem ruchu. Nieprawidlowosci
tej relacji prowadzg do zaburzen postawy i stabilnosci ciata [5]. Nieprawidtowosci
zaznaczaja si¢ na kazdym poziomie budowy czlowieka w zwigzku z jego wyprosto-
wang postawa ciala. Nieprawidlowa postawa ciata pociaga za soba zaburzenia stawu
skroniowo-zuchwowego a te przyczyniajg sie do powstawania wad okluzyjnych
oraz do powstawania m. in bruksizmu [17]. Nie bez znaczenia jest rehabilitacja w
tym zakresie [9].

INTERAKCJE UKEADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKLADU ODDECHOWEGO

Uktad oddechowy uczestniczy gléwnie w wymianie gazowej organizmu ale w
jego sktad wchodza wszystkie elementy tworzace tzw. narzadu glosu, ktory u czto-
wieka tworzy aparat mowy. Aparat mowy oprocz czesci oddechowej i fonacyjnej
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zawiera cze$¢ artykulacyjng w sktad ktorej z kolei wchodzi jama nosowa, jama
gardtowe i jama ustna. Znajdujace si¢ w tych jamach artykulatory state to zgby,
dzigsta, wyrostki zebodotowe utworzony przez szczeki oraz podniebienie twarde.
Do ruchomych artykulatorow zaliczamy wargi, jezyk, podniebienie migkkie z je-
zyczkiem oraz zuchwe. Wymienione struktury sg istotnymi sktadowymi uktadu
stomatognatycznego [11]. Zaburzenia wymienionych struktur czeéci artykulacyj-
nych istotnie zaburzaja jako$¢ mowy.

W leczeniu calej czesci foniatrycznej i artykulacyjnej istotng role odgrywa la-
ryngologia oraz stomatologia ze wszystkimi swoimi dziatami: od stomatologii za-
chowawczej poczawszy poprzez chirurgi¢ stomatologiczng i szczgkowo-twarzowa,
protetyke na ortopedii szczekowej i1 ortodoncji konczac. Wady wymowy uzaleznione
sa od budowy anatomicznej narzadu mowy, budowy i funkcjonowania stawdw
skroniowo-zuchwowych. Niektore z wad majg podtoze genetyczne lub zwigzane sa
z zaburzeniami rozwojowymi (rozszczep podniebienia pierwotny lub wtorny). Na
polepszenie wad wymowy istotny wptyw ma eliminacja wad zgryzu, ktéra odbywa
si¢ na r6znych etapach rozwoju osobniczego cztowicka. Poprawe artykulacji zapew-
nia odpowiednie protezowanie a w ostatecznosci procedury zakresie chirurgii orto-
gnatycznej. Na polepszenie warunkéw zgryzowych istotny wpltyw majg rowniez
¢wiczenia logopedyczne.

INTERAKCJE UKEADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKEADU POKARMOWEGO

Uktad stomatognatyczny jest bardzo istotng sktadowa uktady pokarmowego stad
ze zrozumiatych wzgledow wystepuja istotne korelacje z pozostatymi czesciami
tego uktadu.

Pokarm z jamy ustnej w procesie polykania przemieszcza si¢ przez przetyk do
zotadka a nastgpnie do dalszych czgsci cewy pokarmowej. Prawidtowe funkcjono-
wanie poszczegélnych odcinkéw przewodu pokarmowego uzaleznione jest odpo-
wiedniego przygotowania pokarmu w jamie ustnej (rozdrobnienia, tworzenia odpo-
wiedniego kesa, potykania itd.) w ktory zaangazowane sa wszystkie struktury ukta-
du stomatognatycznego. Zaburzenia pojawiajace si¢ najczesciej w zotadku dopro-
wadzaja do refluksu tresci pokarmowej, ktory m.in. siega do jamy ustnej doprowa-
dzajac do licznych zaburzen w jej obszarze [3] - dotyczy to rdwniez uzebienia.

W zakresie przewodu pokarmowego zachodza z wiekiem zmiany atroficzne, kto-
re nalezy wziag¢ pod uwage przy zalecaniu diety osobom starszym. Mozliwo$ci
stworzone przez specjalistow stomatologéw (implanty, protezowanie itp.) powoduja,
7e pobieranej tresci pokarmowej nie jest w stanie podota¢ srodkowy i dalszy odci-
nek przewodu pokarmowego. Zwigzane jest to ze zmieniajgcymi sie¢ wraz z wiekiem
jego strukturami morfologicznymi i funkcjonowaniem.

INTERAKCJE UKLADU STOMATOGNATYCZNEGO
| UKLADU DOKREWNEGO

Zwigzek uktadu stomatognatycznego z uktadem dokrewnym mozna rozpatrywaé
w kontekscie czynnosci hormondéw niezbednych w procesie tworzenia si¢ tego ukta-
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du i jego dalszego funkcjonowania. Hormony produkowane przez podwzgorze,
przysadke mozgowa, tarczyce, przytarczyce i nadnercza wraz z hormonami tkanko-
wymi np. nerki uczestnicza w regulowaniu wapnia, ktory ma istotny zwigzek w
procesie mineralizacji z¢bow. Zaburzenia hormonalne przyczyniaja si¢ do deminera-
lizacji w zakresie uktadu stomatognatycznego.

Odpowiedzia uktadu dokrewnego na nieprawidlowe funkcjonowanie ukladu
stomatognatycznego s3 zaburzenia hormonalne wystgpujace np. w tzw. ,,leku i stre-
sie stomatologicznym”. Mozna roéwniez stwierdzi¢ pozytywne oddziatywanie uktadu
stomatognatycznego na uktad dokrewny, ktory zwigzany jest ze stomatologia este-
tyczng 1 pozytywnie przeprowadzonym zabiegiem stomatologicznym. Dotyczy to
aktywowania neurotransmiterow i wytwarzania endorfin.

PODSUMOWANIE

1. Ocena interakcji miedzy ukladem stomatognatycznym i pozostalymi uktadami
anatomicznymi wskazuje, ze zwigzek ten jest bardzo istotny i rzutuje na dobro-
stan w przypadku zaburzen ktoregokolwiek z uktadow.

2. Dominujaca role w uktadzie stomatognatycznym odgrywa stan uzgbienia dlatego
jego pochodna jest kondycja pozostatych struktur uktadu stomatognatycznego i
uktadow anatomicznych cztowieka.

3. Dolegliwos$ci boélowe w zakresie uktadu stomatognatycznego naleza do najbar-
dziej ucigzliwych a obawa zwigzana z zabiegami stomatologicznymi nalezy do
najbardziej stresujgcych. Dlatego powigzanie uktadu stomatognatycznego z
uktadem nerwowym nalezy do najwazniejszych interakcji miedzy uktadami ana-
tomicznymi ocenianych subiektywnie przez pacjenta.

4. W ocenie najnowszych badan wszystkie powigzania uktadu stomatognatycznego
i innych uktadéw anatomicznych, w przypadku zaburzen ich funkcjonowania,
mogg by¢ przyczyng rozlegtych patologii wymagajacych leczenia przez ré6znych
specjalistow medycyny.

PISMIENNICTWO

1. Andrasen J. O.: Pourazowe uszkodzenia zeboéw. Elsevier Urban &Partner Wro-
ctaw 2012.

2. Byers M., R.: Dental sensory receptors. Int. Rev. Neurobiol. 1984, 25, 39-94.

3. Bochnia M., Kurlej W.: Elementy anatomii w chorobie refleksowej o zasiggu
pozaprzetykowym. W: Problemy diagnostyczne i terapeutyczne w chorobie re-
fleksowej o zasiegu pozaprzelykowym. Pod Red. Marka Bochni. Wroctawskie
Wyd. Nauk. Atla 2, Wroctaw 2014.

4. Brodziak A. i wsp.: Wspodlczesne rozumienie poje¢ choroby i stanu zdrowia
Ann. Acad. Med. Silesiensis, 2006, 60(3), 248-258.

215



ZDROWIE | JEGO UWARUNKOWANIA

5. Czyrski P.: Ocena stabilograficzna postawy ciala z wybranymi parametrami
uktadu ,,szyjno-czaszkowego”. Praca doktorska - Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu 2016.

6. Downarowicz P. i wsp.: Dobrostan a wiek w zakresie uktadu stomatognatyczne-
go. W: ,Dobrostan a stan zdrowia” pod red. Jozefa Tatarczuka i Malgorzaty
Markowskiej. Wyd. Nauk. NeuroCentrum Lublin 2016, 4, 49-59.

7. Friedewald V. E. i wsp.: The American Journal of Cardiology and Journal of
Periodontology Editors™ Consensus: periodontitis and atherosclerotic cardiovas-
cular disease. Am. J. Cardiol. 2009, 104(1), 59-68.

8. Gorska R.: Zwigzek zapalen przyzebia z chorobami ogélnoustrojowymi. Dent.
Med. Probl. 2009, 46(4), 379-383.

9. Jancelewicz M.: Optymalizacja opieki nad chorymi z dysfunkcja uktadu stoma-
tognatycznego - uwzglednienie roli wspolpracy lekarza stomatologa i specjalisty
terapii manualnej. Hygeia Public Health 2010, 45(1), 21-24.

10. Majewski S. W.: Gnatofizjologia stomatologiczna. Normy okluzji i funkcje
uktadu stomatognatycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2007,
45-46.

11. Matthews-Brzozowska T., Kawala B.: Wptyw wad wrodzonych i nabytych cze-
$ci twarzowej czaszki na mowe. Wyd. Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Wroctaw2010.

12.Nweeia M. T. et al.: Sensory ability in the narwhal tooth organ system. Anat.
Rec. (Hoboken) 2014, 297(40), 599-617.

13.Patka A.: Wplyw czynnikéw teratogennych na rozwdj czlowieka. Centrum
Zdrowia Medfemina Wroctaw 2016.

14.Panek H.: Holistyczna koncepcja uktadu stomatognatycznego. Dent. and Med.
Prob. 2004, 41(20), 277-280.

15. Schmidseder J.: Stomatologia estetyczna. Wyd. Czelej, Lublin 2004.
16. Stomko Z.: Medycyna perinatalna. PZWL Warszawa 1994.

17. Stachura-Puzynska A. i wsp.: Evaluation of adult body posture according to pain
symptoms and parafunctions present in the stomatognathic system. Pol. J. of En-
vir. Stud. 2016, 25(6), 5-9.

18. Stokowska W.: Zwigzek choroby przyzebia z chorobami serca i naczyn. Czas.
Stom. 2009, 62(7), 554-561.

19. Zaborowski P., Sawiec P.: Zakazenie wirusem opryszczki zwyktlej. Interna
Szczeklika Podrgeznik Chordb Wewnetrznych. Pod red. Piotra Gajewskiego.
Medycyna Praktyczna 2016.

216



Beata Kawala, Wiestaw Kurlej, Natalia Mandzios, Katarzyna Staszak
Powiazania uktadu stomatognatycznego
z innymi uktadami anatomicznymi cztowieka

STRESZCZENIE

Uklad stomatognatyczny jest istotnie powiazany ze wszystkimi uktadami anato-
micznymi czlowieka. Zaburzenie prawidlowego funkcjonowania ktoéregokolwiek z
uktadow pocigga za soba destrukcje w pozostatych uktadach. Powigzanie to ma
charakter sprzezenia zwrotnego. Holistyczne uje¢cie zdrowia czlowieka ma znaczenie
zarowno w aspekcie medycyny niekonwencjonalnej jak i konwencjonalnej. Nalezy
dazy¢ do tego, zeby medycyna nieckonwencjonalna nie stanowita alternatywy dla
medycyny konwencjonalnej ale ja uzupetniata w uzasadnionych przypadkach - po-
winien o tym decydowaé lekarz o wyksztalceniu uniwersyteckim. Profilaktyka w
zakresie prawidtowego funkcjonowania uktadu stomatognatycznego ma istotny
wplyw na dobrostan cztowicka. W ocenie najnowszych badan wszystkie powigzania
uktadu stomatognatycznego i innych uktadéw anatomicznych, w przypadku zabu-
rzen ich funkcjonowania, mogg by¢ przyczyna rozlegtych patologii wymagajacych
leczenia przez roznych specjalistow medycyny. Dominujaca role w uktadzie stoma-
tognatycznym odgrywa stan uzebienia dlatego jego pochodng jest kondycja pozosta-
lych struktur uktadu stomatognatycznego i uktadow anatomicznych czlowieka.

ABSTRACT

Stomatognathic system is significantly related to all anatomical systems of the
human body. The disturbance in a proper functioning of any of the systems entail
the destruction of remaining systems. This link occurs in form of a reciprocal action.
A holistic approach to human health is important both in terms of an alternative
medicine, as well as a conventional one. It should be striven to ensure alternative
medicine as a complementation, rather than alternative to the conventional medicine
in justified cases - it should be decided by a doctor with university education. Pre-
vention in the proper functioning of the stomatognathic system has a significant
impact on human welfare. According to recent studies, all links between impaired
functioning of stomatognathic system and other anatomical systems in human body
can cause extensive pathology, which leads to treatment undertook by different
medical professionals. The dominant role in the stomatognathic system is played by
a dental health condition, as its derivative is the condition of the remaining struc-
tures of the stomatognathic system and other anatomical systems of the human body.
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