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Padaczka jest przewlektym, wieloetiologicznym zespotem chorobowym charak-
teryzujacym si¢ wystepowaniem nawracajacych spontanicznych napadéw padaczko-
wych. Jest schorzeniem przewlektym i jednoczesnie ostrym — napady wystepuja nagle
i niespodziewanie. Napad padaczkowy jest to nadmierne patologiczne wytadowanie
neurondéw moézgowych powstajace w wyniku depolaryzacji blony komoérkowe;j, z du-
zego stopnia patologiczng synchronizacja, z dodatkowo pojawiajacymi si¢ zaburze-
niami zachowania [11].

Padaczka jest schorzeniem, o ktérym wzmiankuja najwczesniejsze zapisy me-
dyczne. O padaczce wspomina si¢ w egipskich papirusach, w babilonskim kodeksie
Hammurabiego z 2080 r. p.n.e., w chrzescijanskiej Biblii, zydowskim Talmudzie, w
dzietach Hipokratesa, Celsusa czy Avicenny. Padaczka, jako choroba tajemnicza, w
przesztosci traktowana byta jako kara za grzechy lub nawiedzenie czlowieka przez
ztego ducha. W powstaniu choroby mialy odgrywac role bogowie i duchy, stad nazwa
padaczki ,,morbus sacer”, thumaczone jako ,,choroba $wigta” lub ,,choroba przekleta”.
Pierwsze krytyczne spojrzenie na przyczyny powstawania padaczki pochodzito od
Hipokratesa. P6zniej, okres $sredniowiecza, utrwalil obraz padaczki jako przejawu
obecnosci ztego ducha, co spowodowato zahamowanie rozwoju somatycznego
aspektu pochodzenia padaczki, a takze utrwalito obraz napietnowania spotecznego
osoby chorej. Dopiero w wieku XVI1I1 i XIX prace kilku wybitnych lekarzy przyczy-
nity si¢ do lepszego zrozumienia pochodzenia padaczki oraz problematyki spoteczne;j
chorych na padaczkeg. Za ojca nowoczesnej koncepcji padaczki uwaza si¢ Jacksona
(1835-1911), a wprowadzenie badan elektrofizjologicznych i elektroencefalografii
klinicznej zapoczatkowato ogromny postep w poznaniu i zrozumieniu etiopatogenezy
padaczki [11].
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Padaczka jest jednym z najczgstszych schorzen, ktorymi zajmuja si¢ neurolodzy.
Chorobowo$¢ w padaczce wynosi okoto 0,5-1%. W Polsce na padaczke choruje okoto
400 000 osob. Zachorowalnos¢ na padaczke moze dotyczy¢ kazdej grupy wiekowe;j,
ale szczegolnie czesto napady padaczkowe pojawiaja sic w mtodszych grupach wie-
kowych. W 30% przypadkéw padaczki pierwszy napad padaczkowy pojawia si¢
przed 4r. z., w 50% - przed 11 r.z., w 70%- przed 14 r.z., w 15%- po 25 r.z. i tylko w
2% padaczka rozpoczyna si¢ po 50 r.z. Wskazniki umieralno$ci u osob z padaczka sa
2-4- krotnie wyzsze niz w populacji ogolnej, z tego 15% jest bezposrednio zwigza-
nych z napadami padaczkowymi lub wypadkami podczas tych napadéw. Gtownym
celem leczenia padaczki jest catkowita kontrola napadow padaczkowych przy mini-
malnych objawach ubocznych stosowanych lekoéw, co umozliwia optymalizacje jako-
$ci zycia pacjentow. Z tego powodu terapia kazdego pacjenta musi by¢ zindywidua-
lizowana, dostosowana do pici, wieku pacjenta, jego obcigzen chorobowych i stoso-
wanego leczenia innego niz leki przeciwpadaczkowe [11].

Pacjent chory na padaczke, doznajac powtarzajacych si¢ zaburzen napadowych,
jest zwykle $wiadomy swojej niesprawnosci, ktéora powoduje réznego stopnia ograni-
czenia w prawidlowym funkcjonowaniu fizycznym i spotecznym. Ograniczenia te sa
powodem spadku mozliwos$ci rozwoju fizycznego i intelektualnego pacjenta, obnize-
nia ufnosci we wlasne mozliwosci pokonywania trudno$ci, spadku poczucia whasnej
warto$ci 1 w konsekwencji roznego stopnia, zwykle znacznego pogorszenia jakosci
zycia.

Sytuacje pogarsza ciagle wazny problem stygmatyzacji chorych na padaczke.
Stygmatyzacja prowadzi do rdéznego rodzaju sankcji srodowiskowych np. w postaci
wykluczenia z okre§lnych grup spotecznych, czesto braku przyzwolenia na kontakty
towarzyskie czy niechetnych postaw w odniesieniu np. do sytuacji poszukiwania
pracy. Lek przed stygmatyzacja sprawia, ze chorzy na padaczke czesto ukrywaja cho-
robg, izoluja si¢ od kontaktow z innymi ludzmi, unikajg spotkan towarzyskich i r6z-
nego rodzaju aktywnosci bojac si¢ wystapienia napadu padaczkowego i zwigzanych
z nim reakcji otoczenia

Najlepszym sposobem walki ze stygmatyzacja jest ujawnienie choroby i skuteczne
jej leczenie. Oczywiscie niezwykle istotna jest w tej sytuacji Swiadomos¢ i postawa
spoteczenstwa, zwlaszcza rodziny chorego, jego przyjaciot i wspotpracownikow, ale
takze 0sOb zupelnie obcych. W spoteczenstwie jeszcze ciagle pokutujg informacje o
tajemniczej, czgsto wrgcz demonicznej przyczynie choroby, jej mato ,,estetycznym”
obrazie klinicznym czy zwigzku z zaburzeniami psychicznymi. NieSwiadomos¢ spo-
leczna jest powodem leku spoteczenstwa i unikania chorych na padaczke, z jednej
strony ze wzgledu na objawy choroby, z drugiej strony ze wzgledu na konsekwencje
napadow padaczkowych.

Jak wiemy padaczka nie dotyczy wylacznie chorego. Choroba ma czgsto wptyw
na funkcjonowanie calej rodziny: rodzicow, rodzenstwa, wspoimatzonka i dzieci.
Niejednokrotnie wymaga zmian w ich codziennym programie zaje¢, rezygnacji z nie-
ktorych przyjemnosci, ambicji, hobby. Szczegdlnie w przypadku padaczki u dziecka
choroba zmienia wiele w zyciu rodziny. Reakcja na rozpoznanie padaczki u dziecka
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jest zwykle pojawienie si¢ wielu negatywnych zachowan i postaw. Nadopiekunczos¢
rodzicow jest jedng z nich.

Padaczka to zespot chorobowy dotyczacy w przewazajacym odsetku ludzi mto-
dych. Czgsto osoby te sa poza tym zupetnie sprawne fizycznie i intelektualnie, pro-
wadzace lub chcgce prowadzié aktywny tryb zycia zarowno pod wzglgdem zawodo-
wym, jak i spotecznym. Jednym z aspektow zycia spotecznego, wbrew pozorom nie-
zwykle waznym, jest takze mozliwo$¢ uprawiania aktywnosci sportowej. Niestety ze
wzgledu na specyfike objawdw padaczki, bardzo czgsto chorzy w przesztosci byli i
czesto nadal sg informowani o konieczno$ci stosowania réznego rodzaju ograniczen
jesli chodzi o aktywnos$¢ fizyczna, co przy zbytnio restrykcyjnej postawie lekarzy czy
rodzin chorych moze prowadzi¢ do poglebienia izolacji pacjentéw z zycia spolecz-
nego, towarzyskiego i w konsekwencji prowadzi¢ do narastania poczucia odrzucenia,
osamotnienia, a w konsekwencji rozwoju frustracji i r6znego rodzaju zaburzen na-
stroju [2].

Jeszcze do niedawna zniechgcano chorych na padaczke do uczestnictwa w aktyw-
nosci fizycznej, do uprawiania sportu w ogdle, motywujac to tym, ze aktywnos$¢ spor-
towa moze indukowac¢ pojawianie si¢ napadéw padaczkowych lub moze wptywac na
zwigkszenie ich czgstosci. Taki przekaz od personelu medycznego powodowat dodat-
kowo nasilanie postaw nadmiernie opiekunczych ze strony rodziny pacjenta, co po-
glebialo izolacje chorego i wplywalo na dalsze ograniczenia. Obecnie wiadomo, ze
poza rzadkimi doniesieniami o mozliwosci indukowania napadéw padaczkowych po-
przez ¢wiczenia fizyczne, wickszo$¢ badan dowodzi, ze regularna aktywnos¢ fizyczna
wrecz zmniejsza czestos¢ napadow padaczkowych, prowadzi do poprawy funkcjono-
wania uktadu sercowo-naczyniowego i korzystnie wplywa na aspekty zdrowia psy-
chicznego chorych z padaczka. Pomimo zmiany kierunku zalecen medycznych w
stron¢ popierania raczej niz ograniczania aktywnos$ci sportowej, dawniejsze pietno
stygmatyzacji spowodowato, ze chorzy na padaczke pozostaja nadal mniej aktywni
ruchowo niz ich réwiesnicy z populacji ogdlnej. Przeklada si¢ to na wyzszy indeks
masy ciata u tych chorych, mniejszg wytrzymato$¢ fizyczna, gorsze postrzeganie sa-
mych siebie, a w efekcie wyzszy poziom Igku i depresji oraz w przyszioéci podwyz-
szone ryzyko zachorowania na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego i osteopo-
roze [2,4,5].

Jak wykazaty ostatnie badania u pacjentdow z dobra kontrolg napadéw padaczko-
wych uprawianie zarowno sportow kontaktowych jak i nie kontaktowych nie wptywa
na wzrost liczby napadow padaczkowych. Aktywnos¢ fizyczna za$§ poprawia samo-
poczucie i oceng wlasnej wartosci chorego. Jesli napady sg dobrze kontrolowane nie
ma przeciwwskazan do uprawiania wielu dyscyplin sportowych, tak wigc pacjentom
cierpigcym na padaczke nalezy wrecz doradzac uczestnictwo w zajeciach sportowych
i rekreacyjnych. Oczywiscie w kazdym przypadku nalezy przeprowadzi¢ indywidu-
alng analize ryzyka uwzgledniajaca dyscypling sportows, rodzaj wystepujacych na-
padow padaczkowych i ryzyko ich wystapienia w trakcie aktywnosci sportowej, a
takze wystgpowanie innych schorzen wspotistniejacych. Wystgpowanie napadow pa-
daczkowych wylacznie podczas snu czy tez napady padaczkowe odruchowe, stymu-
lowane okreslonymi bodzcami np. jedzeniem czy muzyka, czy wreszcie padaczka
menstruacyjna u kobiet to typy padaczek w ktorych ograniczenia dotycza niektorych
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dyscyplin sportowych. Wigkszo$¢ dziedzin sportowych jest zupetnie bezpieczna dla
chorych na padaczke, pod warunkiem, Ze chorzy maja dobra kontrole napadoéw pa-
daczkowych, prowadza systematyczne leczenie, a rodziny pacjentdéw i ich trenerzy sa
odpowiednio przygotowani do sprawowania opieki nad chorymi na padaczke podczas
uprawiania aktywnosci sportowej [3,5,6].

Ograniczenie aktywno$ci ruchowej chorych z padaczka spowodowane jest takze
w znacznej mierze lekiem przed wystapieniem napadu padaczkowego i uczuciem za-
grozenia niebezpieczenstwem urazu i $mierci. Oczywiscie istniejace zawsze ryzyko
doznania napadu padaczkowego nalezy odr6zni¢ od tak naprawde bardzo matego ry-
zyka doznania urazu w czasie napadu padaczkowego. Rolg lekarza jest uswiadomie-
nie choremu i jego rodzinie tego ryzyka, oraz racjonalizacja lgku i uczucia zagrozenia
[7.8].

Wiasciwa postawa opiekunéw powinna przede wszystkim dotyczyé dzieci cho-
rych na padaczke. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycz-
nego (wyjatkiem sa dzieci z wrazliwoscig na hiperwentylacje) ani z zabaw i zajgé
ruchowych w grupie rowiesnikow czy w klubach sportowych. Nalezy jedynie dbac o
to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego. Jesli
rozwoj umystowy dziecka oceniony w badaniu psychologicznym miesci si¢ w grani-
cach szerokiej normy, nie ma zadnych przeciwwkazan, aby dziecko uczgszczato do
szkoty publicznej, gdzie moze uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego wraz
z innymi uczniami. Oczywiscie kazdy przypadek powinien by¢ oceniany i kwalifiko-
wany indywidualnie, zaleznie od rodzaju i stopnia opanowania napadow. Przykta-
dowo chorzy z wrazliwo$cig na hiperwentylacje, co stwierdza si¢ podczas wykony-
wania badania EEG (z takimi sytuacjami mamy cze¢sto do czynienia w przypadku na-
padow nieswiadomosci), beda bardziej predysponowani do wystegpowania napadow
w wyniku zaje¢ nastawionych na wytrzymatos¢, np. dhugiego biegu. U takich pacjen-
tow nalezy wigc unikac tego rodzaju zaje¢ sportowych. W kazdej takiej sytuacji na-
lezy zaproponowa¢ mozliwo$¢ alternatywnych zaje¢ sportowych, ktore nie beda in-
dukowaly napadow [13].

Jordan T. Kamel i wsp. przestawili grupe dziesieciu pacjentéw z padaczka ogni-
skowa pochodzenia skroniowego, w tym czolowo-skroniowego u jednego z nich, u
ktérych napady padaczkowe byty indukowane roznego rodzaju aktywnoscig sportowa
np. jazda na rowerze, bieganiem, tancem czy gra w koszykowke. Jak uwazajg autorzy,
w tych przypadkach uprawianie okreslonej dyscypliny sportowej stanowito czynnik
wywotujacy napady raczej tak jak w padaczkach odruchowych, a nie byto przyczyna
napadoéw padaczkowych w nastepstwie indukowanej hiperwentylacji [9].

Istnieja dyscypliny sportowe zalecane chorym na padaczke, mozliwe do uprawia-
nia ale z pewnymi ograniczeniami oraz takie, ktore s3 zdecydowanie odradzane cho-
rym na padaczke. Jednakze podziat ten ma jedynie charakter orientacyjny, ostatecznie
bowiem to sam pacjent decyduje o uprawianiu danego sportu.

Zalecanymi dyscyplinami sportowymi dla chorych na padaczke sa: gimnastyka,
badminton, tenis ziemny, tenis stotowy, spacery, jogging, taniec, jazda na sankach,
gra w kregle. Te rodzaje dyscyplin sportowych nie sa uprawiane na wysokosci, a
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ewentualna utrata przytomnos$ci w trakcie aktywnosci sportowej nie stwarza wiek-
szego zagrozenia dla zdrowia czy zycia [10].

Sporty kontaktowe jak np. pitka nozna, pitka rgczna, koszykowka czy hokej, a
takze zajecia lekkoatletyczne zwykle nie indukujg wystepowania napadow padaczko-
wych i dlatego chorzy na padaczke nie powinni by¢ wykluczani z udziatu w tych dys-
cyplinach sportowych. Sporty wodne (jak surfing, Zeglowanie) czy ptywanie moga
by¢ uprawiane przez chorych na padaczke pod warunkiem, ze chory ma dobrg kon-
trole napadéw padaczkowych, a w trakcie aktywnos$ci sportowej pozostaje pod $ci-
stym indywidualnym nadzorem opiekundéw. Ptywanie, moze si¢ odbywac¢ na wiasci-
wie nadzorowanych basenach. Choremu powinna zawsze towarzyszy¢ podczas pty-
wania osoba $wiadoma ich choroby i majaca uprawnienia ratownika. Samotne ptywa-
nie w jeziorze lub morzu jest przeciwwskazane. Niektore sporty wodne — zeglarstwo,
kajakarstwo, windsurfing, moga by¢ takze uprawiane w towarzystwie osob, ktore sa
w stanie zapewniC bezpieczenstwo choremu w razie wystapienia napadu padaczko-
wego. Nalezy zawsze pami¢taé o obowigzkowym noszeniu kaskow, a takze o stoso-
waniu zabezpieczen w postaci kapokoéw i kamizelek ratunkowych [10].

Jazda na rowerze moze takze by¢ bezpiecznym i relaksujacym sportem dla cho-
rych z padaczka. Zawsze jednak powinna odbywac si¢ w kasku ochronnym oraz z
ochraniaczami stawow, ktore zmniejszaja skutki ewentualnego urazu. Osoby z nie-
petna kontrolg napaddéw nie powinny wyjezdzaé na ruchliwe ulice i jezdzi¢ w poje-
dynke.

Jazda na rolkach, na nartach, jazda na koniu, wspinaczka z zabezpieczeniem,
sporty walki czy biegi dtugodystansowe sa to dyscypliny, ktoérych uprawianie jest
mozliwe jedynie przy $cisle okreslonych ograniczeniach. Uprawianie tych dyscyplin
mozna rozwazac jedynie po uprzednim specjalnym przygotowaniu zardéwno chorego
jak i przede wszystkim opiekundw.

Pacjentom chorujgcym na padaczke nie zaleca si¢ sportow w trakcie ktorych moze
dochodzi¢ do licznych, powtarzajacych si¢ urazoéw gtowy jak np. boks, poniewaz w
trackie napadu moze doj$¢ do ryzyka urazu glowy, ale takze moze zwigkszac sig ry-
zyko powstawania kolejnych ognisk padaczkorodnych [12].

Oczywista rzecza jest to, ze nie zalecane sg pacjentom chorujacym na padaczke
sporty, podczas ktorych napad padaczkowy moze stwarzaé ryzyko powaznych ura-
zO6w czy nawet $mierci dla samego pacjenta lub 0sob z jego otoczenia. Do takich dys-
cyplin sportowych naleza m. in. wspinaczka gorska bez specjalnych zabezpieczen,
paralotniarstwo, szybownictwo, skoki spadochronowe, gimnastyka akrobatyczna,
jazda na tyzwach, sporty motorowe, strzeleckie czy nurkowanie.

W sytuacjach wyjatkowych istnieje mozliwos$¢ zabezpieczenia pacjenta chorego
na padaczke nawet podczas sporu ekstremalnego, czego przyktadem moga by¢ tande-
mowe skoki spadochronowe [1].

Wiele badan klinicznych wskazuje wrecz, ze u 0sob, ktore prowadzg aktywny tryb
zycia i stosujg ¢wiczenia fizyczne napady epileptyczne wystepuja znacznie rzadziej
niz u chorych mato aktywnych ruchowo, prowadzacych bierny tryb zycia. Problem
pojawia si¢ dopiero wowczas, gdy u chorej osoby, zwlaszcza u dziecka, napady wy-
stepuja z duza czgstotliwoscia. Jednak i w takim przypadku rowniez nie ma potrzeby
catkowitej rezygnacji ze sportu. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, by zajecia fizyczne
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odbywaly si¢ zawsze w towarzystwie opiekuna, ktory wie, jak postgpowacé w przy-
padku ataku padaczkowego.

Sport pozytywnie wptywa na rozwdj dziecka, nie tyko w aspekcie fizjologicznym,
ale takze psychicznym, daje bowiem dziecku pewnos¢ siebie, pozwala przezy¢ pierw-
sze w zyciu sukcesy i porazki. Nie nalezy zatem z tego rezygnowac, a jedynie stoso-
wac si¢ do zasady zdrowego rozsadku i umiaru. Wysilek fizyczny powinien by¢ ade-
kwatny do indywidualnych mozliwosci dziecka. Przede wszystkim trzeba zwrdci¢
uwagg na wysitek, jaki dziecko wktada w sport, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego
przemeczenia. Zbyt intensywny wysitek fizyczny moze spowodowaé nagle przyspie-
szenie oddechu (hiperwentylacj¢), a w konsekwencji moze doprowadzi¢ do napadu
epileptycznego. Dodatkowo nalezy unika¢ podejmowania wysitku fizycznego w trak-
cie zmiany lekow p-w padaczkowych oraz przy podwyzszonej temperaturze ciala, po-
niewaz wtedy takze wzrasta ryzyko wystapienia napadu padaczkowego [13,14].

Podsumowujac nalezy uznac, ze przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczen-
stwa i przewidujac przy tym wszelkie mozliwe zagrozenia nie ma powodow, by
dziecko czy osoba dorosta chora na padaczke¢ musiata zrezygnowaé z wielkiej przy-
jemnosci, jaka jest dla niej uprawianie sportu.
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STRESZCZENIE

Padaczka jest jednym z najczestszych schorzen neurologicznych, ktére wystgpuje
u okoto 0,5-1% populacji, dotyczy ludzi w kazdym wieku i zawsze ma zwigzek z
pewnego rodzaju stygmatyzacja. W przesztosci osoby cierpiace na padaczke byty wy-
kluczane z udzialu w ré6znego rodzaju aktywnosciach sportowych ze wzgledu na Iek
przed wystapieniem napadu padaczkowego lub przed zwigkszeniem czgstosci napa-
dow padaczkowych, a takze z ryzykiem powaznych urazoéw z tym zwigzanych. Po-
mimo, ze aktualnie zmianie uleglo nastawienie spoteczne w stosunku do uprawiania
sportu przez chorych na padaczke i aktualnie raczej zaleca si¢ aktywnos$¢ fizyczng u
chorych, to zjawisko stygmatyzacji pozostato i osoby chore na padaczke wykazuja
zdecydowanie mniejszy udziat w sporcie w poréwnaniu z og6lng populacja. Chociaz
istnieja doniesienia indukowania napadéw padaczkowych poprzez niektore dyscy-
pliny sportowe, to jednak generalnie aktywno$¢ fizyczna moze zmniejsza¢ czestos$é
napadow padaczkowych oraz moze prowadzi¢ do poprawy funkcji uktadu sercowo-
naczyniowego i moze korzystnie wptywac na psychologiczne aspekty zycia chorego
na padaczke. Wigkszos¢ dyscyplin sportowych jest bezpieczna dla chorych na pa-
daczke, pod warunkiem uzyskania wlasciwej kontroli napadéw padaczkowych, sys-
tematycznego leczenia p-w padaczkowego oraz wlasciwego przygotowania rodzin,
opiekunow i trenerow. Pozwala to na mozliwos¢ cieszenia si¢ chorych na padaczke z
przyjemnosci uprawiania sportu.

ABSTRACT

Epilepsy is one of the commonest neurologic diseases found in 2% of the popula-
tion, affecting people from all ages and has always been associated with stigma. Per-
sons with epilepsy have previously been discouraged from participation in physical
activity and sports for fear of inducing seizures or increasing seizure frequency. De-
spite a shift in medical recommendations toward encouraging rather than restricting
participation, the stigma remains and persons with epilepsy continue to be less active
than the general population. Although there are rare cases of exercise-induced sei-
zures, generally physical activity can decrease seizure frequency, as well as lead to
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improved cardiovascular and psychological health in people with epilepsy. The ma-
jority of physical activities or sports are safe for people with epilepsy to participate in
with special attention to adequate seizure control, close monitoring of medications,
and preparation of family or trainers. The benefits are related to improvement of phys-
ical and mental health parameters and social integration and reduction in markers of
stress, epileptiform activity and the number of seizures and in the end may allow peo-
ple with epilepsy to enjoy a wide range of physical activities.
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