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Beautiful body and health
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PIEKNE CIALO A ZDROWIE

Ciato, w $wietle wspotczesnych przemian cywilizacyjnych, kulturowych i spo-
fecznych, stalo si¢ centralnym przedmiotem zainteresowania w aspekcie zdrowia i

urody.
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Rozwazania nad cialem ludzkim dotycza juz nie tylko dyscyplin biologicznych
czy medycznych, w ktorych rola ciata ma niepodwazalng pozycje, ale rowniez coraz
szerzej pojawiajg si¢ w naukach socjologicznych czy pedagogicznych, czego nie
obserwowano w poprzednich stuleciach [1].

< \\

Medyczne ZDROWIE

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [1]

Rye. 1. Plaszczyzny definicji zdrowia

Szacuje si¢, ze obecnie funkcjonuje okoto 120 definicji zdrowia, ktére byty i
wcigz sa modyfikowane i udoskonalane [2]. Aby zrozumie¢ pozycje ciata we wspot-
czesnym zdrowiu, trzeba podkresli¢ trzy rézne, aczkolwiek przeplatajace si¢ per-
spektywy zdrowia: nauki, czasu i miejsca.

Okreslenie zdrowia mozemy opiera¢ na naukach starajacych si¢ je opisaé. Naj-
bardziej powszechne jest ujecie biologiczne lub medyczne zdrowia, ktdre wyrosto z
koncepcji dualizmu Kartezjusza, rozdzielajacej ciato i dusze, i bedacej podstawag
biomedycznego modelu zdrowia. Z czasem pojecie zyskato réwniez warto$¢ psy-
chiczna, a w ostatnich latach takze socjologiczng i kulturows [1].

Nalezy zwroci¢ uwage, ze na zrozumienie kazdego pojgcia wptyw maja nie tylko
obiektywne i mierzalne cechy — osiggni¢cia naukowe lub czas, ale takze czynniki
niemierzalne — opinie i idee spoteczne, polityczne, ekonomiczne, zalezne od $rodo-
wiska zycia populacji (Ryc. 1). To one ksztattuja paradygmat, w ktérym zdrowie, w
zaleznos$ci od okolicznosci i potrzeb, jest definiowane jako ,,brak choroby” — bar-
dziej charakterystyczny dla biedniejszych regionéw $wiata i nauk biologicznych czy
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»dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny” propagowany w Europie i bardziej
zrozumialy w naukach socjologicznych [4]. Definicje zdrowia maja wiec charakter
ograniczony i znalezienie dla niego uniwersalnego okreslenia wydaje si¢ by¢ nieo-
siaggalne [5].

Podobnie jest z koncepcja ciata. W zalezno$ci od nauki charakteryzujacej idee
ciata, wyrdznia si¢ uj¢cie biologiczne i/lub biochemiczne, filozoficzne i teologiczne
[6]. W odniesieniu do uptywajacego czasu, obserwowano tendencje do cywilizowa-
nia ciala, ktore w wyniku przemian obyczajowych na przestrzeni wiekdéw, zostato
wlaczone w zycie spoteczne i kulturalne ulegajac procesowi stopniowej higienizacji,
az do obecnego w dzisiejszych czasach zjawiska komercjalizacji ciata [1, 3]. Proces
cywilizowania przebiegat przez wieki i spowodowal, ze od ciala zacz¢to oczekiwaé
dostosowania do panujacych i zmieniajacych si¢ wymogéw kulturowych, a samo
cialo stato si¢ ,,przedmiotem” o znaczeniu spotecznym [7]. Dobitnym aspektem
cywilizowania jest higienizacja ciata, ktéora mozna scharakteryzowaé w dwoch eta-
pach i odnie$¢ zard6wno do higieny osobistej, jak i dbania o wlasny wyglad. Pierw-
szym etapem byla racjonalizacja, ktéra spowodowata, ze podejmowane przez ludzi
dziatania higieniczne zwiazane z cialem, uznawano za racjonalne, oczekiwane spo-
feczne. Zrodzito si¢ takze uczucie wstydu i zaklopotania, a miejsce impulsywnych
popedow zajety §wiadome i kontrolowane zachowania. Drugi etap — indywidualiza-
cji — doprowadzit do wytworzenia prywatnej, a wiec indywidualnej strefy, w ktorej
jednostka umiejscawia swoje ciato i czerpie przyjemnos¢ z jego pielggnacji. Zwraca
si¢ uwage, ze w procesie cywilizowania ciata nie sposob wskaza¢ poczatku ani kon-
ca [8]. Ciato od zawsze podlegato czynno$ciom, takim jak leczenie, pielggnowanie i
sprawowanie opieki. Byto to spowodowane obecnos$cia wymiernych atrybutéw
zycia - choroby i cierpienia. Czasy wspotczesne zwrdcity dodatkowa, szczegdlng
uwagg na istote zapobiegania wystgpieniu tych zjawisk, a wigc poszerzyly spojrze-
nie na troske o ciato poprzez dzialania profilaktyczne i z zakresu promocji zdrowia
[9].

W réznych regionach §wiata stosunek do ludzkiego ciata jest odmienny i cz¢sto
zalezny od sytuacji socjoekonomicznej danego panstwa. Nie ulega jednak watpliwo-
Sci, ze globalizacja przyczynia si¢ do uniwersalnego nurtu konsumpcjonizmu ciata
we wszystkich wspotczesnych spoteczenstwach [1].

Wartos¢ pigknego i sprawnego ciata byta dostrzegana juz w epoce starozytnosci.
W cywilizacji egipskiej, starozytnej Grecji czy imperium rzymskim, pigkne i zdrowe
ciatlo uwazano za warunek przetrwania jednostki i calego spoteczenstwa [1]. Zazna-
czalo si¢ istnienie dwoch odmiennych stow greckich okreslajacych cialo. Stowo
,,04pE” opisujace ciato, jako twor zniszczalny, niechlubny; oraz ,,chpa” rozumiane
jako mieszkanie dla duszy ludzkiej i odzwierciedlajace jej stan. Takie postrzeganie
miato wyraz w sztuce klasycznej, w ktorej twarze i ciala o matematycznej harmonii
prezentowaty idealny stan duszy z nimi zjednoczonej, a nie ide¢ zniszczalnej materii
podlegajacej uptywajacemu czasowi i przezywanym do$wiadczeniom [10]. Ponadto,
dla starozytnych Grekow wartosci pigkna i dobra byly ze sobg potaczone. ,,Kaloka-
gatia” to stowo oznaczajgce jednoczes$nie pigkny i dobry. Odseparowanie starozyt-
nych poje¢ ciata i duszy nastgpito dopiero w czasach nowozytnych, dajac podstawy
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nowym dzialom filozofii — etyce i estetyce, gdzie etyka to nauka zajmujaca si¢ ba-
daniem moralnosci, a estetyka to dziedzina traktujaca o picknie, jako gldwnej warto-
$ci estetycznej [11, 12].

Ojciec medycyny — Hipokrates z wyspy Kos, w swojej dziatalnosci porzadkowat
catoksztalt pogladow na zdrowie. Traktowat ciato cztowieka chorego jako zrédio
objawow, ktore poprzez racjonalng obserwacje i do$wiadczenie badacza-lekarza
moga prowadzi¢ do postawienia diagnozy. Po dzien dzisiejszy w podrecznikach
medycznych funkcjonuje pojecie ,.twarz Hipokratesa” (tac. Facies Hippocratica) o
zaostrzonych rysach, wpadnigtych oczach, zapadnigtych policzkach, ziemistej cerze
i spieczonych ustach, zwiastujaca zblizajaca si¢ $mier¢. Ciato ludzkie w kontekscie
zdrowia byto wiec przedmiotem analiz o znaczeniu diagnostycznym i rokowniczym
w procesie chorobowym [9, 13].

Historia ciata w kontekScie pigkna rowniez byta uwieczniana w dziatach pisa-
nych. Rekonstrukcje nosa, uszu i ust przeprowadzane byly w Indiach juz w VI w
p.n.e., natomiast w pierwsze zapiski charakteryzujace takie zjawisko w Chinach
datowane sg na X w. Stosowano tam takze zabieg krgpowania stop matych dziew-
czynek, ktory to miat §wiadczy¢ o przynaleznosci do wyzszej klasy spotecznej, a
blada stopa przybierajaca ksztatt kwiatu lotosu, byta przedmiotem podniecajacym
dla m¢zezyzny. Z kolei turecka literatura XI w. podawala opisy operacji opadaja-
cych powiek oraz zabiegdw ginekomastii [27].

W nastgpnych wiekach — we wczesnochrzescijanskiej Europie — naturalne byto
dbanie o ciato i poddawanie si¢ zdrowotnemu wysitkowi fizycznemu. Jednak na
jakis$ czas — wraz z postepem mysli o rozwoju duchowym, jako wyzszym dobru niz
cialo — higiena i dbanie o zdrowie ciala traktowane bylo jako zupelnie niepotrzebne.
Niemniej jednak poglady starozytnych filozofow i postulaty Hipokratesa obowigzy-
waty az do pojawiania si¢ nowej idei kartezjansko-newtonowskiej [1, 9]. Wedtug
teorii Kartezjusza, cztowiek sktadat si¢ z ciata, ktore bylo uznawane za maszyng —
urzadzenie, oraz duszy, definiujacej cztowieka, stanowigcej swiadomy i myslacy
byt, ktoremu podlegato zalezne od niej ciato [1, 9]. Traktowanie ciata jako maszyny
skupito uwage badaczy medycyny na sferze somatycznej czlowieka. Maszyna ta
byta tatwo dostgpnym, podlegajacym obiektywnemu badaniu klinicznemu ,,przed-
miotem”, a choroba traktowana byta jako zaktocenie pracy tego urzadzenia. Zdrowie
natomiast bylo stanem jej sprawnego funkcjonowania, bedacego normalnym, niedo-
strzegalnym stanem — a wiec brakiem choroby.

W epoce wiktorianskiej angielskie i amerykanskie kobiety juz od pierwszych lat
swojego zycia ,,dowiadywaty si¢ kazdego dnia, w jaki spos6b majg si¢ zaprezento-
wa¢é, jak im wyglada¢ wolno, a jaki wyglad wywota spoteczng dezaprobate; jakie
ciato stanie si¢ obiektem zachwytu mezczyzny, a jakie uznane zostanie za nieade-
kwatne”. W tamtym okresie opalenizna byla czym$ niepozadanym, a cera powinna
by¢ nieskalana stoncem i porcelanowa. W celu uzyskania takiego efektu, kobiety
stosowaty specjalne pudry oraz pily ocet zapewniajacy blados¢. ,,Wiekszo$¢ z tych
wybielaczy i masci trzeba bylo naktada¢ tak gruba warstwa (...), ze twarz musiata
pozosta¢ nieruchoma, gdyz najmniejszy grymas mogl zniszczy¢ caly efekt (...)”.
Zaskakujacy moze wydac si¢ fakt, iz w epoce wiktorianskiej wymyslono tzw. puder
fosforyzujacy, stosowany przez kobiety siedzace na widowni teatralnej. Dzigki nie-
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mu pigkna kobieta mogta by¢ obserwowana nie tylko w czasie krotkich antraktow,
ale przez caly czas trwania spektaklu. Natomiast od poczatku XX wieku roku bla-
do$¢ zaczeta by¢ uznawana za ,niezdrowa” i traktowana jako objaw choroby. W
zwigzku z tym rozpoczeto stosowanie ,.tatuowania twarzy”, co polegato na tatuowa-
niu na r6zowo policzkéw kobiet bardzo bladych [30].

W XIX wieku w Wielkiej Brytanii prowadzono jeden z pierwszych liftingéw
twarzy. Procedury te niestety, czesto konczyly si¢ zgonem z powodu stosowania w
trakcie zabiegu trujacych roztwordéw arszeniku i otowiu.

Znaczacy rozwdj chirurgii plastycznej nastapit na poczatku XX w., kiedy to
gwiazdy filmowe zaczety ingerowa¢ w swoje ciato. Np. Pola Negri poddata si¢
zabiegowi usuni¢cia zeber w celu uzyskania talii osy. Takze Merlin Monroe podda-
wala si¢ operacjom plastycznym i co pewien czas wymieniano u niej wszczepiony w
podbrodek implant [27]. Chirurgia plastyczna wyksztalcila si¢ z chirurgii ogoélnej, a
szczegdlnym bodzcem do jej rozwoju staty si¢ dwie wojny swiatowe, ktorych skut-
kiem byto wiele urazéw, okaleczen i znieksztalcen. ,Jej zakres obejmowal leczenie
wad rozwojowych twarzy, rak, zewnetrznych czesci uktadu moczowo-plciowego,
znieksztalcen i ubytkow bedacych nastgpstwem urazow i chordb, chordb przy lecze-
niu ktérych konieczne jest usuwanie tkanek i wykonanie jednoczesnej lub odtozone;j
w czasie rekonstrukcji, leczenie oparzen i ich nastgpstw oraz chirurgii reki”. Z kolei
z chirurgii plastycznej wyksztalcita si¢ chirurgia estetyczna zajmujaca si¢ ,,korekcja
czgscei ciata znacznie odbiegajacych swoim ksztattem od przyjetych norm anato-
micznych i estetycznych oraz usuwaniem oznak starzenia si¢ w zakresie powlok
ciata”[28].

Koncepcja dualizmu kartezjanskiego wyrosta z mysli filozoficznej Kartezjusza
na poczatku XVII wieku, jako nowa idea renesansowa. Stata si¢ napedem do szyb-
kiego rozwoju nauk medycznych, a co za tym idzie, utworzyta podwaliny do po-
wstania biomedycznego modelu zdrowia obowiazujacego powszechnie w naukach
medycznych w XX wieku. Przedstawialo to klasyczna negatywna definicje zdrowia,
jako braku choroby i dolegliwosci [14].

Model biomedyczny zobiektywizowat zdrowie umiejscawiajgc ciato, jego cechy
i funkcje w kategorie znormalizowane, mieszczace si¢ w przedziatach norm, bada-
nych obiektywnie za pomoca zmechanizowanych i skomputeryzowanych metod
analitycznych. Zdrowie cztowieka zalezato od informacji genetycznych zawartych
w DNA komorek ludzkiego ciata. Nacisk ktadziono na biologiczne i fizyczne czyn-
niki, z pominigciem pozostatych aspektow — psychologicznych, srodowiskowych,
spotecznych i kulturalnych — przynaleznych duszy. W §wietle terapii uwage zwraca-
no na identyfikowanie usterek biofizycznych, a kazda niesprawno$¢ powinna byta
by¢ naprawiana, natomiast zuzyta, bezuzyteczna cz¢$¢ niszczona badz wymieniana
[9,14]. Dziatania lecznicze staty si¢ wigc medycyna naprawcza, w ktorej choroba
znajduje si¢ calkowicie w rgkach profesjonalnego medyka i przebiega poza kontrola
podmiotu jej doswiadczajacego. Leczeniu podlega choroba ciata, ktora jest przed-
miotem zainteresowania medycyny, a od chorego oczekuje si¢ jedynie postuszen-
stwa w stosowaniu zalecen lekarskich. Takie pojmowanie ciata i zdrowia wykazuje
cechy redukcjonizmu, ktory jest zarzucany biomedycznemu modelowi zdrowia, a
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wedlug krytykéw dualizmu kartezjanskiego, sprowadza (tj. redukuje) cialo jedynie
do materialnego obiektu, ktory nie moze by¢ doswiadczony przez podmiot duchowy
[1, 14]. Redukcjonizm ten sprzyja dynamicznemu rozwojowi nauk genetycznych,
osiggni¢¢ biomolekularnych, nowych metod diagnostycznych, terapeutycznych, w
szczegolnosci rekonstrukeyjnych i transplantacyjnych. Dzieje si¢ to jednak kosztem
rosngcej dehumanizacji nauk medycznych, a co za tym idzie depersonalizacji i
uprzedmiotowienia pacjentow. Ponadto, nowoczesne metody diagnostyczne zmu-
szaja do skupiania si¢ na poszczeg6élnych czesciach lub uktadach ciata doprowadza-
jac do zanikania podej$cia holistycznego. Ani ciato — jako przedmiot, ani cztowiek —
jako cialo i dusza, nie sa rozpatrywane w kategoriach catosci [14].

Ewoluujace biomedyczne podejscie do ciala niesie za soba ponadto niebezpie-
czenstwo jego uprzedmiotowienia —czyli komercjalizacji.

Termin ,,komercjalizacja” funkcjonowal do niedawna glownie w naukach eko-
nomicznych. Definiowany byl jako proces urynkowienia, czyli wprowadzenia do
obrotu handlowego danych produktow lub ustug. Wchodzac w zakres zycia spo-
tecznego, kulturalnego czy politycznego, zaczeta ona funkcjonowaé w realnych
sferach takich jak szkolnictwo, system opieki zdrowotnej czy media rozciagajac w
ten sposob swoj wptyw na wigkszo$¢ dziedzin dotyczacych zardwno jednostki, jak i
catych spoteczenstw.

We wspoélczesnym $wiecie na komercyjnych zasadach dziataja ustugi medyczne.
Komercjalizacji ulegly takze zawdd lekarza i badania naukowe. Nalezy wiec zwrd-
ci¢ szczegodlng uwage, aby ciato ludzkie nie nabrato wartosci ekonomicznej i nie
zaczeto by¢ towarem poddanym mechanizmom wolnego rynku [3, 15].

Braki medycyny naprawczej spowodowaly zrodzenie si¢ idei calosciowego po-
dejsécia do zdrowia i daty podwaliny pod uksztattowanie si¢ holistycznego modelu
zdrowia. Odmienne spojrzenie na pacjenta, nie poprzestajace na koncepcji choroby
jako uszkodzonej maszyny ciata, spowodowalo zainteresowanie pomijanymi do-
tychczas obszarami funkcjonowania jednostki [1, 14]. A wigc oprocz perspektywy
fizycznej — jedynej respektowanej do tej pory i rozumianej jako biologiczne funk-
cjonowanie ciata, rowniez psychicznej — odnoszacej si¢ do natury poznawczej i
emocjonalnej jednostki, spotecznej — moéwiacej o potencjale do tworzenia i utrzy-
mywania prawidlowych relacji miedzyludzkich, oraz duchowej — zwiazanej z prze-
konaniami osobistymi, wierzeniami i praktykami religijnymi jednostki [9]. Teoria
holizmu utrzymuje, ze poszczegdlne czesci sktadowe ciata ludzkiego nie moga by¢
ujmowane jedynie poprzez zwyczajne sumowanie ich czesci sktadowych, gdyz ich
suma daje wyzszy poziom organizacji niz proste dodawanie. Ciato czlowieka jest
czgscig wigkszej integralnej catosci, w ktorej wszystkie elementy o charakterystycz-
nych wiasciwos$ciach i aktywnosci tworzg funkcjonalny i dynamiczny system wy-
magajacy regulacji i kontroli ze strony jednostki. Co wigcej, ukltad ten prezentuje
zdolnos$ci do uczenia si¢ i adaptacji do zmieniajacych sie warunkdéw, funkcjonujac w
ciggtych wzajemnych relacjach ze $rodowiskiem zaro6wno zewnetrznym, jak i we-
wnetrznym. Pojecie zdrowia jest w $wietle tego systemu rozumiane jako zdolnos$c¢
do adaptacji majacej na celu zachowanie rownowagi pomig¢dzy potrzebami czlowie-
ka a wymaganiami otoczenia. Co istotne, w ujgciu tym chory przestat by¢ biernym
cielesnym ,,przedmiotem”, podlegajacym dziataniom profesjonalistow. Stat si¢ on
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$wiadomym i aktywnym podmiotem, zdolnym do rozumienia swojego zdrowia i
choroby poprzez uczenie si¢, dzialania na rzecz promocji i ochrony zdrowia. To
czlowiek, a nie seria nieszczesliwych przypadkoéw, odpowiada za zdrowie. To czlo-
wiek choruje, a holistyczne podejscie do zdrowia stwarza mozliwosci dla rozwoju
edukacji zdrowotnej, a w szczegdlnosci do uczestnictwa i odpowiedzialnosci jed-
nostki za stan wlasnego zdrowia i ciata. Samo zdrowie z kolei postrzegane jest jako
stan pelnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie jedynie brak
choroby. Koncepcja dazenia do osiagniecia niniejszego dobrostanu przejawia sie
poprzez che¢é zaspokajania potrzeb we wszystkich powyzszych aspektach zdrowia.
W kwestii fizycznosci moze to by¢ osiagniete jak dotychczas — na drodze sprawo-
wania opieki nad swoim fizycznym ciatem. W perspektywie umystowej wazne jest
zaspokajanie naukowych ambicji, osiggniecie spokoju duchowego, odczucie doce-
nienia swoich osiggni¢¢. Pozytywnymi przejawami dobrostanu spotecznego bedzie
che¢ uczestnictwa w zyciu spolecznym, kulturalnym, ambicja przyczynienia si¢ do
ich rozwoju, aktywna pomoc spoteczna. Jednak dziatania, ktére podlegaja ciaglej
ewolucji, przy rozwoju wspotczesnego konsumpcjonizmu, maja tendencje do przy-
bierania niebezpiecznie rokujacych form [14].

PIEKNE CIALO W KULTURZE KONSUMPCJI

Pigckno to wlasciwos¢ estetyczna bytu, ktora od wiekéw byta ceniona w spote-
czenstwach ludzkich. Jest to idea, ktdorej znaczenie ulegalo cigglym zmianom, jed-
nak zawsze $cisle towarzyszylo ciatu czlowieka, odpowiadajac na zmieniajace sig¢
nurty kulturowe, ktore ksztattuja spoteczny ideat [16]. Pojgcie kultury roéwniez ist-
nieje od wiekdow 1 ma bardzo szeroki zakres. Czgsto uzywane jest wigc w zaleznosci
od potrzeb istotnych dla postugujacego si¢ nim badacza. W niniejszym opracowaniu
moze by¢ uzyte do scharakteryzowania wzorcOw postepowania i sposobu zycia
danego spoteczenstwa. Konsumpcjonizm dgzy do zaspokajania potrzeb posiadania i
bycia, nieuzasadnionych rzeczywistym zapotrzebowaniem jednostki [17, 18]. W
takim spoteczenstwie masowej konsumpcji ciato ludzkie stalo si¢ bardzo wazne,
gdyz zyskato znaczenie odzwierciedlone w spotecznych i kulturalnych wymogach
nadmiernej higienizacji ciata — dbania o siebie i pielegnacji [1].

Z biomedycznego modelu zdrowia, w opisywanym nurcie przetrwal w pewnej
formie poglad o rozpatrywaniu ciala cztowieka w kategorii maszyny. Proces kontro-
li nad nig zostat jednak przejety przez samych jej posiadaczy, zgodnie z zalozeniami
modelu holistycznego nakladajacego znaczng czgs¢ odpowiedzialnosci za zdrowie
na sama jednostke. Jednostki z kolei, bedace jednoczesnie konsumentami we wspol-
czesnej kulturze, podazyly za traktowaniem ciala jako maszyny, ktéra na wzor sa-
mochodu, wymaga regularnego serwisowania, troski i naprawy. W ujeciu spolecz-
nym mowi sie o samoutrzymaniu ciata (ang. body maintenance), w tym przy uzyciu
osiaggnie¢ medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej oraz ko-
smetologii, aby przedtuzy¢ mtodos¢ i zywotno$¢ jednostki. Obecna kultura promuje
,»kult mtodosci”, bedacy doskonalym hastem marketingowym i medialnym, buduja-
cym zysk producentéw roznorodnych doébr i ustug ukierunkowanych na dbanie o
ciato [16, 19]. Jednostki, chcac sprosta¢ wymogom spoleczenstwa, czesto podejmu-
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ja si¢ reziméw majacych na celu poprawe ich wygladu. Lecz ingerencja jest ryzy-
kiem, ktorego nie zawsze s3 §wiadomi, a ktoére moze laczy¢ si¢ ze szpecacymi skut-
kami nieudanych zabiegdéw i operacji.

Wspolczesnie cialo jest uwazane za twor elastyczny, plynny i modyfikowalny.
Moze by¢ postrzegane i traktowane trojako (Ryc. 2) [20].

1
r N
CIALO
N >
Y ( 3
r Y r Y
projekt produkt instrument
- -
- > - >
b | 1 T
r N i -
Naprawa, ulepszenie; . Narzedzie rownie
K : 4 Inwestycje, koszty, . ‘. M.
reowanie, ptynnosc, skii status. pozvcia wazne co umiejetnosci
plastycznosc LRE » POZYC) czy doswiadczenie
- -
- . N >

Ryc. 2 Sposoby postrzegania i traktowania ciala [28]

— Cialo projekt — to zamyst ktory, na podstawie danego planu jest systematycznie
realizowany i kreowany poprzez naprawianie lub ulepszanie.

— Cialo produkt — to widoczny efekt wymienionych wyzej dziatan, ktory poprzez
nazwe¢ nawigzuje do $wiata wolnego rynku. Realizacja projektu ciata jest tu kal-
kulowana w aspekcie zyskow i strat oraz poniesionych kosztow (materialnych,
psychologicznych, czasu itp.). Wygenerowany produkt jest inwestycjg— kapita-
lem majacym przynie$¢ oczekiwane zyski.

— Cialo instrument — to wynik dwoch powyzszych, ktory zostanie wykorzystany do
realizacji zatozonych wczes$niej potrzeb takich jak zdobycie pracy, dobrej sytua-
cji finansowej czy partnera [1, 20].
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MEDYKALIZACJA WYGLADU

Oznak zdrowia organizmu zacz¢to upatrywaé w pigknych, zadbanych wlosach,
promiennej cerze, odpowiedniej sylwetce ciata czy mocnych paznokciach. Przejawy
naturalnych proceséw zwiagzanych z wiekiem, takie jak pojawiajace si¢ zmarszczki
czy wypadajace wlosy, staty si¢ cechami niepozadanymi, odbiegajacymi od pojecia
zdrowia. A wigc zdrowie utozsamiane jest z pigknem, a analogicznie brzydota — z
choroba [20]. Sam termin medykalizacji odnosi si¢ do procesu ekspansji nauk me-
dycznych w coraz to nowych obszarach zycia codziennego cztowieka i definiowania
na nowo chordb, patologii, zaburzen czy dysfunkcji [21]. Okreslenie ,,medykalizacja
wygladu” opisuje podejmowanie dziatan takich jak zabiegi i procedury medyczne w
zwalczaniu zjawisk czy objawow, ktére jeszcze do niedawna byly naturalnym sta-
nem ciata, a podjecie ich ma na celu poprawe i ulepszenie tych standw — swojego
wygladu — zwigzanych z czynnikami urazowymi badz zaleznych od wieku. Na pod-
stawie tych czynnikdéw mozemy wyr6zni¢ charakter naprawczy medykalizacji wy-
gladu, gdy poprawiamy efekt urazu (np. usuwanie blizn) oraz ulepszajacy — udosko-
nalajacy cechy, ktore jednostka pragnie ,,odmtodzi¢”. W praktyce medykalizacja
wygladu opiera si¢ w najwi¢ckszej mierze na korzystaniu z procedur z zakresu der-
matologii i kosmetologii (medycyny estetycznej) lub chirurgii plastycznej. W per-
spektywie rodzaju podejmowanych dzialan opisywane sa interwencje mickkie —
procedury niechirurgiczne oraz twarde — zabiegi z naruszeniem cigglosci skory —
chirurgiczne. W chwili obecnej wicksza ekspansj¢ medykalizacji ciata obserwuje si¢
wsrod kobiet, jednak coraz czeSciej zabiegom takim poddaja sie me¢zczyzni, a w
matym odsetku dotyczy to rowniez dzieci - np. korekcja uszu. W Brazylii, Wene-
zueli, Argentynie oraz Chile operacje plastyczne ciesza si¢ duza popularnoscia i
zainteresowaniem. W Brazylii rodzice fundujg swoim 15- letnim dzieciom np. ko-
rekty uszu, natomiast z operacjg piersi muszg poczeka¢ do 18.roku zycia. Obserwuje
si¢ roOwniez wzrost zainteresowania poprawa wygladu w krajach azjatyckich. Opera-
cja plastyczna jest tam traktowana jako np. inwestycja w matzenstwo. W przeci-
wienstwie do krajow Ameryki Poludniowej czy azjatyckich, w Iranie czy Arabii
Saudyjskiej operacje sa surowo zakazane, a zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
sg traktowane jak przestepstwo [28, 29].

Bodzcow pobudzajacych postep opisywanego zjawiska i stymulujacych si¢ wza-
jemnie jest kilka. Wérdd rozpoznanych wymienia si¢:

— kulturowe normy pigkna, ktore wpisuja si¢ w kulturg konsumpcji,

— strategie marketingowe rynkow nastawionych na zysk,

— postepy medycyny, oferujacej coraz nowsze, lepsze i bardziej dostepne techno-
logie [20].

Dane Migdzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej (Inter-
national Society of Aesthetic Plastic Surgery ISAPS), ktore zostaty zebrane w ,,Mig-
dzynarodowym sondazu na temat procedur estetycznych/kosmetycznych wykona-
nych w 2010 roku”, podaja, ze najwigcej zabiegéw i procedur estetycznych jest
obecnie wykonywanych w Brazylii, Stanach Zjednoczonych, Chinach, Meksyku,
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Japonii i Indiach. Najbardziej popularnym zabiegiem chirurgicznym w skali $wia-
towej w 2011 roku byla lipoplastyka (odsysanie thuszczu wraz z plastyka powtok
brzusznych), ktoérej liczba zarejestrowanych zabiegdw osiaggneta 2 174 803 w ciggu
roku. Na drugim miejscu pod wzgledem czestosci dokonywano powigckszenia biu-
stu, a na trzecim plastyki powiek. Z kolei wérod procedur niechirurgicznych domi-
nowaly dwie najpopularniejsze tj. wstrzyknigcie botoksu — rzedu 3 072 372 oraz
zastrzyki z kwasu hialuronowego — 2 045 899 (Tab. 1.) [22].

W poréwnaniu z danymi z 2011 roku, na przestrzeni kilkunastu lat mozemy za-
obserwowac¢, ze w stosunku do roku 1997, liczba wykonywanych zabiegow lipopla-
styki ulegta prawie podwojeniu. Niemniej jednak, najbardziej na popularnosci zy-
skuje operacja powigkszenia biustu, ktora jest wykonywana trzykrotnie cze$ciej niz
14 lat wczesniej.

Tab. I. Liczba procedur na $wiecie w 2011 roku

Lipoplastyka 2174 803
Powigkszenie biustu 1506 475
Plastyka powiek 1085 153
Procedury | Wstrzyknigcie botoksu | 3 072 372

niechirurgicz- | Zastrzyki z kwasu hialu-
ne ronowego 2045899

Procedury
chirurgiczne

Medycyna estetyczna to stosunkowo mtoda dziedzina medycyny, ktorej zabiegi
obejmuja odmtadzanie skory i zabiegi chirurgiczne.

Wypetniaczami tkankowymi nazywamy tkanki i substancje syntetyczne, ktore
wykazuja zdolno$¢ do wypelniania ubytkow skory i tkanek. Stosowane sg jako od-
dzielny sposob odmtadzania lub tez uzupetniajaco do przeprowadzanych zabiegow
chirurgicznych. Idealny wypetniacz tkankowy powinien si¢ charakteryzowac¢ niskim
potencjalem powstawania stanu zapalnego i wywotywania infekcji, ogélna dobra
tolerancja, a w kwestii kosmetycznej dhugotrwale utrzymujacym si¢ efektem kli-
nicznym. Istotna jest takze wiasciwos¢ jego szybkiego usunigcia z organizmu w
razie naglej potrzeby, gtdwnie w sytuacji powodowania przez niego dziatan niepo-
zadanych.

TOKSYNA BOTULINOWA (BTX)

Substancja ta jest neurotoksyna wytwarzang przez bakterie — pateczki jadu kiel-
basianego (tac. Clostridium botulinum). Poczatek historii toksyny botulinowej wig-
zat si¢ z wywolywaniem zatru¢ droga pokarmowa. W 1950 roku wykazano mozli-
wo$¢ wykorzystania tej substancji w objawach nadmiernej aktywnos$ci migsni, po-
czatkowo w leczeniu zeza i przykurczéw migs$ni powiek, a nastgpnie w dermatologii
i medycynie estetycznej. Wywotujac porazenie mig¢$ni w wyniku blokowania uwal-
niania acetylocholiny — przekaznika nerwowego dla miesni — powoduje zaburzeni
skurczu, co wykorzystuje si¢ do usuwania zmarszczek mimicznych. Zabieg z uzy-
ciem toksyny botulinowej polega na wstrzyknigciu do odpowiednich migsni twarzy
okreslonej dawki (najczesciej ok. okoto 20 — 50 jednostek) oczyszczonej toksyny
botulinowej typu A w roztworze soli fizjologicznej. Toksyna wykazuje dziatanie
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tylko w migsniach, do ktorych zostala wstrzyknigta. Poczatek jej dziatania przypada
na kilka dni po zabiegu iniekcji, a efekt dziatania utrzymuje si¢ przez rézny okres
czasu, zazwyczaj pomigdzy 3 a 6 miesigcy. Ponadto toksyn¢ mozna wykorzysta¢ w
leczeniu dolegliwosci nadmiernej potliwo$¢ ograniczonych czgsci ciata - najczesciej
okolicy pach, rak lub stop. Po wstrzyknieciu dochodzi do zablokowania czynnosci
gruczotdw potowych wykazujacych nadmierng pobudliwos$¢ na sygnaly pochodzace
z autonomicznego uktadu nerwowego regulujacego ich pracg. Zabieg jest praktycz-
nie bezbolesny, poczatek dziatania rozpoczyna si¢ po okoto 72 godzinach, a efekt
terapii utrzymuje si¢ $rednio od 6 do 9 miesigcy. Obok leczenia nadpotliwosci, BTX
moze zosta¢ wykorzystana m. in. w terapii migrenowych bolow gltowy czy zeza.

KWAS HIALURONOWY

Jest to polisacharyd z grupy glikozaminoglikandw, powszechnie obecny w licz-
nych tkankach organizmu czlowieka. Jest substancja o wysokim potencjale wigzania
i zatrzymywania wody, a sama substancja wstrzykni¢ta do tkanki tworzy elastyczng
macierz, taczaca si¢ z widknami kolagenowymi i elastynowymi skory. Dzigki temu
skora nabiera jedrnosci i sprezystosci. W dermatologii estetycznej uzywany jest w
celach wypelnienia zmarszczek i ubytkow (np. bruzd nosowo-wargowych), nadawa-
nia lub przywracania tkankom ich objetosci (np. modelowanie konturdéw ust), badz
tez rewitalizacji danych obszarow skory. Kwas aplikowany jest poprzez wstrzyknie-
cie w lini¢ zmarszczki. Efekt zabiegu jest natychmiastowy, a utrzymuje si¢ ok. 9 —
12 miesiecy. Wsrod powiktan iniekeji kwasu hialuronowego wymienia si¢ miejsco-
we, przemijajace i zazwyczaj umiarkowanie nasilone reakcje w okolicy korygowa-
nej tkanki - zaczerwienienia, obrzeki, siniaki, tkliwo$¢ lub bol, uczucie dyskomfor-
tu. Do leczenia powiktan zabiegdw z uzyciem kwasu hialuronowego mozna zasto-
sowa¢ hialuronidazg — enzym przyspieszajacy rozktad kwasu.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE PRP
(Plateled Rich Plasma)

To autologiczny koncentrat ludzkich ptytek krwi w niewielkiej ilosci osocza,
uzyskiwany z krwi wtasnej pacjenta. Mechanizm jego dziatania polega na wykorzy-
staniu czynnikdw wzrostu zawartych w osoczu oraz procesach stymulacji komorek
macierzystych. Dochodzi do poprawy ukrwienia poprzez aktywacj¢ angiogenezy
oraz modyfikacji przebiegu procesow zapalnych. Osocze jest stosowane do regene-
racji skory po zabiegach, w bliznach, w wypadaniu wtosow.

PRZESZCZEP WELOSOW

Przeszczep wlosow to zabieg, podczas ktorego mieszki wlosowe z tzw. okolic
dawczych ciata (zazwyczaj z tylnych i bocznych okolic glowy) przenoszone sa na
okolice pozbawione owlosienia tzn. okolice biorcze (najczgsciej okolica czotowa i
centralna glowy). Najczesciej wykorzystuje si¢ ta procedur¢ do leczenia lysienia
androgenowego zaréwno u me¢zczyzn, jak i u kobiet. Mozliwe jest rowniez odtwa-
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rzanie wloséw w obrebie blizn pourazowych. Do wykonania przeszczepu pobierany
jest nieduzy fragment skory z aktywnymi mieszkami wlosowymi — graft, z nastep-
cza transplantacja jego malych fragmentow tj. minigraftow, zawierajacych od 5 do
15 mieszkéw wlosowych. W czasie zabiegu stosuje si¢ znieczulenie miejscowe,
jednorazowo przeszczepia si¢ od kilkuset do dwdch tysigcy mieszkow.

ZABIEGI NA TKANCE TLUSZCZOWEJ

Najbardziej popularnym zabiegiem chirurgicznym w obrebie tkanki ttuszczowej
jest liposukcja. Wykonywana jest w celu poprawy sylwetki lub redukcj¢ pojedyn-
czych poduszek tluszczowych, natomiast nie jest metoda leczenia otytosci. W wy-
konywaniu tej procedury stosuje si¢ cienkie, tepo zakonczone rurki metalowe —
kaniule z podci$nieniem, eliminujace tkanke tluszczowa z przestrzeni podskorne;.
Najbardziej popularnymi miejscami poddawanymi zabiegowi liposukcji sg brzuch,
talia, uda, ramiona, mg¢skie piersi, podbrodek.

POWIEKSZANIE I REKONSTRUKCJA PIERSI

Procedura ta jest wykorzystywana zaro6wno w celu zmiany objetosci piersi lub
korekeji ksztaltu biustu, jak i rekonstrukcji u pacjentek, po przebytej mastektomii
badZz wrodzonych anomalii ich anatomii. Do wypelnienia objetosci stosowane sa
najczgsciej implanty wypetnione sola fizjologiczng lub Zelem silikonowym, nato-
miast w metodach rekonstrukcyjnych uzywa sie takze tkanek witasnych pacjenta —
thuszczowej lub mig$niowej — z innych okolic ciata. Techniki cig¢ oraz sposoby i
miejsca wprowadzania implantow roznig si¢ z zaleznosci od zastosowanej metody.
Zabieg ten niesie za sobg ryzyko wielu powiktan, m. in. reakcji alergicznych, nie-
moznosci karmienia piersia, zaniku tkanki sutka, odktadania ztogéw wapnia, przy-
kurczéw torebkowych, peknigcia lub przemieszczenia implantu, zaburzen czucia,
krwawienia, krwiaka, magazynowania ptynu surowiczego, infekcji, ograniczen w
wykonywanych badaniach mammograficznych, martwicy, bolu, do zespotu wstrzasu
toksycznego wiacznie.

ZABIEGI LASEROWE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Lasery w dermatologii i medycynie estetycznej sg uzywane od ponad 40 lat. Sto-
sowane byly na poczatku do terapii zmian naczyniowych — naczyniakow ptaskich
i jamistych. Dla §wiatla lasera charakterystyczne jest emitowanie wigzki koherentne;j
tzn. o jednej okreslonej dtugos¢ fali, o tym samym kierunku i bardzo matym rozpro-
szeniu. Pozwala to na uzyskanie odpowiednio duzej mocy w danej jednostce po-
wierzchni skory. Samo stowo ,.laser” jest akronimem od Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation — wzmocnienie §wiatla poprzez wymuszong emi-
sj¢ promieniowania. Emitowane przez lasery promienie wpisuja si¢ w spektrum
promieniowania elektromagnetycznego w zakres widzialny, ultrafioletu lub pod-
czerwieni. Fale te wywotujg procesy:

— fotochemiczne — regulujgce metabolizm komorek,
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— biostymulacyjne — pobudzajace mikrokrazenie, angiogeneze, uktad od-
pornosciowy i hormonalny.

Istnieje szereg laserow rdznigcych si¢ budowa i przeznaczeniem. Stosowane sg
do leczenia zmian naczyniowych w przebiegu tradziku r6zowatego, teleangiektazji,
wenektazji, znamion naczyniowych plaskich. Umozliwiaja usuwanie tatuazy, prze-
barwien, brodawek wirusowych, tojotokowych, blizn potradzikowych i innych, oraz
epilacje (usuwania owtosienia) [23].

ASPEKT WYGLADU WSROD POLEK | POLAKOW

Przekonania na temat znaczenia wygladu i samokrytyka rdznig si¢ nieco w za-
leznosci od pici. Kobiety zazwyczaj przywiazuja wicksza uwage do wygladu, za-
rowno swojego jak i innych o0séb, niz mezczyzni. Sa od nich réwniez bardziej sa-
mokrytyczne [24, 25]. Warto zauwazy¢, ze wiele kobiet podziela poglad, iz popra-
wa ich wygladu spowoduje podniesienie nie tylko samooceny swojego wygladu, ale
roéwniez poprawe swojej samooceny psychicznej. Pozyskanie kontroli nad swoim
ciatem, nad zjawiskami, ktérym ono podlega, a poprzez to zyskanie pewnosci siebie
i zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, wpisuje si¢ poniekad w zatozenia holi-
stycznej koncepcji modelu zdrowia, jednoczac obszar ciata i ducha — umystu [20,
26].

Niezmiernie cickawych informacji w kwestii oceny znaczenia wygladu wsrdd
Polakow dostarczaja wyniki badania Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
pt: ,JJak Ci¢ widza, tak Cie piszg” [24]. Duza lub bardzo duza wagg do wiasnego
wygladu przywiazuje tacznie 90% Polakéw, nieco wigcej kobiet (92%) niz mez-
czyzn (88%). Natomiast ok. 83% kobiet i m¢zczyzn wskazuje na duze znaczenie
wygladu innych ludzi (Tab. I1.).

Tab. II. Wybrane wyniki badania ,,Jak Cie¢ widza, tak Cie pisza” [25]

Porozmawiajmy o0 znaczeniu | Wskazania respondentow wedlug termindw badan
wygladu zewnetrznego w zyciu. VIII 2003 | V112009
Czy ([...) jest dlg P.ana(l) wazny W procentach
czy tez nie?
Wiasny wyglad
Zdecydowanie wazny 45 90 48 90
Raczej wazny 45 42
Raczej niewazny 8 9 8 9
Zdecydowanie niewazny 1 1
Trudno powiedzieé 1 1
Wyglad innych ludzi
Zdecydowanie wazny 34 82 30 83
Raczej wazny 48 53
Raczej niewazny 14 16 15 16
Zdecydowanie niewazny 2 1
Trudno powiedzieé 2 1
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Ocenie poddano znaczenie wygladu zarowno w obszarze zycia osobistego, jak i
zawodowego (Tab. I11).

Tab. I1l. Wybrane wyniki badania ,,Jak Ci¢ widza, tak Cie piszg” [25]

W jakim stopniu, Pana(i) zdaniem, wyglad ze-
wnetrzny cztowieka, jego prezentacja wpltywa na
osiggnigcie sukcesdw, powodzenie:

W Zyciu osobistym

Wyglad nie ma wptywu na powodzenie 3%
zyciowe czlowieka
Wyglad ma niewielki wplyw na powodzenie 4%
zyciowe czlowieka
Odpowiedz neutralna 20%
Wyglad ma duzy wptyw na powodzenie

.o . 43%
zyciowe cztowieka

Wyglad przesadza o powodzeniu zyciowym
. 29%
czlowieka
Trudno powiedzie¢ 1%
W karierze zawodowej
Wyglad nie ma wplywu na powodzenie 3%
zyciowe czlowieka
Wyglad ma niewielki wptyw na powodzenie 4%
zyciowe cztowieka
Odpowiedz neutralna 20%

Wyglad ma duzy wptyw na powodzenie

. . 40%
zyciowe cztowieka

Wyglad przesadza o powodzeniu zyciowym
. 32%
czlowieka
Trudno powiedzie¢ 1%

Poziom zadowolenia ze swojej sylwetki/wygladu zewngtrznego rdzni si¢ dosé
znacznie w zalezno$ci od przedziatlu wiekowego Polakéw. Najbardziej usatysfak-
cjonowane swoim wygladem sa osoby w wieku 18-24 lat. By¢ moze wynika to z
miodego wieku i najrzadziej wystepujacych w zwigzku z tym dolegliwosci przed-
miotowych 1 podmiotowych. W miar¢ trwania zycia, stopien samozadowolenia z
siebie systematycznie spada osiagajac odsetek 69% w wieku 65 i wigcej lat (Tab. 4).
Mniej samokrytyczni sa mezczyzni, deklarujacy pozytywne odbieranie swojego
wygladu w 85%, przy jedynie 67% pozytywnych odpowiedziach kobiet.
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Tab. 4 Zrédlo: CBOS - http://www.cbos.pl

Czy Pan(i) sam(a) jest zado-
wolony(a) z wlasnej sylwetki,

z whasnego wygladu ze-
?
Wiek wnqtrznego_.l_mdn0
Tak Nie C o
powiedzie¢

W procentach

18240 | 87 | 11 1

25340at | 82 | 17 1

34dlat | 75 | 24 1

4554 1at | 75 | 23 2

5564 lat | 65 | 34 1
B5lati | o9 | o4 7
wiecej

Psychologicznego aspektu badania mozna poszukiwa¢ w korelacji pomiedzy
stanem zadowolenia z wygladu a samooceng materialng. Wyniki badania pokazuja,
ze osoby doswiadczajace gorszej sytuacji materialnej, w mniejszym odsetku akcep-
tuja swoj wyglad.

Zachowania zwigzane ze zdrowiem moga by¢ roznorodnie okreslane — zachowa-
nia zdrowotne, zachowania medyczne, dzialania i praktyki medyczne, profilaktycz-
ne czy zdrowy styl zycia. Mozna je rowniez zdefiniowaé, jako zachowania, ktore sa
rozpatrywane z punktu widzenia ich znaczenia dla zdrowia [1, 14]. Jest to do$¢
szerokie podejscie do owego pojecia, gdyz w tym kontekscie obejmuje caly szereg
dziatan dotykajacych zycia spotecznego, rodzinnego, szkolnego, zawodowego, ale
rowniez klubow fitness czy sitowni, salonow kosmetycznych oraz odnowy biolo-
gicznej [27]. Na uwage zastuguje fakt, ze dokonywanie przez jednostke tych wsze-
lakich dziatan jest podbudowane celami niezwigzanymi ze zdrowiem, lecz z daze-
niem do udoskonalania ciata poprzez praktyki higieniczno-kosmetyczne lub z checi
dopasowania si¢ do ideatu kulturowego panujacego w $wiadomosci spoteczenstwa.
Na tej podstawie mozna wysnu¢ wniosek, ze zachowania zwigzane ze zdrowiem sa
jednoczesnie forma konsumpcji kulturowej, sprawujacej kontrole nad jednostka i
promujacej idee dyscyplinowania wlasnego ciata — utrzymania dobrego stanu zdro-
wia i wygladu.

Ciato od zawsze bylo istotne dla czlowieka i podlegato swoistym czynnosciom
pielegnacyjnym czy leczniczym. Zabiegi te mialy r6zny charakter i r6zne bylo pod-
loze do ich przeprowadzania. Wraz z rozwojem istoty zdrowia, postgpem medycz-
nym i przemianami cywilizacyjnymi ciato bylo postrzegane w odmiennych aspek-
tach. Wydaje sig, ze proces ewolucji postrzegania ciala jest wcigz obecny i ptynny -
nie sposob wskaza¢ poczatku ani konca. Czasy wspolczesne poszerzaja spojrzenie
na ciato i troske¢ o cialo poprzez dziatania profilaktyczne i z zakresu promocji zdro-
wia. W rozwijajacym si¢ procesie komercjalizacji ciala, w obecnej kulturze kon-
sumpcji nalezy poszukiwaé pozytywnych aspektow i odpowiednio je wykorzysty-
wac. Rozsadnym postgpowaniem, uwzglgdniajacym powyzszy fakt, jest sprowadza-
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nie dzialan wspdlnych dla zachowan zwigzanych ze zdrowiem i oczekiwan kultury
konsumpcji w obszarach i planowaniu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej [1].
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STRESZCZENIE

Cialo, w $wietle wspotczesnych przemian cywilizacyjnych, kulturowych i spo-
fecznych, stalo si¢ centralnym przedmiotem zainteresowania w aspekcie zdrowia i
urody. Rozwazania nad cialem ludzkim dotycza juz nie tylko dyscyplin biologicz-
nych czy medycznych, w ktérych rola ciala ma niepodwazalng pozycje, ale rowniez
coraz szerzej pojawiaja si¢ w naukach socjologicznych czy pedagogicznych, czego
nie obserwowano w poprzednich wiekach [1]. Szacuje sie, ze obecnie funkcjonuje
okoto 120 definicji zdrowia, ktére byly i wciaz sa modyfikowane i udoskonalane
[2]. Pierwotnie pojecie zdrowia bylo definiowane na plaszczyznie biologicznej,
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medycznej, z czasem zyskalo réwniez warto$¢ psychiczna, a w ostatnich latach
socjologiczng 1 kulturowa. Wraz z ewolucja idei zdrowia, zmieniala si¢ réwniez
istota postrzegania ciata. Ulega ono dtugotrwalemu procesowi cywilizowania. Nigdy
weczesniej cialo 1 zdrowie nie byly ze soba mocniej zwigzane niz wspotczesnie [1,

3.
ABSTRACT

The body, within the context of present-days’ civilization, cultural and social
transformations, has become a central concern of health. Reflections on the human
body touches not only biological and medical disciplines, where the role of the body
is indisputable, but also more substantially appear in the sociological or pedagogical
sciences, what was not observed in previous centuries [1]. Currently, we estimate
that there are about 120 definition of health and the idea is still being modified and
improved [2]. The essence of health has changed over the centuries, gaining im-
portance and acquiring new aspects. Originally, the term was defined at the biologi-
cal or medicallevel, subsequently it gained the psychological value, in recent years —
sociological and cultural. Parallelyto the evolution of the idea of health, the essence
of the human body has been modified. Such modification is a long-term process of
civilizing the body. Never before has the body and health been more strongly related
to each other than today [1, 3].
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