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WSTEP

Zachowania zdrowotne okres$lane sg jako czynnosci zmierzajace do utrzymania
lub powrotu do zdrowia. Obszerng i uzyteczng definicje¢ zachowan zdrowotnych
proponuje H. S¢k, okreslajac tym mianem ,reaktywne, nawykowe i/lub celowe
formy aktywnos$ci czlowieka, ktore pozostaja — na gruncie wiedzy obiektywnej o
zdrowiu i subiektywnego przekonania — w istotnym wzajemnym zwiazku ze zdro-
wiem”[7]. Celem podejmowanych czynnosci u 0séb zdrowych jest utrzymanie lub
powigkszenie zasoboéw zdrowotnych [1, 2]. Uwarunkowaniami wyboru zachowan
zdrowotnych jest migdzy innymi wiek oraz sytuacja spoteczna (pochodzenie, wy-
ksztatcenie, charakter wykonywanej pracy oraz warunki materialne). Polska jest
krajem, w ktorym z roku na rok wzrasta liczba osob starszych. Wedlug danych
Glownego Urzedu Statystycznego w 2015 roku w Polsce mezezyzni zyli przecigtnie
73,6 lat, natomiast kobiety81,6 lat. W poréwnaniu z 1990 r. mezczyzni zyjg duzej
0 7,4, natomiast kobiety o 6,4 lat [8]. W aktywizowaniu ludzi starszych (senior6w)
w edukacje, szeroko rozumiang kulturg oraz che¢ wlasnego rozwoju, takze spotecz-
nego wlaczaja si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktore obok aktywnosci intelektu-
alnej i spolecznej, proponuja takze swym stuchaczom réznorodne formy aktywno-
$ci ruchowej. Celem pracy jest przedstawienie samooceny aktywnosci fizycznej i
odniesienie jej do charakterystyki spolecznej stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z wojewddztwa lubuskiego, uczestniczacych w turnusie sportowo-rekreacyj-
nym w Zielonej Gérze — Drzonkowie we wrzesniu 2016 roku.
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MATERIAL I METODY

Badaniami obj¢to 75 0s6b (w tym 14 mgzczyzn i 61kobie) w wieku 59-83 lata,
bedacych shuchaczami i stuchaczkami Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku z woje-
wodztwa lubuskiego, ktoérzy uczestniczyli w turnusie sportowo-rekreacyjnym w
dniach 12-21.09. 2016 roku w Zielonej Gorze. Przed rozpoczeciem badan uzyskano
pisemne zgody od seniordéw i seniorek na dobrowolne uczestnictwo w badaniach.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, technika ankiety, a
narzedziem byl anonimowy kwestionariusz ankiety, na podstawie ktorego zebrano
informacje o zespotach dotyczace zmiennych spotecznych, srodowiskowych oraz
zachowan zdrowotnych.

Zebrany materiat opracowano statystycznie z wykorzystaniem programu Excel.
Wspobtzaleznos¢ zmiennych spotecznych i sSrodowiskowych z aktywnos$cig ruchowa
seniorek przedstawiono z wykorzystaniem testu Chi-kwadrat.

Wyniki opracowanego materiatu przedstawiono w tabelach I-XXXV.

WYNIKI BADAN

I. ZACHOWANIA ZDROWOTNE
Tab. I. Charakterystyka liczba badanych w kategoriach palenia papieroséw

Mezczyzni| Kobiety | Lacznie
n|i % n| % |n %
Palacy 0 0 6| 98 | 6 8,0
Nie palacy| 14| 100 |55| 90,2 | 69| 92,0
Suma 14| 100 |61|100,0|75| 100,0

Kategorie

Jak z tabeli I wynika, zaden z respondentow nie pali papierosow. W odniesieniu
do seniorek, wigkszo$¢ jest niepalaca (92,0 % ogotu), natomiast co dziesigta re-
spondentka deklaruje palenie tytoniu.

Tab. II. Charakterystyka liczbowa badanych w kategoriach aktywno$ci fizycznej

Mezczyzni | Kobiety | Lacznie

Aktywnos¢ fizyczna N % 0T % In %
Regularna 3] 21,4 |23] 39,0 |26| 35,6
Nieregularna 11| 78,6 [36]| 61,0 |47 | 64,4

Suma 14| 100,0 {61]100,0|63]| 100,0

Z tabeli II wynika, ze wigkszo$¢ respondentow i respondentek nieregularnie po-
dejmuje aktywnosc¢ fizyczna (64,4 % ogodtu, w tym 78,6 mgzczyzn i 61,0 % kobiet).
Systematycznie ¢wiczy co trzecia osoba (w tym 21,4 % seniorow i 39,0 % seniorek).
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Tab. 111. Udzial zbadanych w kategoriach liczby dni w tygodniu
przeznaczonych na umiarkowane ¢éwiczenia 30-minutowe

. .| Mezcezyzni | Kobiety Lacznie
Liczba dni n % 0 1% [ n %
0 31273 ] 6 [113] 9 | 140
1 1] 91 | 14 126/4]| 15| 234
2 21181 | 10 |189| 12| 189
3 0 0 6 [113] 6 9,4
4 21182 | 6 |113] 8 | 125
5 1] 91 6 [11,3] 7 | 109
6 1] 91 1 119] 2 3,1
7 1] 91 4 76| 5 7,8
Suma [11]100,1| 53 |100| 64 | 100,0

Cwiczenia o umiarkowanej intensywnosci trwajace 30 minut, najczesciej re-
spondenci i respondentki wykonuja raz w tygodniu (23,4 % ogohu), nastepnie dwa
razy w tygodniu (18,9 %). Codziennie ¢wiczenia wykonuje zaledwie 7,8 % ogolu
badanych (w tym 9,1 % mezczyzn i 7,4 % kobiet). Bierng postawe dotyczaca ak-
tywnosci ruchowej przejawia 14 % badanych (w tym 27,3 % me¢zczyzn i 11,3 %
kobiet). Szczegdtowe charakterystyki dotyczace aktywnosci ruchowej w tygodniu z
uwzglednieniem plci zawiera tabela I11.

Tab. IV . Udzial zbadanych w kategoriach liczby dni w tygodniu
przeznaczonych na intensywne ¢wiczenia 20-minutowe

. . |Mezczyzni| Kobiety Lacznie
Liczba dni T % n % n %
0 3 1375 11 | 268 | 14 | 28,6
1 0 0 6 | 146 | 6 | 12,2
2 4 |500| 8 | 196 | 12 | 24,6
3 0 0 3 7.3 3 6,1
4 0 0 5 1122 | 5 | 10,2
5 1 [125] 5 | 122 ] 6 | 122
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 3 7,3 3 6,1
Suma 8 |100,0| 41 |100,0| 49 |100,0

Najczesciej (2 razy w tygodniu) intensywne ¢wiczenia ruchowe trwajace po 20
minut wykonuje co czwarty z badanych (24,6 % og6tu). Codziennie (7 razy w
tygodniu) ¢wiczy zaledwie 6,1 % badanych (w tym wszystkie kobiety). Aktywnosci
ruchowej nie podejmuje 28,6 % ankietowanych (w tym 37,5% me¢zczyzn i 26,8 %
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kobiet). Szczegdlowe charakterystyki dotyczace ¢wiczen i liczby dni w tygodniu z
uwzglednieniem plci zawiera tabela IV.

Tab. V. Udzial zbadanych w energicznym spacerze 6 kilometrowym bez
zZmeczenia

Sigig'gzli% Mezczyzni| Kobiety Lacznie
n| % n % | n %

Tak 8| 615 | 23 | 38,3 31| 425
Nie 5| 385 | 37 | 61,7 |42| 57,5

Suma 13| 100,0 | 60 |100,0|73| 100,0

Z tabeli V wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych (57,5 % ogotu) nie uczestniczy
W energicznym spacerze na dystansie 6 km bez zmegczenia (w tym 38,5 % mez-
czyzn i 61,7 % kobiet).Taka forme ruchu preferuje 42,5 % badanych , w tym 61,5 %
senioroéw i 38,3 seniorek.

Tab. VI. Udzial zbadanych w biegu truchtem nieprzerwanie umiarkowanym
krokiem bez dyskomfortu na dystansie 4,5 kilometra

Trucht |Mezczyzni| Kobiety Lacznie

45km | n | % | n % |n| %
Tak 0 0 5186 [5] 70
Nie 13 1100,0| 53 | 91,4 |66| 93,0

Suma | 13 |100,0| 58 |100,0|71]| 100,0

Forma biegu truchtem na dystansie 4,5 km zdecydowanie nie cieszy si¢ popu-
larno$cig zaréwno seniorek jak i seniorow (83,0 % ogotu). Tylko 7,0 % ankietowa-
nych (w tym tylko kobiety) deklaruje uczestnictwo w biegu (tabela VI).

II. CZYNNIKI SPOLECZNE
Tab. VII. Pochodzenie spoleczne badanych

Pochodzenie s .
spoteczne Mgzezyzni|  Kobiety Lacznie
n % n % n %
Inteligenckie | 6 | 50,0 | 20 | 35,7 | 26 | 38,2
Robotnicze 6 |500| 29 | 51,8 |35 |515
Rzemies$lnicze | 0 0 2 3,6 2129
Chtopskie 0 0 5 89 | 5|74
Suma 12 {100,0| 100 |100,0| 68 |100,0

Jak z tabeli VII wynika, wiekszo$¢ badanych (51,5 % ogotu) reprezentuje po-
chodzenie robotnicze (w tym 50,0 % me¢zczyzn i 51,8 % kobiet), nastgpnie inteli-
genckie (38,2 %), w najmniejszym odsetku rzemie$lnicze (2,9 %) i chlopskie
(7,4%).
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Tab. VIII. Wyksztalcenie badanych

Kategorie Mezcezyzni | Kobiety ¥

acznie
wyksztalcenia | n % n % n %
Zawodowe 1 8,3 6 111 | 7 | 10,6

Srednie 6 | 500 | 25| 46,3 [ 31| 47,0
Wyzsze 51 417 | 23| 426 |28 424
Suma 12| 100,0 | 54 | 100,0 | 66 | 100,0

Wyksztatcenie $rednie posiada wigkszo$¢ badanych (47,0 % ogoétu, w tym 50,0%
seniorow 1 46,3 % seniorek), nastgpnie wyzsze (42,4 %), a zawodowym legitymuje

si¢ 10,6 % respondentéw (w tym 8,3 mezczyzn i 11,1 % kobiet). Szczegdlowa cha-
rakterystyke zawiera tabela VIII.

Tab. IX. Charakter wykonywanej pracy przed odejSciem na emeryture
Kategorie Mezczyzni| Kobiety | Lacznie
charakterupracy| n | % [ n | % | n| %
Praca fizyczna | 2 | 16,7 | 7 |12,7] 9 | 134
Praca umystowa| 9 | 75,0 | 45 | 81,8 | 54 | 80,6
Bez pracy 1183 |3 (55]|4]6,0
Suma 12 [100,0| 55 |100,0| 67 {100,0

Z tabeli IX wynika, ze wickszo$§¢ badanych przed odejsciem na emeryture to
pracownicy umystowi (80,6 5, w tym 75.0 % seniorzy i 81,8 % seniorki), nastgpnie
fizyczni (13,4 %). Co siedemnasty z respondentow, ktory nabyt uprawnienia emery-
talne pozostawal bez pracy (6,0 % ogodtu, w tym 8,3 % mezczyzn i 5,5 % kobiet).

Tab. X. Status materialny senioréw na emeryturze

. Mezczyzni | Kobiety Lacznie
Status materialny n % n % n %%
Niski 0 0 71127 | 7 | 104
Sredni 10 | 833 |45] 81,8 | 55 | 82,1

Wysoki 2 1167 | 3] 55 5 75
Suma 12 | 100,0 | 55| 100,0 | 67 | 100,0

Wickszo$¢ ankietowanych reprezentuje $redni status materialny (82,1 % ogdtu,
w tym 83,3 % seniorow i 81,8 % seniorek). Niski status charakteryzuje co dziesigte-

go respondenta (10,4 %), natomiast wysoki 7,5 % badanych, w tym 16,7 % mez-
czyzn i 5,5 % kobiet (tabela X).

II1. STATUS SPOLECZNY, A ZACHOWANIA ZDROWOTNE SENIOREK

W tej czesci pracy nie uwzgledniono analizy zespotu mezezyzn ze wzgledu na
zbyt malg liczebno$¢ (N=14), charakterystyka dotyczy tylko kobiet.
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Tab. XI. Wyksztalcenie a ¢wiczenie regularne seniorek (przynajmniej 30 minut
umiarkowanej aktywnos$ci minimum 5 razy w tygodniu)
Aktywno$¢| regularna |nieregularna

czna
Wyksztatcent n % n %
Zawodowe 1 1,9 4 7,7
Srednie 6 [115] 18 | 346
Wyzsze 13 [ 25,0| 10 | 19,2
Suma 20 | 385 32 | 615

Jak z tabeli XI wynika, wigckszos¢ kobiet (61,5 % ogotu) nieregularnie podejmu-
je dodatkowe ¢wiczenia ruchowe (w tym 34,5 % z wyksztatceniem $rednim, 19,2 %
wyzszym i 7,7 % zawodowym). Co trzecia respondentka (38,5 %) deklaruje regu-
larno$¢ wykonywanego wysitku (w tym 25,0 % z wyksztalceniem wyzszym, 11,5 %
srednim i 1,9 % z zawodowym).

Tab. XII. Pochodzenie spoteczne a éwiczenie regularne seniorek (przynajmniej
30 minut umiarkowanej aktywno$ci minimum 5 razy w tygodniu)

Aktywno$¢| regularna | nieregularna
fizyczna
Pochodzenie n| % n %
spoteczne

Inteligenckie 8 1145| 12 | 218
Robotnicze 10182 | 19 | 345
Rzemieslnicze 21 36 0 0,0
Chiopskie 3|55 2 3,6

Suma 22400 33 | 60,0

Wigkszos¢ badanych kobiet (60,0 % ogotu) nieregularnie podejmuje dodatkowa
forme aktywnosci ruchowej (w tym 34,5 % z pochodzeniem robotniczym, 21,8 % z
inteligenckim i 3,6 % z chlopskim). Seniorki majace pochodzenie robotnicze najcze-
Sciej podejmuja regularng forme aktywnosci ruchowe;j (18,2 %), nastgpnie z pocho-
dzeniem inteligenckim (14,5 %), natomiast w najmniejszym odsetku z pochodze-
niem rzemie$lniczym (3,6 %) i chlopskim (5,5 %). Szczegdtowe charakterystyki
przedstawia tabela XII.

Tab. XIII. Charakter pracy przed emerytura a ¢wiczenie regularne seniorek
(przynajmniej 30 minut umiarkowanej aktywno$ci minimum S razy w tygodniu)

Aktywno$¢| regularna | nieregularna
fizyczna
Charakter n % n %
pracy przed
emeryturg
Praca fizyczna 3 55 | 4 7,3
Praca umystowa 20 [ 364 | 25 | 455
Bez pracy 0 0,0 3 55
Suma 23 | 418 | 32 | 582
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Seniorki przed nabyciem uprawnien emerytalnych, w wigkszosci (58,2 % ogotu)
nieregularnie podejmuja dodatkowe formy aktywnosci ruchowej (w tym pracownice
umystowe 45,5 %, nastepnie fizyczne 7,3 % 1 pozostajace bez pracy 5,5 %). Regu-
larno$¢ wykonywanych éwiczen deklaruje co trzecia pracownica umystowa (36,4
%). Seniorki wykonujace prace fizyczne tylko w 5,5 % potwierdzity regularnosc¢
wykonywanych ¢wiczen (tabela XIII).

Tab. XIV. Status materialny na emeryturze a ¢wiczenie regularne seniorek
(przynajmniej 30 minut umiarkowanej aktywnos$ci minimum S razy w tygodniu)

Aktywno$¢| regularna | nieregularna
fizyczna
Status n| % n %
materialny
Niski 4173 3 55
Sredni 17[30,9 | 28 [509
Wysoki 1] 18 2 3,6
Suma 22| 40,0 | 33 |60,0

Wigkszos¢ seniorek na emeryturze, posiadajaca Sredni status materialny (50,9%
ogo6hu) nieregularnie podejmuje dodatkowe formy aktywnosci ruchowej (tabela
XIV. Z niskim statusem nieregularno$¢ ¢wiczen deklaruje 5,5 % kobiet, natomiast
z wysokim zaledwie 3,6 % wszystkich respondentek. Co trzecia z badanych kobiet
(30,9 %), majaca srednie warunki materialne regularnie podejmuje dodatkowe for-
my aktywnosci ruchowej. Regularno$¢ ¢wiczen z wysokim statusem materialnym
potwierdza zaledwie 1,8 % respondentek.

Tab. XV. Udzial respondentek w kategoriach wyksztalcenia i liczby dni w
tygodniu, w ktorych éwicza umiarkowanie przez 30 minut

Liczba| 0-2 3-4 5-7

dni Y % %
Wyksztatceni n e N 0
Zawodowe |4 |82 (1 (20| 1 |20
Srednie 121 245|0]0,0| 3 |61
Wyzsze 11] 22,4 |11 (22,4] 6 [12,2
Suma 27]55,1|12|2455| 10 |20,4

Co piata z respondentek z wyksztalceniem wyzszym, najczgséciej ¢wiczy od 2
do 4 dni w tygodniu (odpowiednio po 22,4 % ogdtu), natomiast przez 5-7 dni 12,2%
zbadanych kobiet (tabela XV). Seniorki z wyksztatceniem zawodowym, charakte-
ryzuje najrzadziej podejmowana aktywnosc¢ ruchowa.
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Tab. XVI. Udzial respondentek w kategoriach pochodzenia spolecznego i liczby dni
w tygodniu, w ktorych éwicza umiarkowanie przez 30 minut

Liczba| 0-2dni | 3-4dni | 5-7 dni

dni

Pochodzenig nl % {n| % |n| %

spoteczne
Inteligenckie |9 (188 |5 |104 |4 | 8,3
Robotnicze |16|33,3| 6 | 125| 3 | 6,3
Rzemieslnicze |0 0,0 (0| 0,0 [ O | 0,0
Chtopskie 1({21]11(21 3] 6,3
Suma 26| 54,2 12| 25,0 (10| 20,8

Umiarkowane ¢wiczenia dwa razy w tygodniu deklaruje co trzecia seniorka
majaca pochodzenie robotnicze (33,3 % ogotu), 3-4 dni tylko 12,5 %, natomiast 5-
7 dni zaledwie 6,3 %. Wyraznie mniejszg aktywno$¢ przejawiaja respondentki z
pochodzeniem inteligenckim (do 2 dni w tygodniu ¢wiczy 18,8 %, 3-4 dni 10,4 %, a
5-7 dni 8,3 %). Kobiety z pochodzeniem rzemieslniczym, w zadnej kategorii nie
deklarowaty dodatkowej aktywnosci ruchowej (tabela XVI).

Tab. XVII. Udzial respondentek w kategoriach charakteru pracy przed emerytura
i liczby dni w tygodniu, w ktérych éwicza umiarkowanie przez 30 minut

Liczba| 0-2dni 3-4 dni 5-7 dni
dni
Charakter prac n % n % n %
Praca fizyczna | 4 8,2 1 120 1 2,0
Praca umystowa | 20| 40,8 11 [224] 9 184
Bez pracy 3 6,1 0 |00 0 0,0
Suma 27| 551 | 12 |245| 10 | 204

Seniorki, ktore przed emerytura wykonywaty pracg umystowa wyrozniaja si¢ na
tle pozostatych kategorii najwicksza aktywnos$cig w podejmowaniu ¢wiczen rucho-
wych (do 2 dni 40,8 % ogdtu, 3-4 dni 22,4 %, 5-7 dni 18,4 %). Malg aktywno$cig
charakteryzuja si¢ respondentki, ktére wykonywaty prace fizyczna, natomiast pozo-
stajace bez pracy tylko w nieznacznym stopniu podejmowaty rézne formy ¢wiczen
fizycznych w wymiarze do dwoch dni w tygodniu (tabela XVII).

Tab. XVIII. Udzial respondentek w kategoriach statusu materialnego i liczby dni w
tygodniu, w ktorych ¢wiczg umiarkowanie przez 30 minut

Liczba| 0-2dni 3-4 dni 5-7 dni

dni
Status n| % |n % | n %
material
Niski 2142 |2 |42 | 2] 42
Sredni [25]52,1|8 1677|146
Wysoki | 0] 00 |1 |21 ]|1] 21
Suma |27|56,3|11| 229 |10]| 20,8
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Z tabeli XVIII wynika, ze najwigcksza aktywnosciag w podejmowaniu ¢wiczen fi-
zycznych wyrdzniaja si¢ seniorki majace $redni status materialny (do 2 dni w tygo-
dniu 52,1 % ogdtu, 3-4 dni 16,7 %, 5-7 dni 14,6 % badanych), nastgpnie niski i
WysoKi.

Tab. XIX. Udzial respondentek w kategoriach wyksztalcenia i liczby dni w
tygodniu, w ktorych ¢éwiczg intensywnie przez 20 minut

Liczba dni| 0-2dni 3-4dni | 5-7dni
Wyksztatceni€ n | % | n|%|n| %
Zawodowe 4 (87| 0 [00]1] 22
Srednie 9 [196] 5 [109] 1] 2,2
Wyzsze 8 (174 3 |65 |5 | 109
Suma 21 (45,7) 8 |17,4| 7 | 15,2

Respondentki z wyksztalceniem $rednim i wyzszym najczgsciej podejmuja do-
datkowe formy aktywnosci ruchowej (do dwoch dni w tygodniu 37,0% ogdhu, 3-4
dni 17,4 %, 5-7 dni 13,1 % badanych), natomiast w niewielkim stopniu angazuja si¢
seniorki z wyksztalceniem zawodowym (tabela XIX).

Tab. XX. Udzial respondentek w kategoriach pochodzenia spotecznego i liczby dni
w tygodniu, w ktorych ¢wicza intensywnie przez 20 minut

Liczba dni| 0-2dni 3-4dni | 5-7dni

Pochodz 0l oo n Lo [nl o
spoteczne
Inteligenckie 51109] 2 |43 ]3]65
Robotnicze 15|/ 326 | 4 | 87| 3|65
Rzemieslnicze 0| 0,0 0100|0100
Chlopskie 1122 |2 |43|1]22
Suma 21| 457 | 8 |17,4| 7 |15,2

Z tabeli XX wynika, ze seniorki majace pochodzenie robotnicze wyr6zniaja si¢
na tle pozostalych kategorii najwicksza aktywnoscia w podejmowaniu intensywnych
form ¢wiczen fizycznych (do dwéch dni 32,6 %, 3-4 dni 8,7 %, 5-7 dni 6,5 % re-
spondentek). Wyraznie mniejsza aktywnos$¢ cechuje kobiety z pochodzeniem inteli-
genckim, a nastgpnie z chtopskim. Nie odnotowano zadnej aktywnosci ruchowe;j
wsrdd kobiet z pochodzeniem rzemie$lniczym.

Tab. XXI. Udzial respondentek w kategoriach charakteru pracy przed emerytura i
liczby dni w tygodniu, w ktorych éwiczg intensywnie przez 20 minut

Liczba dni| 0-2dni 3-4dni | 5-7 dni

grgi;ik nl % [n| % |n|%
Praca fizyczna |4 (108 0| 0,0 | 1|27
Praca umystowa 15405 | 8 | 216 | 6 |16,2
Bez pracy 3181]0]00]0]0,0
Suma 221595| 8 |216| 7 (189
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Seniorki, ktore przed emerytura byly pracownicami umyslowymi, najczgsciej
podejmuja ¢éwiczenia fizyczne o duzej intensywnosci trwajace do 20 minut, nato-
miast najrzadziej (tylko w kategorii do dwodch dni) pozostajace bez pracy (tabela
XXI).

Tab. XXII. Udzial respondentek w kategoriach statusu materialnego i liczby dni w
tygodniu, w ktérych éwiczg intensywnie przez 20 minut
Liczba| 0-2dni 3-4 dni 5-7 dni

dni
Status n % | n % n %
materialn
Niski 2 |56(1| 28 |1| 28
Sredni 19 |528|7| 194 | 5| 13,9
Wysoki 0 |00|0O| 00 |1]| 28
Suma 21 |58,3| 8| 222 | 7] 194

Z tabeli XXII wynika, ze respondentki o $rednim statusie materialnym w porow-
naniu do pozostatych kategorii, najczesciej podejmujg dodatkowe formy aktywnosci
ruchowej (do 2 dni w tygodniu 52,8 %, 3-4 dni 19,4 %, 5-7 dnil13,9 %).

Tab. XXIII. Udzial respondentek w energicznym sze$ciokilometrowym spacerze
bez zmeczenia a wyksztalcenie

gczenie Tak Nie
Wyksztalcenie | n % n %
Zawodowe 0 0,0 6 | 11,3
Srednie 12| 226 | 12 | 22,6
Wyzsze 9| 170 | 14 | 26,4
Suma 21| 39,6 | 32 | 60,4

Wigkszo$¢ seniorek (60,4 % ogoétu, w tym 26,4 % z wyksztalceniem wyzszym,
22,6 % ze érednim i 11,3 % z zawodowym) nie podejmuje energicznego 6-
kilometrowego spaceru (tabela XXXIII). Wéroéd aktywnych respondentek, tylko z
wyksztatceniem §rednim i wyzszym odnotowano deklaracje uczestnictwa w ener-
gicznym spacerze na dystansie 6 km.

Tab. XXIV. Udzial respondentek w energicznym sze$ciokilometrowym spacerze
bez zme¢czenia a pochodzenie spoleczne

Zmeczenie Tak Nie
Pochodze nlow !l n | w
spoteczne

Inteligenckie 7 |12,7] 13 |23,6
Robotnicze 12 |21,8] 16 |29,1
Rzemieslnicze 0 00| 2 3,6
Chtopskie 3 |55] 2 |36
Suma 22 |40,0| 33 |60,0
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Seniorki majace pochodzenie robotnicze i inteligenckie, najczgéciej podejmuja
6-kilometrowy spacer bez zmgczenia (odpowiednio 21,8 % ogdtu, 12,7 %), rzadziej
z chlopskim i brakiem aktywno$ci wsrod kobiet z pochodzeniem rzemieslniczym
(tabela XXIV). Wigkszo$¢ seniorek (60 % ogétu, w tym 29,1 % z pochodzeniem
robotniczym, 23,6% z inteligenckim), nie podejmuje energicznego 6-kilometrowego
spaceru.

Tab. XXV. Udzial respondentek w energicznym sze$ciokilometrowym spacerze
bez zmeczenia a charakter pracy przed emerytura

Zmeczenie|  Tak Nie
Charak
0 0
pracy ni{%|n %

Praca fizyczna 0 |00]| 7 |13,0
Praca umystowa | 20 |37,0| 24 | 44,4
Bez pracy 1119 2| 37
Suma 21 138,9/ 33 | 61,1

Z tabeli XXVI wynika, ze respondentki, ktore przed emeryturg wykonywaty pra-
c¢ umystowa najczesciej podejmuja energiczny spacer na dystansie 6 kilometrow
(37,0 % ogotu badanych). Seniorki bez pracy w niewielkim odsetku deklarowaly
uczestnictwo w spacerze (1,9 %). Tej formy aktywnos$ci ruchowej nie podejmuje
wigkszo$¢ badanych kobiet (61,1 % ogotu, w tym 44,0 % pracownic umystowych).

Tab. XXVI. Udzial respondentek w energicznym szesciokilometrowym spacerze
bez zmeczenia a status materialny

Zmeczenie|  Tak Nie
Status materialny n % n | %
Niski 000 ] 7 |130
Sredni 20 [ 37,0 | 24 [44/4
Wysoki 1119 2 |37
Suma 211389 33 |61,1

Seniorki, ktore podejmuja energiczny 6- kilometrowy spacer bez zmeczenia,
najliczniej reprezentuja S$redni status materialny (37,0 % ogdtu). Wsrdd nieaktyw-
nych w tej formie ruchu (61,1 %), takze najwigkszy odsetek reprezentowany jest
przez kobiety majace $redni status materialny, natomiast najmniejszy o wysokim
statusie (tabela XXVII).

Tab. XXVII. Udzial zbadanych w biegu truchtem nieprzerwanie umiarkowanym
krokiem bez dyskomfortu na dystansie 4,5 kilometra a wyksztalcenie

Trucht| Tak Nie
Wyksztatcent n| % | n %
Zawodowe 0(00| 6 11,8
Srednie 3(59(19]| 37,3
Wyzsze 213921 | 41,2
Suma 5198 |46 | 90,2
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Z tabeli XXVII wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ seniorek nie podejmuje bie-
gu na dystansie 4,5 km (90,2 %, w tym 41,2 % z wyksztalceniem wyzszym i 37,3 5
ze $rednim). Tylko co dziesigta z respondentek (9,8 %, w tym z wyksztalceniem
srednim 5,9 %) realizuje tg forme¢ aktywnosci ruchowe;.

Tab. XXVIII. Udzial zbadanych w biegu truchtem nieprzerwanie umiarkowanym
krokiem bez dyskomfortu na dystansie 4,5 kilometra a pochodzenie spoteczne

Trucht| Tak Nie
Pochodz nlo | n %
spoteczne

Inteligenckie 111919 |358
Robotnicze 2 138]| 24 [453
Rzemieslnicze 0|00 2 |38
Chtopskie 2138 3 |57
Suma 5194 | 48 90,6

Zdecydowana wigkszos¢ seniorek (90,6 % ogotu, w tym majaca pochodzenie
robotnicze 45,3 % i inteligenckie 35,8 %) nie podejmuje biegu truchtem na dy-
stansie 4,5 km (tabela XXVIII). Zaledwie co dziesiagta z respondentek (9,4 %, w tym
z robotniczym i chtopskim odpowiednio po 3,8 %) realizuje ta form¢ aktywnosci
ruchowej.

Tab. XXIX. Udzial zbadanych w biegu truchtem nieprzerwanie umiarkowanym
krokiem bez dyskomfortu na dystansie 4,5 kilometra a charakter pracy przed
emeryturg

Trucht| Tak Nie
Charak n Lol n %
pracy
Praca fizyczna | 0 |0,0| 7 | 135
Praca umystowa | 4 |7,7]| 38 | 73,1
Bez pracy 111912 ] 38
Suma 5 196]|47]904

Z tabeli XXIX wynika, ze wigkszo$¢ respondentek przed emeryturg, ktore wy-
konywaty pracg¢ umyslowa najczgéciej nie podejmuje biegu na dystansie 4,5 km
(73,1,0 % og6hu badanych). Ta forme¢ aktywnos$ci ruchowej podejmuje tylko 9,6 %
badanych seniorek (w tym 7,7 % pracownic umystowych).

Tab. XXX. Udzial zbadanych w biegu truchtem nieprzerwanie umiarkowanym
krokiem bez dyskomfortu na dystansie 4,5 kilometra a status materialny

Trucht| Tak Nie
Status
materialny ni % n %
Niski 0|00| 7 |135
Sredni 4177138731
Wysoki 1119 ]| 2 3,8
Suma 5196 | 47 | 904
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Seniorki, ktore podejmuja 4,5- kilometrowy bieg truchtem, najliczniej reprezen-
tuja Sredni status materialny (7,7 % ogdétu). Wsérdd nieaktywnych w tej formie ruchu
(90,4 %), takze najwigkszy odsetek reprezentowany jest przez respondentki majace
sredni status materialny, natomiast najmniejszy o wysokim statusie (tabela XXX).
Nie odnotowano aktywnosci ruchowej wsrod kobiet o niskim statusie materialnym.

Tab. XXXI. Palenie papieroséw (przez ostatnie 6 miesi¢cy) a wyksztalcenie
seniorek

Palenie Tak Nie
Wyksztatcemt n % n %
Zawodowe 3 56 | 3 5,6
Srednie 2 | 37 23] 426
Wyzsze 1 1,9 | 22 | 40,7
Suma 6 |11,1| 48| 88,9

Z tabeli XXXI wynika, ze w$rdd palacych papierosy seniorek (11,1 % ogotu),
najwigkszy odsetek stanowia respondentki z wyksztatceniem zawodowym (5,6 %),
nastgpnie ze $rednim (3,7 %), natomiast najnizszy z wyksztalceniem wyzszym
(1,9%).Niepalace kobiety reprezentuja zdecydowanie wicksza liczb¢ badanych
(88,9% ogolu), wsrod ktorych najwigcej jest z wyksztatlceniem $rednim i wyzszym
(odpowiednio 42,6 % i 40,7 %).

Tab. XXXII. Udzial zbadanych w kategoriach palenia papieroséw a pochodzenie
spoleczne

Palenie Tak Nie
Pocho e n % n %
spoteczne

Inteligenckie 1 18 | 19 | 339
Robotnicze 3 54 | 26 | 46,4
Rzemieslnicze 1 1,8 1 1,8
Chtopskie 0 0,0 5 8,9
Suma 5 89 | 51 | 91,1

Wisrod niepalacych papierosy seniorek (tabela XXXII), najwickszy odsetek sta-
nowig respondentki majace robotnicze pochodzenie (46,4%), nastepnie inteligenckie
(33,9 %), chlopskie (8,9 %), natomiast najnizszy z rzemieslniczym (1,8 %). Palace
kobiety reprezentuja zdecydowanie mniejsza liczb¢ badanych (8,9 % ogoétu), wsrod
ktorych najwigcej jest z pochodzeniem robotniczym (5,4 %).

Tab. XXXIII. Udzial zbadanych w kategoriach palenia papieroséw a charakter
pracy przed emerytura

Palenie] Tak | Nie
Charal n ol n %
pracy
Praca fizyczna | 2 | 36 | 5] 89
Praca umystowa| 3 | 54 |42| 75,0
Bez pracy 1|18 (3| 54
Suma 6 | 10,7 |50| 89,3
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Jak z tabeli XXXIII wynika, wigkszo$¢ respondentek nie pali papierosow (89,3%
ogbéhu, w tym byte pracownice umystowe 75,0 %). Wsrod palacych seniorek, naj-
nizszy odsetek deklaruja kobiety, ktore osiagnely wiek emerytalny bedac bez pracy
(1,8 %), nastepnie wykonujace prace fizyczng (3,6 %), a najwyzszy wykonujace
pracg umystows (5,4 %).

Tab. XXXIV. Udzial zbadanych w kategoriach palenia papieroséw a status
materialny

Palenie Tak Nie
Status
materialny n % n %
Niski 2 3,6 5 9,1
Sredni 4 | 73 | 41| 745
Wysoki 0 0,0 3 55
Suma 6 | 109 | 49 | 89,1

Wsrod niepalacych seniorek (89,1 % ogohu), najwigceej jest respondentek wyka-
zujacych $redni status materialny (74,5 %), a najmniej wysoki (5,5 %). Co dziewia-
ta z kobiet pali papierosy (10,9 % ogotu), wérdd ktorych najwigceej jest ze srednim
statusem materialnym (7,3 % badanych). Szczegdtowe charakterystyki zawiera
tabela XXXIV.

Tab. XXXV. Wartosci p dla testu Chi-kwadrat oceniajacego rozklad badanych
w zaleznos$ci od poréwnywanych cech spolecznych i aktywnosci ruchowej

Aktywno$¢

ruchowa| [1] [2] [3] [4] | [5] | [6]

Zmienna

wyksztalcenie 0,028* | 0,337 | 0,128 |0,454]0,598| brak

pochodzenie spoteczne | 0,694 | 0,582 | brak [0,583|0,714| brak

rodzaj wykonywanej | g 937 | pea | prak | brak | brak | brak

pracy przed emerytura

status materialny 0,331 | brak | brak | brak | brak | brak

*istotnoS¢ statystyczna na poziomie p<0,05

[1]- systematyczna aktywnosé fizyczna, [2]- umiarkowany 30 min wysitek, [3]- intensywny 20

min wysilek, [4]- energiczny spacer; [5]- trucht 4,5 km; [6]- palenie papieroséw

Jak z tabeli XXXV wynika, tylko wyksztalcenie respondentek wystepuje w
istotnej wspoltzaleznosci z systematyczng aktywnoscia fizyczna.

DYSKUSJA

Zdrowie jest ,,bogactwem” gwarantujacym rozwoj spoteczny i ekonomiczny,
gdyz tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne i kulturowe, roz-
wija¢ sie i osigga¢ odpowiednig jakos¢ zycia, rozumiana jako sprawne funkcjono-
wanie do poznej starosci [3]. Aktualne dane demograficzne wskazuja, ze w roku
2050 co trzeci mieszkaniec Europy bedzie zaliczat si¢ do grupy osoéb starszych [5].
Aktywnos¢ fizyczna wywiera wplyw na samooceng sprawnosci fizycznej i samoo-
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cen¢ zdrowia. W wielu badaniach, w odniesieniu do o0séb dorostych stosowano
metod¢ samooceny sprawnosci fizycznej 1 zdrowia. Stwierdzono, ze na ksztaltowa-
nie si¢ samooceny wptywaty czynniki spoteczno-demograficzne, m.in. wiek, pte¢,
stan cywilny, sytuacja materialna, wyksztalcenie [4,6]. Wyniki badan dostarczajg
wskazéwek do planowania aktywnosci fizycznej oraz promocji zdrowia w odniesie-
niu do senioréw.

STWIERDZENIA

Na podstawie analizy statystycznej zebranego materiatu, wynikajg nastgpujace
stwierdzenia:
1. Badani seniorzy reprezentuja w wickszosci sSrodowisko robotnicze.

2. Aktywnos¢ zawodowa seniordw zwigzana byla gldwnie z praca umystowa.

3. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wczesniej nie uprawiata zadnej dyscypliny
sportowe;j.

4. Rozwazany tylko w grupie kobiet charakter pracy przed emerytura, pochodzenie
spoteczne oraz status materialny nie sa czynnikami silnie réznicujacymi ich ak-
tywnos¢ fizyczna.

5. Wyksztalcenie to czynnik spoteczny, ktory moze jednoznacznie wptywac na
model stylu zycia reprezentowany przez seniorki. Kobiety z wyksztatceniem
wyzszym czgsciej niz z wyksztatceniem $rednim podejmowaty regularng aktyw-
no$¢ fizyczng. Znaczenie tego czynnika spotecznego nalezy sprawdzi¢ opierajac
si¢ o liczniejsza grupe badanych.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest przedstawienie samooceny aktywnosci fizycznej i odniesienie
jej do charakterystyki spotecznej stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku z wo-
jewodztwa lubuskiego. Przeprowadzono badania ankietowe wsrdd 75 osob (14 mez-
czyzn i 61 kobiet w wieku 59-83 lata). Na podstawie analizy statystycznej zebrane-
go materiatu stwierdzono, ze badani reprezentuja w wigkszosci srodowisko robotni-
cze. Ich aktywno$¢ zawodowa zwigzana byla gtownie z pracg umystowa. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ badanych wczesniej nie uprawiata zadnej dyscypliny sportowe;.
Rozwazany tylko w grupie kobiet charakter pracy przed emerytura, pochodzenie
spoteczne oraz status materialny nie sg czynnikami silnie réznicujgcymi ich aktyw-
no$¢ fizyczng. Jedynie wyksztatcenie okazato si¢ czynnikiem istotnie réznicujgcym
w odniesieniu do jednego z zachowan zdrowotnych: kobiety z wyksztalceniem wyz-
szym czesciej niz z wyksztalceniem $rednim podejmowaty regularng aktywnosé
fizyczna.

ABSTRACT

The aim of this paper is to present self-evaluation of physical activity and to re-
fer it to the social characteristics of the members of the University of the Third Age
in lubuskie voivodeship. A survey was conducted among 75 respondents (14 males
and 61 females aged 59-83). Based on the statistical analysis of the collected mate-
rial it has been found that the majority of the respondents represented working envi-
ronment. Their professional activity was mainly related to mental work. The vast
majority of the respondents did not practice any sport before. The type of work befo-
re retirement, social origin and material status, which were analysed only in the
female group, are not factors strongly differentiating their physical activity. Only
education turned out to be a significant differentiator for one of the health behavio-
urs: women with higher education undertook regular physical activity more often
than females who had secondary education.

Artykut zawiera 28546 znakow ze spacjami
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