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Dobrostan a dobrobyt ponowoczesnej rodziny

Welfare and prosperity of the post-modern family

Wieloaspektowos¢, polimorficzno$é oraz komplementarno$¢ dotyczaca zagad-
nienia rodziny powoduje, iz obszar i panorama problematyki wydaje si¢ nie mieé
konca. Rodzina postrzegana jest jako grupa spoleczna, podmiot zmian spotecznych,
instytucja wychowawcza, sktadnik systemu wychowawczego oraz socjalizacyjnego,
podstawowa komoérka spoteczna, petna—niepeina, jednopokoleniowa-wielopokole-
niowa, naturalna—zastepcza [16]. Rodzinie przypisano rowniez funkcje, zadania,
obowiazki ktére ma wypetnia¢ wobec swego potomstwa, spoleczenstwa oraz pan-
stwa [16]. Wspoblczesna rodzina ulega wielu szybkim przemianom wewngtrznym
oraz zewngtrznym. Ponowoczesna rodzina jest jak ,.kameleon”. Musi dostosowaé
si¢ do dynamicznych przemian politycznych, spotecznych, gospodarczych, kulturo-
wych. Owa dynamika przemian czyni pytania dotyczace rodziny stale aktualne,
natomiast odpowiedzi na zadane pytania sa stale inne. Adekwatnym wydaje si¢
zadanie pytania dotyczacego jaka jeste§ ponowoczesna rodzino? Czym dla ponowo-
czesnej rodziny jest dobrostan a czym dobrobyt?

J. Czaplinski méwiac o dobrobycie ma na mysli dobre zycie [7]. Problemem sta-
je si¢ okreslenie zycia jako ,,dobre”, mianowicie kazdy cztowiek subiektywnie po-
strzega owo stowo. Dobre to znaczy jakie? Bogate, spelnione, w zdrowiu,
W szczgsciu, dostatnie, bezstresowe, postgpowe [7]. W Polsce jakos¢ dobrobytu
i zycia okre$la Produkt Krajowy Brutto. Im wigkszy przyrost PKB tym spoteczen-
stwu lepiej si¢ powodzi. Jednak pod koniec XX wieku naukowcy badajacy szczescie
oraz dobrobyt ukazali wady wskaznika makroekonomicznego [7]. Pojawity si¢ inne
propozycje mierzenia jako$ci zycia z wykorzystaniem wskaznika subiektywnego np.
Happy Planet Index.
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Natomiast H. Marzec dobrobyt materialny okre$la pojeciami takimi jak: zycie
w obfitosci materialnej, zycie ponad stan, zycie w luksusie, zycie w bogactwie,
zycie komfortowe, zycie bez trosk [28]. Autorka pojmuje dobrobyt jako zaspokoje-
nie potrzeb: pozywienia, odzienia, mieszkania, o$wiaty, kultury wypoczynku, roz-
rywki, zdrowia, turystyki [28]. Jak stusznie zauwaza H. Marzec pojecie dobrobytu
jest bardzo pojemne.

Tworca spotecznej funkcji dobrobytu K. Arrow podkresla, iz stan dobrobytu nie
zalezy tylko od ilosci skonsumowanych dobr i ustug, ale réwniez od stosunkéw
spotecznych i kulturowych [3].

Z punktu widzenia ekonomisty dobrobyt rozumiany jest jako uzytecznos$¢ okre-
Slonego zestawu dobr i ustug. W metryce pieni¢znej, dobrobyt to uzytecznos¢ do-
chodu niezbednego do zakupu owych dobr i ustug. Im wigkszy dochdd tym wigkszy
dobrobyt [ 21]. Dobrobyt byt zawsze ,towarem” atrakcyjnym, nie osiagalnym dla
wszystkich, bo przeciez ,,bogacenie si¢ wszystkich nikogo nie uszczesliwia” [8].
Dobrobyt zostat powiazany z pojeciem poziomu zycia. Poziom zycia wg. A. Andry-
Cza to stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i kulturowych spoteczenstwa po-
przez strumien dobr i ustug odptatnych oraz fundusze konsumpcji zbiorowej w da-
nej jednostce czasu i przestrzeni [1].

Procz okreslen dobrobytu i poziomu zZycia uzywa si¢ rowniez stowa pomys$lno$¢
oraz jako$¢ zycia. Pomyslnosc¢ jest szerszym pojeciem anizeli dobrobyt czy poziom
zycia, oznacza zadowolenie oraz szczg$cie w szerokim ujgciu. Osiagniecie najwyz-
szego stopnia pomys$lnosci jest prawie niemozliwe, poniewaz warunki zycia nie sa
state. Kiedy warunki ulegaja poprawie, w czlowieku pojawiaja si¢ nowe pragnienia.
Niezaspokojenie owych pragnien prowadzi do niepomyslnosci [2].

Pomysinosc

Dobrobyt

Poziom zycia

Rys. 1. Poziom zycia, dobrobyt, pomyslnos¢

Zrédto: G. Antonides, W. Fred van Raaijj, Zachowanie konsumenta, Wyd. PWN, Warszawa
2003, s. 523.
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Na zagadnienie jakos$ci zycia mozna patrze¢ dwojako: jakos¢ zycia w podejsciu
ekonomicznym i jako$¢ zycia w podejéciu psychologicznym. Odmienno$¢ wymia-
réw psychologicznych i ekonomicznych jakoéci zycia wiaze sig z ich podejsciem. W
ekonomi jakos¢ zycia opiera si¢ na pojgciu ,,kosztow” natomiast psychologia ktadzie
nacisk na przezywanie i doswiadczanie codziennosci [10]. Poczucie jakosci zycia
nie jest state. Jest zwiazane z doznaniami cztowieka. Poczucie jakosci zycia to prze-
de wszystkim opinia ludzi na temat znaczenia poszczegdlnych sfer i ich wartosci
jako predykatorow wymiarow dobrostanu. Poczucie jako$ci zycia okre$la stan psy-
chologiczny zaréwno zbiorowosci jak i jednostki [10]. Efektywno$¢ dziatan, sku-
tecznos¢, zmiana jako warto$¢ sama w sobie to prometejski model zycia. Model ten
podkresla, iz zycie zawsze czemus$ stuzy np. pracy, rodzinie, religii [10]. Model ten
odchodzi do lamusa wraz z tradycyjnymi warto$ciami wypartymi przez globalizacjg.
Przeciwienstwem modelu prometejskiego jest model dionizyjski. Zaktada on, iz
zycie jest wartoscia sama w sobie. Nie zyjemy po coS, trzeba cieszy¢ si¢ codzienno-
$cia, dos$wiadczac jej i poznawac [24].

Pojeciowy zakres dobrobytu jest duzo szerszy anizeli jako$¢ zycia. Jako$¢ zycia
mozna rozpatrywac w czterech znaczeniach: 1) jakos¢ warunkow, w jakich toczy sig¢
zycie; 2) jako$¢ zycia z punktu widzenia osoby, ktora prowadzi to zycie; 3) stopien,
w jakim zycie to jest szczegdlnie godne uznania lub podziwu. Zar6wno dobrobyt
ekonomiczny, jakos$¢ przezy¢ jaki i ich warto§¢ wplywaja na warto$¢ wyboru czto-
wieka [21].

Teorie przezy¢, pragnien i dobr istotnych staraja si¢ odpowiedzie¢ na pytanie co
sprawia, ze czyje$ zycie jest lepsze? Jako$¢ zycia osoby jest catkowicie zdetermi-
nowana jako$cia przezy¢, twierdza wyznawcy teorii przezy¢. Innego zdania sa zwo-
lennicy teorii pragnien. Twierdza oni, iz jako$¢ czyjego$ zycia to sprawa stopnia, W
jakim te pragnienia sa zaspokajane. To podejScie odrzuca teoria dobr istotnych,
ktéra mowi, iz istnieja standardy oceny jakosci zycia, ktore nie zaleza wytacznie od
pragnien osoby prowadzacej to zycie [21]. D. Parfit mowi o hedonizmie perfekcyj-
nym. Tu jako$ zycia mierzy si¢ stopniem, w jakim zawiera ono przezycia prefero-
wane przez te osobe [38]. W chwili obecnej nie ma jednej teorii dobrobytu, ktora
thumaczyta by jej istotg. T. M. Scanlon zwraca uwagg na kilka istotnych elementow,
ktore nalezato by rozwazy¢ aby stworzy¢ komplementarng teori¢ dobrobytu [40] np.
pewne doznawalne stany (satysfakcja, przyjemnosc) sktadaja si¢ na dobrobyt, ktory
niekoniecznie musi by¢ determinowany wylacznie jakoscia doznan. Druga wytyczna
jest fakt, iz dobrobyt zalezny jest w duzym stopniu od sukceséw w osiaganiu zycio-
wych celéw osoby, o ile te cele sa istotne. Trzecia wskazowka ukazuje, iz wiele
dobr, ktore tworza dobrobyt osoby zalezy od celow. Jednak cele te niekiedy wykra-
czaja poza dobro sukcesu w osiaganiu tych celow (przyjazn) [21].

Koncepcje dobrobytu w teorii sprawiedliwo$ci Rawlsa [39], koncepcje mozliwo-
§ci i sposobow funkcjonowania Sena odrzucaja skrajny utylitaryzm — welfaryzm
[41], ktory postuluje, aby funkcja dobrobytu spotecznego zawierata wylacznie do-
brobyt indywidualny — uzytecznos¢ dochodu, jako jedyny argument tej funkcji [kot].
A. Sen zwraca uwagg na ,.konwersje dochodu na dobrobyt”. Dwie osoby moga osia-
gnac taki sam dochdd ale czerpaé z niego r6zny dobrobyt (np. osoba zdrowa — cho-
ra). Utylitaryzm krytykowany jest rowniez za ograniczanie si¢ wylacznie do sumy

29



ZDROWIE | DOBROSTAN NR 4/2013
Dobrostan i spoleczeristwo

uzytecznych dochodow (sumy dobrobytéw indywidualnych) zapominajac o rozkla-
dzie dobrobytu [21].

Dobrobytem okreslamy to, co sprawia ze nasz byt, czyli zycie, jest dobre. Kazdy
cztowiek przez ,,dobro” + ,,byt” moze pojmowac inne ,,dobro”. Dla jednego czto-
wieka dobrobytem jest posiadanie wlasnego domu z garazem, dla innego dobrobyt
jawi sie poprzez zaspokajanie marzen o dalekich podrézach, jeszcze inny cztowiek
przez dobrobyt pojmuje fakt, iz staé go na zaspokojenie podstawowych potrzeb
rodziny. Tak wigc mozemy stwierdzi¢ ze dobrobyt jest pojeciem wzglednym, Su-
biektywnie odczuwanym przez kazdego cziowieka. Nie ma jednej uniwersalnej
miary, ktora by zdolata zmierzy¢ obiektywnie poczucie dobrobytu.

Dobrobyt materialny mozna by mierzy¢ w posiadaniu dobr materialnych (samo-
chod, dom, mieszkanie, ziemia, cenne zabytki, antyki i in.) czy pieniedzy. Jednak
dobra materialne i pieniadze daja szczescie tylko do poziomu zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb [8]. Skrajny materializm nie tylko odbiera rado$¢ zycia ale moze
prowadzi¢ do utraty jego sensu. Znajomos¢ tego scenariusza nie odstrasza cztowie-
ka, ktory nadal poszukuje swego szczg$cia badZ to w rzeczach materialnych lub
pozamaterialnych. Hedonisci poszukuja przyjemnosci za$ eudajmonistom chodzi o
budowanie sensu zycia poprzez wzmacnianie cnét charakteru oraz o transcendencje
[8].

Mowiac o dobrobycie, o dobrach materialnych przecigtny polak mysli
0 pieniadzach, o gotowce. Pieniadz jest powszechnie akceptowanym towarem, kto-
rego nigdy malo. Pieniadz ma wiele funkcji np. cyrkulacji, miernika wartosci pro-
duktéw i ustug, $rodka ptatnosci oraz $rodka tezauryzacji [32]. Tezauryzacja moze
mie¢ dwa wymiary: ekonomiczny oraz pozackonomiczny. Gromadzenie pieniedzy
nie jest zZtym nawykiem, lecz kiedy owo gromadzenie staje si¢ obsesja mamy do
czynienia z drugim pozaekonomicznym wymiarem. Tezauryzacja wiaze si¢ z natu-
ralnymi i réznymi potrzebami cztowieka, rodziny czy spoleczenstwa. Cheé impo-
nowania innym, osiagnigcie okreslonej pozycji spotecznej, prestiz to tylko nieliczne
przyktady pozaeckonomicznej tezauryzacji [45]. Pieniadz spetnia dwie podstawowe
funkcje: ekonomiczna oraz spoteczna. Funkcja ekonomiczna jest do§¢ jasna i przej-
rzysta. Swoistych wynaturzen, dewiacji, zaburzen funkcji spotecznej pieniadza ob-
serwujemy coraz wigcej. Owe zaburzenie wynika badz to z nadmiaru, dostatku badz
tez z drastycznej chwili potrzeby pieniadza, z niedostatku lub z braku [38]. Pienia-
dze sa zasobem spotecznym i wptywaja regulacyjnie na interakcje miedzy ludzmi.
Torowanie idei pienigdzy wywoluje w umysle cztowieka stan samowystarczalnosci,
czego konsekwencja jest nieche¢ do udzielania i przyjmowania pomocy [52].

A. Ubertowski odwotuje si¢ do zagadnienia dobrobytu i warto$ci materialnych
cytujac ludowe przystowie ,,pieniadze szczgscia nie daja”, ,,za pieniadze szczescia
nie kupisz”. Stusznie zauwaza, iz pieniadze nie sa rzecza najwazniejsza w Zyciu
czlowieka, lecz znaczaco sprzyjaja poczuciu zadowolenia z zycia. Jednoczesnie
zaznacza ze sita tego czynnika maleje wraz ze wzrostem bogactwa [48]. Autor
zadaje istotne pytanie dotyczace szczg$cia i pienigdzy. Ktore z nich daje cztowieko-
wi szczgscie? Czy bogactwo daje szczescie czy ludzie szczesliwi przyciagaja do
siebie pieniadze [48].
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Teoria ,,gora — dol” zaktada, iz szczg$cie cztowiek dziedziczy genetycznie. Nie
zaleznie od warunkow, cztowiek jest z natury szczesliwy lub nieszczgs§liwy. Przeci-
wienistwem tej teorii jest teoria ,,dot — gora”, ktéra mowi, ze szczescie to wynik
arytmetycznej sumy czynnikOw sprzyjajacym szczesciu [48].

J. Czapinski stworzyt tréjpoziomowa strukturg dobrostanu zwana cebulowa teo-
rig szcze$cia. ZasOb genetyczny czlowieka tworzy pierwsza strukture. Jest on naj-
bardziej odporny na czynniki zewngtrze np. na pieniadze. Poziom posredni jest juz
tylko cze$ciowo wrazliwy na wpltyw czynnikéw obiektywnych. Trzeci poziom,
najplytszy, zalezy $cisle od dochodu, stanu cywilnego, jakosci pracy konkretnej
osoby [47].

wola zycia, zasob
genetyczny cztowieka

ogoélny dobrostan
psychiczny
(zadowolenie z zycia,

satysfakea czastkowa
{opienie, odczucie
odnoszace sie do

poszczegolnych dziedzn
Zycia

Rys. 2 Cebulowa teoria szczescia J. Czapinskiego

Zrédlo: J. Czapiniski, Psychologia szczescia, Przeglad i zarys teorii cebulowej, Warszawa
1994, s. 13.

Wedtug cebulowej teorii szczgécia oceny dobrostanu mozna dokonywa¢ na pod-
stawie pozytywnego bilansu do§wiadczen na poziomie poznawczym (oznaczajacego
pozytywna oceng jakosci wlasnego zycia i perspektyw, np. myslg, Ze jestem usatys-
fakcjonowany z mojej rodziny, pracy, wyksztatcenia) i na poziomie emocjonalnym
(stanowiacego przewagg przyjemnych odczué, np. czujg, ze jest mi w zyciu dobrze)
[8]. Wszystkie trzy poziomy dobrostanu sa wrazliwe na negatywne doswiadczenia z
zewnatrz. Najpowazniejsze konsekwencje dla stanu psychicznego cztowieka maja
miejsce wowczas, gdy mocno zagrozony jest poziom pierwszy-wola zycia. Czto-
wiek moze czerpaé energi¢ do jej wzrostu z czynnikdw wewngetrznych, to jest pre-
dyspozycji osobowosciowych [51].
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Budowanie dobrostanu jednostki jest mozliwe poprzez wyzwalanie jej potencja-
hu zyciowego, czyli zasobdéw fizycznych, psychicznych, spotecznych, duchowych (w
tym ogdlnie rozumianego zdrowia), ktore moze wykorzysta¢ w dazeniach do samo-
realizacji. Wszystko to w efekcie przyczyni si¢ do uzyskania poczucia spetnienia w
zyciu [9]. Samoakceptacja, pozytywne relacje z innymi, autonomia, panowanie nad
otoczeniem, cel zycia, rozwoj osobisty sa aspektami dobrostanu. Tak wigc wskazni-
kiem subiektywnego dobrostanu nie bedzie szczgscie cztowieka samo w sobie, lecz
satysfakcja z dobrego zycia osiagana dzigki warto$ciom (wolnos$ci, odpowiedzialno-
$ci, odwadze, poczuciu wilasnej godnosci, rozumieniu i poszukiwaniu sensu, uczest-
niczeniu w zyciu drugiego cztowieka, umozliwiajacym kreowanie wlasnej egzysten-
cji). Takim wskaznikiem bedzie rowniez, zdrowie, zadowolenie Zyciowe oraz moz-
liwos¢ przejawiania i wykorzystania zasobéw indywidualnych, intelektualnych i
tworczych [9].

Patrzac na rodzing przez pryzmat systemowego ujgcia, ktore ukazuje specyfike
relacji rodzinnych oraz jej mechanizmy, zwiazki kontaktow rodzinnych z dobrosta-
nem psychicznym sa szczego6lnie widoczne [25]. Na dobrostan psychiczny rodziny
sktadaja si¢ relacje rodzinne, oparte na bliskos$ci emocjonalnej, silne wigzi osobiste i
intensywne uczucia. Precyzyjne uchwycenie tych zaleznoéci przyczynia si¢ zarowno
do lepszego okreslenia specyfiki systemu rodzinnego, jak i wskazania na jego zalety
w analizach dobrostanu psychicznego [25].

Dobrostanem psychicznym definiujemy poznawcza i emocjonalna oceng wia-
snego zycia [11]. Owa ocena zawiera zarowno poznawcze sady, dotyczace poczucia
zadowolenia i spetnienia, jak i emocjonalne reakcje na zachodzace zdarzenia. Do-
brostan psychiczny, jako konstrukt psychologiczny zawiera trzy komponenty: za-
dowolenie z zycia, pozytywny oraz negatywny afekt [25]. Zadowolenie z Zzycia
analizowane jest w konkretnych jego wymiarach, np. zdrowie, rodzina, praca, i
uwazane jest za poznawczy komponent. Bazuje on na ewaluatywnych przekona-
niach dotyczacych zycia jednostki. Pozytywny i negatywny afekt stosowany jest do
oszacowania afektywnych komponentéw dobrostanu psychicznego. Reprezentuje
natgzenie przyjemnych oraz nieprzyjemnych uczu¢ do§wiadczanych przez ludzi w
trakcie zycia [25].

Najistotniejszym punktem dobrostanu psychicznego jest okreslenie, na ile ludz-
kie zycie jest szczgsliwe i satysfakcjonujace [11]. Tu nalezy wrdci¢ do subiektyw-
nego okreslenia poczucia szczgscia, ktore niekoniecznie musi i§¢ w parze z obiek-
tywnymi wskaznikami [25]. Czgsto osoby zyjace na niskim poziomie ekonomicz-
nym czy nawet cierpigce gtdd i ubdstwo sa w stanie posiada¢ relatywnie satysfak-
cjonujacy poziom dobrostanu [5]. Tak wigc zadowolenie z zycia i szczgscie jest w
duzej mierze uzaleznione od osobistych pogladow i do§wiadczen zyciowych, oraz
postrzegania wlasnego zycia z indywidualnej perspektywy. Czlowiek szczesliwy i
zadowolony z zycia koncentruje sig¢ na tym, kim jest, a nie na tym, co posiada [25].

Kazdy cztowiek ma swoje niepowtarzalne, indywidualne, prywatne spojrzenie
i rozumienie zagadnienia dobrobytu i dobrostanu. Owy indywidualizm ulega jednak
zmianie, przebudowie, czasem przewartosciowaniu. Dzieje si¢ tak kiedy dwoje ludzi
deklaruje che¢ bycia i zycia ze soba, czyli zaczyna tworzy¢ rodzing. Tu nalezaloby
przytoczy¢ definicje rodziny. Pojawia si¢ problem, poniewaz jakos§¢ definicji rodzi-
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ny rowniez zalezna jest od subiektywnego spojrzenia. Rodzina podlega wielu trans-
formacjom, bowiem transformacja jest aktualnie toczacym si¢ procesem. Rodzina
jest bytem, ktory podlega dynamicznym procesom zmian i przemian w kazdej sfe-
rze.

B. Olszewska rodzing okresla jako dwie lub wigksza ilo$¢ osob powiazanych ze
soba wigzami krwi, wigzia wynikajaca z matzenstwa lub adopcji, zamieszkujacych
razem [36]. O rodzinie jako o malzenstwu posiadajacym potomstwo pisze wielu
autorow. Nieliczni natomiast definiuja rodzing jako rodzicow (bez wigzi matzen-
skiej) i ich potomstwo [26]. Jak juz wecze$niej wspomniano rodzina jest nieustannie
zmieniajacym si¢ bytem. Zmianie ulegto nie tylko postrzeganie rodziny jako insty-
tucji, grupy, przemianom ulegla jej struktura wewngtrzna, wigzi spoleczne. Pono-
woczesna rodzina funkcjonuje inaczej anizeli rodzina XX wieku. Jej potrzeby, zaso-
by, pragnienia, dazenia, funkcje, zadania, obowiazki, kultura, trwato$¢ nabraty in-
nych znaczen w dobie ponowoczesno$ci. Ogolno$wiatowy proces globalizacji,
wspotzaleznoscei nie ominat rodziny.

Z punktu widzenia systemowego modelu rodziny, matzenstwo przyczynia si¢ do
podwyzszenia poziomu dobrostanu psychicznego matzonkéw [34]. Malzenstwo
oferuje dwojgu ludziom role wspotmatzonka i rodzica. Role te stanowia dodatkowe
zrédlo poczucia wlasnej wartosci. Podejmowane role przyczyniaja si¢ do podwyz-
szenia obrazu Ja i wlasnej wartosci. Maz lub Zona zaczynaja spostrzegac siebie
samych jako osoby, od ktorych wymaga si¢ podejmowania waznych zyciowo decy-
zji, decydowania o przysztosci i losie dzieci oraz majacych pewna wiadz¢ (rodzi-
cielska). Osoby zyjace w matzenstwie posiadaja wigksze szanse na trwaty i intymny
zwiazek, ktory daje silne wsparcie i obniza poczucie samotnosci [25].

Rownos¢ 1 blisko$¢ emocjonalna to charakterystyczne cechy prawidtowo funk-
cjonujacego matzenstwa. Wszystko to pozytywnie wplywa na wzajemna troske,
szacunek i dzialanie na korzys¢ drugiej osoby. Jak wynika z badan blisko$¢ jest
istotnym skfadnikiem bycia zwiazanym z druga osoba i waznym predykatorem
szczgscia. RoOwnoczes$nie czynniki psychospoteczne decyduja o poziomie dobrosta-
nu psychicznego w zakresie bliskich relacji z innymi. Bliskie kontakty wiaza sie
takze z gotowos$cia do zwierzen, ujawnianiem sobie intymnych szczegotow zycia i
zaufaniem. Czynniki te s3 silnym zZrédlem wsparcia emocjonalnego i spotecznego
[25].

W systemowym modelu rodziny méwiac o zasadach, ktérymi odznacza si¢ ro-
dzina, iprocesach zachodzacych w jej strukturze, dotykane sa bezposrednio lub
posrednio zagadnienia szczg$cia i zadowolenia rodzinnego. Osoby tworzace rodzing
daza do tego, aby byla ona Srodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi osobowo$cio-
wemu wszystkich cztonkéw i miejscem prawidtowego wychowania dzieci. Temat
dobrostanu psychicznego cztonkéw rodziny, czyli poziom ich zadowolenia z zycia
oraz odczuwanych pozytywnych emocji i uczué, nie moze pozostawa¢ poza obre-
bem zainteresowania, jesli spoteczenstwo dazy do ksztaltowania wlasciwego obrazu
zycia rodzinnego [25].

A.Giza-Poleszczuk dokonuje wymownej analizy strukturalno—formalnej pono-
woczesnej rodziny oraz podejmuje probg ukazania antynomii pomigdzy indywidua-
listyczna strategia zycia cztowieka XXI wieku a ,,familizacja” obecnego zycia czto-
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wieka. Twierdzi, iz wspotczesnie rodzing traktuje sig jako funkcje indywidualnych
strategii rozwiazywania dylematow [14] najczgsciej egzystencjalno — ekonomicz-
nych [Kawula] reprodukcji. Te strategie formowania rodziny oddaja przede wszyst-
kim racjonalnos¢ ekonomiczna i spoteczna [14]. Jak kazda moneta, strategia ta
posiada dwie strony. Pierwsza to dziedziczenie za$ druga to zapewnienie srodkow
na kryzysowe momenty cyklu rodzinnego [14]. Wymiar spoteczny formowania
ponowoczesnej rodziny ma charakter konkurencyjny na rynku matzenskim, konku-
rencji dzieci, wnukow, czyli uzyteczno$ci dynastycznych dzieci, na rynku awansu
spotecznego lub zapewnienia sobie pozycji spotecznej [14].

Podkresla dominujacy czynnik ekonomiczny nad pozostatymi: spotecznym, de-
mograficznym oraz socjalno — wychowawczym. Ponowoczesne pojmowanie rodzi-
ny odchodzi od podstaw ,,familizmu” w wymiarze ekonomicznym, demograficznym
oraz normatywnym. Specyficzne normy jakimi byt §lub koscielny, potgpianie sa-
motnych matek oraz zwiazkow nieformalnych przestaty by¢ strategiczna rola mat-
zenstwa czy rodziny [14]. Dla ponowoczesnej rodziny posiadanie dzieci nie jest
warunkiem udanego matzenstwa. Nowe presje ekonomiczno — spoteczne powoduja
wydhuzenie okresu bezzennoS$ci mtodego pokolenia, odsuwaja moment posiadania
pierwszego a nastgpnie kolejnego dziecka oraz ograniczaja ich liczbg czgsto do
jednego. Nowoczesny model reprodukcji widoczny jest zarbwno w badaniach empi-
rycznych jak i w ujemnym przyro$cie naturalnym [14].

S. Kawula [16] ukazuje mozaikowato$¢ oraz koloryt wspotczesnej rodziny. Uka-
zuje nacisk selektywnych wyborow, ktory jest czgstym powodem rozbicia rodziny.
Matzenstwo staje si¢ wartoscia ulotng i bardzo krucha, natomiast ,jak grzyby po
deszczu” mnoza si¢ rodziny niepelne, rozbite i ich surogaty (konkubinat, kohabita-
cja, singiel, model rodziny 1+1)[26]. Ponowoczesna polska rodzina jest ostabiona
nie tylko biologicznie, lecz réwniez materialnie, okaleczona psychicznie, zyjaca
czesto w odrgbnych $wiatach pieniadza i elit oraz biedy i niedostatku [17].

niezamorzna zamozna
rodzina rodzina

Pieniadze, dobra
Mmaterialne

Od zawsze pieniadze dla rodziny byly jednym z wazniejszych elementow jej eg-
zystencji, szczgsdcia, rozwoju ambicji. Aby rodzina mogta ,,normalnie” funkcjono-
wac¢ musi posiadac $rodki w postaci pienigdzy, bowiem daja one mozliwos$¢ stwo-
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rzenia korzystnych warunkéw materialnych oraz spotecznej egzystencji [28]. Dosta-
teczna sytuacja bytowa rodziny wydaje si¢ niezbednym warunkiem, ktéry pozwoli
na pozadany rozwdj fizyczny, intelektualny, moralny i spoteczny [28].

Konsumpcjonizm, indywidualizm w pogladach oraz zachowaniach, odchodzenie
od tradycyjnych norm, wartosci na rzecz warto$ci ekonomicznych jest dowodem
wciaz rosnacej liberalizacji owych norm i wartosci. W ponowoczesnej rodzinie
ro$nie indywidualne poczucie wartosci, wolnosci, dokonywania wyboroéw. Cztowiek
nastawiony jest na samorealizacje oraz szczgScie osobiste, za ktore placi wysoka
ceng w przysztosci (28).

Skutkiem globalizacji jest podzielenie §wiata na dwa: §wiat globalizatoréw oraz
zglobalizowanych [27]. Globalizacji zarzuca si¢ rowniez poddawanie spoteczenstwa
zjawisku ,.logiki rozpadu”, logice selektywnych doborow, ekskluzywnych przegru-
powan, podziatow, dezagregacji oraz wylaczaniu si¢ z dotychczasowych wspdlnot
[29]. ,,Grzechy” globalizacji to rowniez powodowany przez nia szybki rozpad wzo-
réw, systemow warto$ci, kwestionowanie tradycji kulturowych, prowadzi do utraty
spoistosci spoteczenistwa, wigzi spolecznych, pracy, rodziny, szkoty [29]. Zanik
wartos$ci tradycyjnych, wzrost obojgtnosci i pasywnosc¢, narastajaca przemoc i agre-
sja, nieprzewidywalna przyszto$¢ to tzw. objawy ,,choroby duszy” [29]. Nieréwno-
$ci spoteczne widoczne sa w kazdej sferze zycia rodziny. Prowadza do wykluczenia
lub marginalizacji pewnych grup czy srodowisk.

Globalizacja, podobnie jak kazde zjawisko posiada dwa scenariusze rozwoju.
Nie mozna méwic o globalizacji tylko jako o zjawisku patologicznym lub niosacym
patologig. Globalizacja patologiczna podkresla narastanie réznic spotecznych, boga-
cenie si¢ nielicznych, konflikty, napigcia. Globalizacja pozytywna, integrujaca,
ukierunkowana jest na szerzenie dostepu do nauki, edukacji, rozwoju, czerpaniu
korzysci z rozwoju nauki i techniki [30].

Tozsamos$¢ cztowieka oraz rodziny rowniez ulegta transformacji pod wpltywem
globalizacji. B. Misztal interpretuje tozsamo$¢ jako formg wiedzy, ktéra pozwala
jednostce w racjonalny sposob dobra¢ takie atrybuty roli i takie zespoty symboli, za
pomoca ktorych bardziej efektywnie, racjonalnie oraz intencjonalnie mogtaby decy-
dowa¢ o miejscu, jakie zajmie w $wiecie [33]. Stosunek ponowoczesnego cztowieka
do pracy rowniez ulegt zmianom. Zmienno$¢ wartosci pracy rynkowej cztowieka,
system zmiennos$ci zatrudnienia, nowy system czasu pracy, zmnhiejszenie iloSci
miejsc pracy, system plac jest bardzo sterujacy, niepewny, nowy, ryzykowny dla
jednostki ale przede wszystkim dla rodziny [27]. Polityka pracy oraz jej zmiany nie
wplywaja pozytywnie na rozwoj, dobrobyt i dobrostan polskiej rodziny. Idea
ksztalcenia sie przez cate zycie jest cickawym celem edukacyjnym globalizacji, ale
czy o to chodzi? Czy przez cate zycie cztlowiek ma uczestniczy¢ w kursach, szkole-
niach, studiowaé stacjonarnie, niestacjonarnie, e-learningowo lub korespondencyj-
nie? Konkurencyjny rynek pracy wymaga od cztowieka bardzo specjalistycznej i
obszernej wiedzy z danej dziedziny oraz z kilku pokrewnych. Taka oszczedno$é
etatow prowadzi do ,,wyscigu szczurow”. Ekonomia rynku pracy nie tylko sprawdza
wydajnos¢ fizyczna ale i umystowa oraz psychiczna potencjalnego kandydata na
stanowisko pracy, jezeli jednak okazatoby sig, iz kandydat jest niedyspozycyjny,
przemgczony, malo kreatywny nalezy zastapi¢ go nowym, §wiezym ,nabytkiem”.
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Motywacja do pracy, samoksztalcenia oraz samoocena natychmiast spadaja, poja-
wiajq si¢ stany depresyjne u jednostki, obojgtnos¢, konflikty i napigecia w rodzinie
[15]. Konkurencyjno$¢ sprawdza wydajno$¢ pracownika. Moze to prowadzi¢ do
pracoholizmu. Pracoholizm czesto wiaze sie rOwniez z checia odniesienia sukcesu,
zapewnieniu rodzinie dobrobytu. Przyczyn mozna réwniez szuka¢ w $rodowisku
pracy. Wspoélczesnie wielka wage przywiazuje si¢ do wydajnosci, aktywnosci, kom-
petencji i dyspozycji pracownika. Na dalszy plan schodza wilasne potrzeby. Liczy
si¢ sukces i uznanie spoteczne. Pojawia si¢ niebezpieczenstwo, poniewaz po kolej-
nym sukcesie uzalezniony podnosi poprzeczke. Uzaleznieniu od pracy sprzyja row-
niez stres i brak stabilizacji, typowy dla dzisiejszego rynku pracy stawiajacego na
elastyczno$¢. Kolejna przyczyna uzaleznienia moze by¢ pewnego rodzaju ucieczka
od problemoéw osobistych. Wiele o0sob praca rekompensuje sobie problemy w
zwiazku, rodzinie, czy poczucie wewngtrznej pustki. Zaangazowanie w pracg po-
zwala uniknaé¢ konieczno$ci zmierzenia si¢ z problemami dnia codziennego zwia-
zanymi z zyciem uczuciowym [31].

Nastawienie indywidualistyczne jest dzi$ nie przywilejem a obowiazkiem. Od
jednostek wymaga si¢ prowadzenia niezaleznego zycia, ksztaltowania swojej tozsa-
mosci 1 biografii, podejmowania decyzji dotyczacych norm i warto$ci. Konieczno$é
samodzielnego konstytuowania swojego zycia w kazdym jego aspekcie czyni ze
wspotczesnego cztowieka ,,homo optionis” — wybor sposrod wielu mozliwosci [4].

Indywidualizacja stata si¢ w dzisiejszych czasach zinstytucjonalizowana. Gtow-
ne instytucje nowoczesnego spoteczenstwa, zarowno gospodarka, jak i rynek pracy,
a takze system prawny, nastawione sa na jednostke, nie na grupe [49]. Podkresla
sig, iz duzy wplyw na przyspieszenie procesu indywidualizacji mialo powstanie
psychologii oraz postepujaca psychologizacja zycia [44]. Zwtaszcza psychologia
humanistyczna, ktadaca nacisk na wage samorealizacji osoby dla jako$ci jej zycia,
data moralne uzasadnienie dazefn indywidualistycznych [49]. Coraz cze$ciej do-
strzega si¢ obawg, iz tendencja ta doprowadzi ostatecznie do upadku wszelkiej
wspolnoty, ,,indywidualizm, pluralizm i tolerancja wbudowane w formalne instytu-
cje maja sktonno$¢ do promowania kulturalnej réznorodnosci a tym samym zyskuja
zdolnos$¢ podwazania warto$ci moralnych odziedziczonych z przesztosci”, natomiast
wszelkie zalecenia o charakterze etycznym zostaja oparte na idei wolnosci osobistej
cztowieka [13]. Jednoczesnie we wspoélczesnym spoleczenstwie zdecydowanie
zmniejszyta si¢ sie¢ spotecznych zobowiazan jednostki. Obserwatorzy podkreslaja
nawet wyrazne unikanie przez wspoélczesnych ludzi odpowiedzialnosci za innych
[13].

Bywaja i takie sytuacje, gdzie czlowiek idealizuje swoja pracg, mimo iz uwaza
rodzing za istotna w swoim zyciu. Pracoholikowi nie udaje si¢ pogodzi¢ obu tych
sfer. Praca staje sie najwieksza wartoScia, gdyz prowadzi do uzyskania satysfakcji
oraz dobr materialnych [19]. Rodzina oraz wiezi ulegaja rozpadowi, gdyz dobra
materialne stawiane sa ponad wszystko.

Europejskie rodziny sa bardziej niezadowolone z ilosci czasu, ktory spedzaja ze
swoimi rodzinami, niz z ilosci czasu spedzanego w pracy. Zycie rodzinne bardziej
dostosowane jest do wymogdéw zwiazanych z zatrudnieniem niz formy zatrudnienia
do zycia rodzinnego [22]. Rownowaga migdzy zyciem zawodowym a rodzinnym
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zalezy od wielu czynnikow, min. réwniez od liczby dzieci i ich wieku. Niedobor
czasu zwigksza si¢ wraz ze wzrostem liczby dzieci. Mniej czasu maja tez rodzice
matych dzieci [22].

Réwnowaga migdzy zyciem zawodowym a rodzinnym wptywa na zadowolenie
z zycia. Rodzina nadal pozostaje gtdéwna sfera towarzyska i zapewniajaca wsparcie
czlowiekowi, mimo mniej wiazacych i bardziej zlozonych relacji rodzinnych
i towarzyskich. Malzenstwa lub pary z potomstwem, ktore moga liczy¢ na pomoc
rodziny, sa szcze$liwsze niz pary bezdzietne, osoby niemajace partnera lub te, ktére
nie moga liczy¢ na zadne wsparcie finansowe, moralne ani zdrowotne ze strony
rodziny lub przyjaciét. Samotni rodzice maja najnizszy wskaznik zadowolenia z
zycia ze wszystkich [22].

Europejczycy, ktorzy maja prace, ciesza si¢ wigkszym zadowoleniem z zycia niz
osoby bierne zawodowo i bezrobotne. Jednak poczucie nadmiernego obciazenia
praca, ktore wynika z obowiazkéw zawodowych lub rodzinnych, prowadzi do zna-
czacego obnizenia poziomu zadowolenia z zycia. Kobiety, ktore pracuja poza do-
mem i do§wiadczaja konfliktu migdzy zyciem zawodowym a rodzinnym, sa zazwy-
czaj mniej zadowolone z zycia niz kobiety, ktore pracuja wylacznie w domu. Nie-
mniej jednak bezrobocie ma najwigkszy negatywny wplyw na zadowolenie z zycia:
nawet ci, ktorzy zglaszaja wysoki poziom trudnosci w godzeniu zycia zawodowego
z rodzinnym, sa znacznie bardziej zadowoleni z Zycia niz osoby bezrobotne [22].

Odwrotnoscia pracoholizmu jest bezrobocie. Bezrobocie wptywa nie tylko na zta
sytuacj¢ ekonomiczna rodziny ale na jej kondycje psychiczna. Bezrobocie dotyka
zarowno jednostki jak i rodziny, co prowadzi do zaktdcenia jej podstawowych funk-
cji [20]. Ostatnimi laty obserwujemy spadek poziomu ekonomicznego rodziny.
Bezrobocie przynajmniej jednego z czlonkow rodziny wzmaga stres wszystkich
domownikow. Dezintegracja rodziny jest konsekwencja wielu niepozadanych za-
chowan wewnatrzrodzinnych jej cztonkéw. Bezrobocie prowadzi do biedy, ubdstwa.
Pojawia sig¢ problem glodu, niedozywienia, atmosfery w domu, ztej sytuacji miesz-
kaniowej [42]. Pracoholicy cierpia na chroniczny brak czasu. Mimo, iz zarabiaja
czesto nie maja czasu aby wydaé owe pieniadze. Bezrobotni za$ nie narzekaja na
brak wolnego czasu lecz na brak pieniedzy aby zapeli¢ wolny czas. State bezrobo-
cie, staty brak pieniedzy, prowadzi do utraty wiary W siebie, swoje mozliwosci,
utraty sensu zycia, zoboj¢tnienia, zalamania i poddania si¢. Utrata pracy i brak
srodkéw do zycia bywa czgstym powodem samobdjstw.

Zaréwno bezrobocie jak i pracoholizm przynajmniej jednego z cztonkéw rodziny
nie prowadza do jej dobrostanu. Sa to skrajne postawy, niezalezne od cztowieka,
jednak odciskajace duze pigtno na zyciu rodziny. Obie sytuacje prowadza najpierw
do zachwiania szczg$cia rodzinnego, czgsto do rozpadu rodziny.

Ponowoczesna rodzina charakteryzuje si¢ pewnym stylem zycia, ktorego sensem
jest uzywanie jak najwigkszej ilosci dobr materialnych. Owy styl zycia to konsump-
cjonizm. Konsumpcjonizm ogarnat wszystkie sfery zycia rodziny. Jest on nie tylko
modny, ale i wygodny. Podkre§la tatwo$¢ wydawania pieniedzy oraz czerpania
szczgscia z dobr materialnych. Skutkiem konsumpcjonizmu oprocz wygody, jaka
niesie za sobg posiadanie gadzetéw i innych dobr materialnych, jest samotno$¢ mig-
dzyludzka. Ludzie zyja dla siebie, nie zwracajac uwagi na innych. Dzieje si¢ tak
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prawdopodobnie dlatego, ze ludzie maja tendencje do bycia wygodnymi [35]. Nowe
technologie, gadzety sprawity, iz zycie ludzkie stato si¢ prostsze i wygodniejsze.
Czlowiek nie przywiazuje si¢ do rzeczy. Traktuje je wylacznie uzytkowo. Jedne
maja mu zapewni¢ rozrywke, inne shuza do pracy, a jeszcze inne pomagaja w domu.
Im wigcej gadzetow tym lepiej. Niekiedy konsumpcjonizm prowadzi do egocentry-
zmu i egoizmu. To w konsekwencji powoduje wyalienowanie jednostki. Ludzie
staja sie¢ samotnikami skoncentrowanymi wylacznie na wlasnej osobie [35].

Pomigdzy dobrobytem a dobrostanem wida¢ zasadnicza réznicg. Dobrobyt sku-
pia swa uwagge na rzeczach materialnych, ktére zapewniaja godziwe i dobre zycie.
Natomiast dobrostan docenia pozamaterialne rzeczy np. zdrowie, szczg$cie, mitos¢.
Nie mozna jednak nie zauwazy¢, iz dobrobyt wptywa na dobrostan rodziny. Kiedy
rodzina ma zapewnione podstawowe warunki materialne do egzystencji jest rowniez
w stanie dobrostanu psychicznego. Dobra i pltynna kondycja materialna sprawia, iz
w rodzinie jest mniej napigé, streséw i konfliktow. Musimy jednak pamigtaé, iz
moéwimy o dobrobycie, ktory pozwala na rozwdj a tym samym nie prowadzi do
nadmiernego i obsesyjnego gromadzenia dobr. Stare polskie przystowia podkreslaja,
iz fortuna, dobra materialne oraz pieniadze sa rzecza nabyta nie na cale zycie.
Owszem nie mozna kupi¢ zdrowia, lecz kiedy rodzina posiada zaplecze finansowe
moze korzysta¢ z innych, dodatkowych §wiadczen, ktore moglyby poprawi¢ stan
zdrowia cztonka rodziny. Trudno jest okresli¢ owe zaplecze finansowe, gdyz dla
kazdej rodziny bedzie to inna warto$¢ liczbowa. Nie kazda rodzina moze sobie po-
zwoli¢ na posiadanie zaplecza finansowego, gdyz zyje z dnia na dzien. W Polsce
liczba bezrobotnych nadal rosnie. Co raz wigcej rodzin zyje na skraju ubdstwa. Ich
kondycja finansowa nie jest pltynna, poniewaz nie wystarcza na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb. Czgsto takie rodziny potrzebuja pomocy od instytucji panstwo-
wych.

Od kilku lat obserwowalny jest rowniez wyzszy odsetek rozwodow i separacji.
Mimo, iz rodzina jest w dobrej kondycji finansowej, pojawiaja si¢ problemy innej
natury. Zapracowani, zabiegani i wiecznie sp6znieni rodzice nie maja czasu dla
dzieci a tym bardziej dla siebie samych. Zyja i mieszkaja na odleglo$é. Zony staja
si¢ stomianymi wdowami a dzieci eurosierotami. Rodzina spotyka si¢ dwa razy w
roku przy okazji $wiat. Cztonkowie rodziny oddalajg si¢ od siebie, zanikaja migdzy
nimi wigzi rodzinne, dzieci traca poczucie bezpieczenstwa. Marzenia o lepszym
zyciu rodziny zamieniaja si¢ w pogon za szybkim wzbogaceniem si¢ za granicg
kraju. Czgsto jednak osoba przebywajaca daleko od rodziny, po powrocie nie umie
si¢ w niej odnalez¢. Kazdy z domownikow jest juz innym cztowiekiem. W wyniku
nieporozumien rodzina ulega rozpadowi wewngtrznemu. Dobrobyt ktory miat za-
pewnic rodzinie dobrostan doprowadzit ja do upadku.

W malzenstwie czgstym powodem kidtni bywaja pieniadze. Licytacja matzon-
kéw, kto zarabia wigcej, kto utrzymuje dom i rodzing prowadzi do ustalenia hierar-
chii wérod domownikéw. Takie kiotnie prowadza do poczucia winy, niskiej samoo0-
ceny i wartos$ci, czgsto tez o$mieszania osoby majacej nizsze zarobki. Dobrobyt
rodziny nie zostal zachwiany owa kiotnig. Dobrostan rodziny zapewnia wszystkim
jej czlonkom réowne i godne traktowanie, bez wzgledu na fakt warto$ci wynagro-
dzenia. Dobrostan wiec zostal zachwiany. Czgsto pracoholicy, osoby uzaleznione
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wynagradzaja cztonkom rodziny swoja nicobecno$é, brak czasu czy uwagi rzeczami
materialnymi. W ich poczuciu materialny prezent jest odpowiednia rekompensata
dla zapomnianej rodziny. Ponowoczesna, zwana cz¢sto nowobogacka, rodzina wig-
cej czasu zaczyna spedzaé z przedmiotami anizeli z jej czlonkami. Przedmioty na-
braty niebywalej i bezcennej wartosci. Wolimy ,,mie¢”. Posiadanie przedmiotow
wyzwala w cztowieku wielkie emocje, przedmiot staje si¢ zrodtem radosci. Ludzie
pracuja po to aby mie¢ owe przedmioty, uszczgsliwiac siebie. Ponowoczesny czto-
wiek jest na tyle, na ile posiada. Rodzaj oraz ilo$¢ pozadanych i nowoczesnych
przedmiotow okresla cztowieka przed samym sobg i innymi [50].

Dobrostan rodziny czesto bywa zachwiany wskutek braku dialogu wewnatrzro-
dzinnego. Rodzina mieszkajaca w jednym budynku, spotykajaca si¢ na co dzien nie
rozmawia ze soba. Czlonkowie rodziny mijaja si¢ w domu, a nastgpnie kazdy rusza
w swoja strong. Kazdy dzien staje si¢ taki sam. Ludzie nie komunikuja swoich
uczu¢ i przezy¢. Komunikacja ogranicza si¢ do komunikowania swoich potrzeb.
Zanik dialogu prowadzi do rozluZnienia wiezi wewnatrzrodzinnych. Cztonkowie
rodziny przestajq interesowac si¢ soba, nie znaja si¢ nawzajem [6].

Chroniczny brak czasu dla rodziny zwiazany jest z byciem ,,na fali”, kariera, sa-
morealizacja, byciem w $wiecie. Karierowicze odczuwaja ogromna presje, podczas
wspinania si¢ po szczeblach kariery, ze strony rodziny, natomiast rodzina odczuwa
ogromny brak i tesknote za rodzicem, matzonkiem etc. Wizerunek dobrobytu, ludzi
sukcesu, ponowoczesnej rodziny podkreslaja media. Serialowa rodzina musi posia-
da¢ nowoczesny i modny dom o modnym wngtrzu, przestronne i szybkie auto.
Czlonkowie rodziny posiadaja nowoczesne urzadzenia elektroniczne (laptop, note-
book, mp4 itp.), ekskluzywne i modne ubrania, chodza do kina, na basen, wyjezdza-
ja na wycieczki zagraniczne, dostaja kieszonkowe, jednym slowem sa ,trendy”.
Wszystkie wymienione przymioty rodziny skupiaja si¢ na rzeczach materialnych.
Mniejszy nacisk media ktada na ukazanie wigzi, uczué oraz relacji rodzinnych. Kie-
dy juz to robia, warto$ci pozamaterialne zostaja ukazane w krzywym zwierciadle.

Wiele uwagi ponowoczesna rodzina poswigca nasladowaniu pewnych trendow.
Szybka kariera, samospelnienie sie, osiagniecie dorobku materialnego, kohabitacja,
pézne macierzynstwo oraz ojcostwo, singielstwo, samotne macierzynstwo to tylko
niektore trendy, ktorym ulegaja mtodzi ludzie. Wspodtczesna kobieta deklaruje, iz
najpierw chce zadbaé o swoja edukacjg, nastgpnie karierg i ewentualnie o rodzing.
Duzy odsetek kobiet deklaruje rowniez, iz nie chce zaktada¢ rodziny i posiadaé
potomstwa. Kwestie matzenstwa i rodziny schodza na dalszy plan, gdy priorytetem
staje si¢ edukacja, potem kariera i pozycja zawodowa. Kobieta odsuwa w czasie
podjecie decyzji o urodzeniu dziecka. Im kobieta jest starsza, tym zalozenie rodziny
staje si¢ trudniejsze. Wynika to z wielu przyczyn np. znalezienie m¢za bywa trudne,
bo wyksztalcone kobiety szukaja wyksztalconych mezow, dobrze zarabiajace —
podobnie zarabiajacych, robigce karier¢ — awansujacych [37]. Wolno$¢, kariera,
niezalezno$¢ oraz zwiazki partnerskie to najbardziej cenione przez kobiety ,,warto-
sci” w XXI wieku. Zmiana pozycji kobiety w dobie rewolucji cyfrowej otwarla
drzwi do spetniana si¢ w innych, pozarodzinnych rolach [49]. Rodzicielstwo, obec-
nie, nie jest w postrzeganiu mtodych kobiet i mgzczyzn istotng warto$cia, przegrywa
Z innymi atrakcyjnymi mozliwosciami zyciowymi. Dla ponowoczesnosci sympto-
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matyczna jest przejawiajaca si¢ bardzo wysoka aktywnos¢, szybkie tempo zycia i
kolekcjonowanie wrazen [49]. Posiadanie dziecka zwigzane jest z nicodwracalno-
scia. To z kolei wiaze si¢ z nowoczesna ptynnoscia wszelkich zdarzen, brakiem
celowo$ci. Zauwazalnym trendem jest rowniez kult wygladu ciata — estetycznego,
szczuptego i sprawnego [49].

Ponowoczesna rodzina, naznaczona globalizacja oraz konsumpcjonizmem ceni
sobie godne i wygodne Zycie. Mimo, iz nastawiona jest materialnie do egzystowa-
nia, nadal stara si¢ podtrzymywaé 1 kultywowa¢ tradycje oraz ceni¢ najwazniejsze
dla niej warto$ci. Ponowoczesna, brutalna, rzeczywisto$¢ zmusza rodzing do podej-
mowania szybkich decyzji, wybordw, rezygnacji. Mimo nattoku pracy, obowiazkdéw
cztonkowie rodziny staraja si¢ poswigcaé sobie jak najwigcej czasu. Jednak godze-
nie zycia zawodowego z rodzinnym bywa trudnym zadaniem. Dobrobyt nie jest
ztym przejawem ponowoczesnosci, lecz jego przesyt moze prowadzi¢ do zaburzen i
patologii. Egzystowanie w godnych warunkach sprzyja poczuciu szczescia rodziny.
Szczgscie, wewnetrzny spokodj, poczucie bezpieczenstwa i statoSci rodziny to nic
innego jak jej dobrostan. Dobrostan taczy sie z dobrobytem dajac rodzinie psychicz-
ne oraz materialne poczucie bezpieczenstwa. Dobrobyt niejako buduje oraz stanowi
podporg dla dobrostanu rodziny.
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STRESZCZENIE

Artykut porusza zagadnienia zwigzane z ponowoczesna rodzina. Globalizacja
swym szerokim i wieloaspektowym zasiggiem dotkneta rowniez rodzing. Pod
wplywem wielu przemian rodzina XXI wieku ulegta transformacjom. Wielu bada-
Czy oraz naukowcoOw zwraca uwage na materialne nastawienie ponowoczesnej ro-
dziny do egzystencji. Kondycja ponowoczesnej rodziny zalezna jest od jej warun-
kéw 1 zasobéw materialnych. Czy dobrostan rodziny nie moze istnie¢ bez jej dobro-
bytu? Czy dobrostan i dobrobyt znacza tyle samo, a moze sa odmiennymi pojeciami
wykluczajacymi si¢. Na te i inne pytania autor szuka odpowiedzi w niniejszym arty-
kule.

ABSTRACT

The article touches the issues connected to post-modern family. Family was af-
flicted by the wide and multipronged range ofglobalization. Under the influence of
many changes, family of the XXI century underwent transformations. Many re-
searchers andscientists pay attention to material attitude towards existence ofpost-
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modern family. It’s situation is dependant on conditions andfinancial resources.
Does the well-being of the family cannot existwithout it’s welfare? Does the well-
being and welfare mean thesame, or maybe they are different concepts, which are

mutyaly exclusive? The author is looking for answers, for these and manyother
questions, in the article.

Artykut zawiera 47999 znakow ze spacjami
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