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WSTEP

Przebieg rozwoju motorycznos$ci ludzkiej w poszczegélnych etapach ontogenezy
jest wypadkowg procesu ewolucji jakg przeszedt nasz gatunek oraz szeroko pojetych
czynnikow srodowiskowych—glownie cywilizacyjnych. Czynniki genetyczne limitu-
ja przede wszystkim zdolnosci motoryczne (np. szybkosciowe, koordynacyjne),
natomiast srodowiskowe gtownie sfere jakosciowa odnoszaca si¢ do rodzaju wyko-
nywanych czynnosci [8]. Jak pisze autor, rozwdj ruchowy czlowieka jest wypad-
kowg wielu przemian zachodzacych w trakcie ontogenezy, ktore zaleza od czynni-
kéw endogennych, np. rozwdj somatyczny, dojrzewanie uktadu nerwowego, zmiany
biochemiczne i fizjologiczne, a takze od egzogennych takich jak styl zycia, reago-
wanie na bodzce, poziom umystowy.

Zdaniem Wolanskiego [11], podtozem motorycznosci jest rozwoj aparatu ruchu,
a takze uformowane nawyki ruchowe oraz ich wyobrazenia i motywacja. Autor
wyréznia pig¢ zasadniczych fizycznych aspektow motorycznosci: sifg, szybkose,
zwinnos¢, wytrzymato$¢ i wydolnosc.
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Morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznoséci czlowieka zajmuje si¢ ki-
nantropometria [6]. Znajduje ona aplikacje w auksologii, antropologii fizycznej,
biologii cztowieka, wychowaniu fizycznym, nauce o sporcie, pediatrii, genetyce
medycznej, geriatrii.

Zgromadzono bogate pis$miennictwo dotyczace wpltywu podstawowych parame-
trow somatycznych (wielkosci ciata, masy migsni i masy thuszczu) na osigganie
rezultatow w probach motorycznych. W wigkszosci badan poszukiwano zwigzkow
prostoliniowych miedzy strukturg a funkcja odnoszacych si¢ do zalezno$ci wprost
proporcjonalnych lub odwrotnie proporcjonalnych [8]. Nalezy podkresli¢, ze zdol-
nosci motoryczne (za wyjatkiem statycznej sity absolutnej) wykazuja z cechami
somatycznymi zwiazki réznokierunkowe, zawsze jednak krzywoliniowe [5].S3 one
tak réznorodne, ze nalezy je rozpatrywac odrgbnie dla poszczegdlnych zdolnosci
(szybkosciowych, wytrzymatosciowych czy koordynacyjnych). Najkorzystniejszymi
parametrami somatycznymi wplywajacymi na osigganie najlepszych wynikow w
probach zdolnosci szybkoSciowych, wytrzymatosciowych i czgsciowo koordynacyj-
nych sa wielkosci masy ciala 1 masy tluszczu nieznacznie nizsze lub zblizone do
srednich [8, 9]. W osiaganiu lepszych wynikow w probach mierzacych te zdolno$ci
sprzyja smuklejsza budowa ciata. W miar¢ oddalania si¢ parametréw somatycznych
od wielkos$ci optymalnych (w obu kierunkach) wyniki ulegaja pogorszeniu, najbar-
dziej negatywnie oddzialuje na sprawno$¢ motoryczng masa thuszczu [5, 8].

Zagadnienie morfologicznych uwarunkowan wlasciwosci motorycznych nie jest
w petni wyjasnione. Wiecej wynikow badan ptynie ze srodowisk sportowych, nato-
miast mniej odnoszacych si¢ do réznych okresow ontogenezy, w tym mtodziezy
akademickiej.

Celem pracy jest ukazanie zwigzkoéw korelacyjnych zachodzacych miedzy
wynikami wybranych prob motorycznych a wielko$ciami cech somatycznych i
komponentami ciata mtodziezy akademickiej.

MATERIAL I METODY

Materiat zostat zebrany w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu latach
2008-2010 wsrod 488 studentow i 457 studentek rozpoczynajacych ksztalcenie w
Uniwersytecie Zielonogoérskim. Technika martinowska w opisie za Drozdowskim
[3], wykonano pomiary cech somatycznych (wysokosci i masy ciata, grubosci fat-
dow skorno-thuszczowych na brzuchu i pod dolnym katem topatki), na podstawie
ktorych wyliczono wskaznik proporcji ciata (smuktosci) oraz cigzar wlasciwy (we-
dhug Lutowinowej, Utkiny i Cztiecowa) i skiad ciala (wedtug Chaniny) badanych
zespolow [3]. W oparciu o procentowg zawarto$¢ thuszczu w organizmie wyliczono
wedlug rownania Keysa i Brozka [2] mas¢ tluszczu oraz mase¢ tkanki aktywnej
(LBM).

Sprawnos$¢ motoryczng badanych zespolow oceniono na podstawie wynikow
prob testu Pilicza oraz Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, ktore dotyczyty
[6]:

a) zwinno$ci, wyznaczonej czasem biegu ,,po kopercie”;
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b) sily ramion, wyznaczonej odlegtoscia rzutu pitka lekarska w przod zza glowy
(2 kg dla kobiet, 3 kg dla me¢zczyzn);

c) sity eksplozywnej koficzyn dolnych, wyznaczonej odlegtoscia skoku w dal z
miejsca;

d) sity zginaczy palcow prawej i lewej reki, wyznaczonej dynamometrem;

e) gibkos$ci, wyznaczonej sktonem tutowia w przod;

f) wytrzymatos$ci, wyznaczonej liczbg przejs¢ z postawy do podporu przodem w
czasie 60 s dla mezczyzn i 30 s dla kobiet.

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankiety [4]. Narzgdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety,
na podstawie ktorego zebrano informacje dotyczace uwarunkowan srodowiskowych
i spotecznych badanych zespotdéw. Odpowiedzi respondentéw skategoryzowano.
Udzial mtodziezy w badaniach byt dobrowolny.

Obliczenia sporzadzono za pomocg arkusza kalkulacyjnego Excel oraz pakietu
statystycznego Statistica for Windows [7]. Istotno$¢ réznic miedzy przeci¢tnymi
poréwnywanych cech okreslono testem t-Studenta. Wspodtzalezno§¢ wynikow prob
motorycznych z parametrami morfologicznymi oceniono wspoétczynnikiem korelacji
Pearsona oraz rdwnaniami regresji liniowej. Rdwnania regresji dla korelacji istot-
nych (wybiodrczo) przedstawiajg ryciny 1-27.

WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Na podstawie charakterystyk zawartych w tabeli I wynika, ze wiekszo$¢ mio-
dziezy rekrutuje si¢ na studia w Uniwersytecie Zielonogérskim z miast (68,7% 0go-
hu), natomiast co trzeci respondent reprezentuje srodowisko wiejskie (31,3%). Oj-
cowie badanych studentow i studentek posiadajg gldéwnie wyksztalcenie podstawo-
we lub zawodowe (44,2% ogotu), nastepnie Srednie (37,4%), a co szosty posiada
dyplom wyzszej uczelni (18,4%). Matki co drugiego respondenta (49,9% ogotu)
legitymuja si¢ $rednim wyksztatceniem, natomiast co czwartego z wyksztatceniem
podstawowym lub zawodowym (27,2%), a co pigtego z wyksztalceniem wyzszym
(22,9%). Wigkszo$¢ ojcow (56,0% ogotu) badanej mtodziezy wykonuje prace fi-
zyczng, natomiast matek (44,2%) jest pracownikami umystowymi. Co czwarta z
matek (27,6%) i co 6smy ojciec (12,8%) badanych studentéw i studentek nie pracu-
je. Wigkszos$¢ badanej mtodziezy (82,8% ogotu) ukonczyta liceum ogdlnoksztatca-
ce, nastepnie technikum (12,5%), a zaledwie 5,8% liceum zawodowe. W$rod bada-
nych, wiekszo$¢ urodzita si¢ jako pierwsze dziecko (45,2%), nastgpnie jako drugie
(34,4%), a co piaty z respondentow (20,4%) jako trzecie i z dalszych cigzy. Badana
mtodziez w wigkszo$ci reprezentuje rodziny z dwojgiem dzieci (43,3%), nastgpnie
wielodzietne (troje i wigcej), a co czwarty z respondentow jest jedynakiem lub jedy-
naczka (25,6%). Wiek badanych studentoéw wynosit M=20,89 lat (SD=1,02), nato-
miast studentek M=20,61 lat (SD=1,13).
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych zespoléw w odniesieniu do
wybranych czynnikéw spoleczno-bytowych

Kategorie Studenci Studentki Razem

Zmienna N % N % N %
Srodowisko 'Wies 131 | 26,8 | 165 | 36,1 | 296 | 31,3
zycia Miasto 357 | 73,2 | 292 | 63,9 | 649 | 68,7
Podst-zawodowe 200 | 41,0 | 218 | 47,7 | 418 | 44,2

Wyksztatcenie ojca [Srednie 182 | 37,3 | 171 | 37,4 | 353 | 37,4
Wyzsze 106 | 21,7 | 68 | 14,9 | 174 | 18,4

. Podst-zawodowe 136 | 27,9 | 121 | 26,5 | 257 | 27,2
‘n’:’aytll‘(?ml“eme Srednic 235 | 48,1 | 237 | 51,8 | 472 | 49,9
Wyzsze 117 | 24,0 | 99 | 21,7 | 216 | 22,9

Charakter pracy Fizyczna 256 | 52,5 | 273 | 59,7 | 529 | 56,0
ojca [Umystowa 166 | 34,0 | 129 | 28,2 | 295 | 31,2
Nie pracuje 66 | 135 | 55 | 12,0 | 121 | 12,8

Charakter pracy Fizyczna 112 | 23,0 | 154 | 33,7 | 266 | 28,1
matki Umysiowg 223 | 45,7 | 195 | 42,7 | 418 | 44,2
Nie pracuje 153 | 31,3 | 108 | 23,6 | 261 | 27,6

. |Liceum 370 | 75,8 | 412 | 90,1 | 782 | 82,8

Typ ukonczonej  |ogolnoksztalcgce

szkoty $redniej Liceum zawodowe 31 6,4 14 3,1 55 5,8
Technikum 87 |178 | 31 6,8 | 118 | 12,5

Kolejnos¢ Pierwsze 224 | 459 | 203 | 44,4 | 427 | 45,2
urodzenia Drugie 159 | 32,6 | 166 | 36,3 | 325 | 34,4
dziecka Trzecie i kolejne 105 | 215 | 88 | 19,3 | 193 | 20,4
Liczba dzieci Jedng 134 | 27,5 | 108 | 23,6 | 242 | 25,6
W rodzinie Dwoje 209 | 42,8 | 200 | 43,8 | 409 | 43,3
Troje 1 wigcej 145 | 29,7 | 149 | 32,6 | 294 | 31,1
t.acznie 488 | 51,6 | 457 | 48,4 | 945 |100,0

W tabelach II-IIT przedstawiono $rednie arytmetyczne wybranych parametrow
somatycznych, wskaznika proporcji wagowo-wzrostowego, komponentow ciata, a
takze wyniki wybranych prob motorycznych, ktoére wchodza w sktad sprawnosci
fizycznej ogdlnej. Wsérdéd cech somatycznych, najbardziej studentéw i studentki
roéznicujg grubosci faldow skoérno-thuszczowych i masa ciata, natomiast najstabiej
wysoko$¢ ciala. Powyzsze zjawisko nalezy tlumaczy¢ rézna ekosensytywnoscia
cech na czynniki §rodowiskowe. W odniesieniu do motorycznosci, zespoty obu plci
najbardziej zréznicowane sg w zakresie gibko$ci oraz sity rak i ramion. Procentowa
i globalna zawartos$¢ thuszczu réznicuje najbardziej badane zespoty w obrebie kom-
ponentow ciata.
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Tabela Il. Charakterystyka liczbowa cech morfologicznych i motorycznych

studentow
Lp. Cecha, wskaznik, komponent M SD V
1. Wysokos¢ ciata 180,21 | 6,41 | 3,56
2 Masa ciata 73,32 | 12,35 | 16,84
3. | Grubos¢ fatdu skérno-tluszczowego na brzuchu | 17,58 | 5,73 | 32,59
4. | Grubos$¢ fald skorno-tluszczowego pod topatkg | 14,26 | 5,22 | 36,61
5. Wskaznik smuktosci 42,88 | 2,04 | 4,76
6. Sita lewej reki 4554 | 7,44 | 16,34
7. Sita prawej reki 47,76 | 7,64 | 16,00
8. Sita ramion 9,08 1,69 | 18,61
9. Sita konczyn dolnych 216,03 | 20,73 | 9,60
10. Gibko$¢ 7,19 7,01 | 97,50
11. Zwinnos¢ 25,75 | 2,05 | 7,96
12. Wytrzymatosé 24,13 | 3,16 | 13,10
13. Thuszez [%] 16,45 | 5,99 | 36,41
14. Thuszez [kg] 12,69 | 6,21 | 48,94
15. LBM [%] 83,55 | 5,99 | 7,17
16. LBM [kg] 62,45 | 8,44 | 1351

Tabela I11. Charakterystyka liczbowa cech morfologicznych studentek

Lp. Cecha, wskaznik, komponent M SD V
1. Wysokos¢ ciata 165,49 | 541 3,27
2. Masa ciata 59,50 | 9,07 | 15,24
3 Grubo$¢ fatdu skorno-tluszczowego 1517 | 592 | 39,02

na brzuchu
4 Grubos¢ fald skorno-thuszczowego 1363 | 468 | 3434
pod topatka
5. Wskaznik smuktosci 42,57 | 558 | 13,11
6. Sita lewej reki 26,41 | 4,06 | 15,37
7. Sita prawej reki 28,04 | 4,55 16,23
8. Sita ramion 6,22 | 0,90 | 14,47
9. Sita konczyn dolnych 165,70| 14,85 | 8,96

10. Gibkos¢ 841 | 7,00 | 83,23
11. Zwinno$¢ 2955 | 2,20 | 12,71
12. Wytrzymato§é 12,59 | 1,60 4,75
13. Thuszez [%] 26,20 | 558 | 21,30
14. Thuszez [kg] 15,96 | 5,71 | 35,78
15. LBM [%] 73,80 | 5,58 7,56
16. LBM [kg] 43,48 | 4,73 | 10,88
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Tabela IV zawiera wielkos$ci wspolczynnikow korelacji wynikéw prob moto-
rycznych z parametrami somatycznymi i komponentami ciala studentow. Jak z niej
wynika, wystepuja roznokierunkowe zwiazki, a najwigksza site¢ determinujaca po-
ziom motorycznosci odnotowano do LBM, wysokosci 1 masy ciata, natomiast nieco
mniejsza do wskaznika smukto$ci oraz zawartosci ttuszczu. Istotne wspolzaleznosci
cech somatycznych, komponentow ciata z wynikami préb motorycznych studentow
opisano réwnaniami regresji, ktore (wybiodrczo) przedstawiono graficznie na ryci-
nach 1-14.

Tabela IV. Korelacje Pearsona miedzy cechami somatycznymi, wskaznikiem
smuklo$ci, komponentami ciala i wynikami préb motorycznych wsrod
meZezyzn

Cecha, Sifa reki| Sita reki|  Sita Sita Gib- Zwin- | Wytrzy-
wskaznik, lewej | prawej | ramion nog kos¢ no$¢ | matosé
komponent [kG] [kG] [m] [cm] [cm] [s] [cykle]

WYSOKoSC g x| 0 4g00% | 0,375 [0,33%%*| 004 | -000 |-021%*
ciala [cm] ! ! ' ' ’ ’ ’

Ma;lig(ilala 0,46*** 0,48*** 0’52*** _0’07 0,06 0]06 _0,25***
Wskaznik -
smuklosci  |0,24***
Tkanka ttusz- x - .
czowa [%] 0,06 0,02 0,05 |-0,38 -0,09 0,13 -0,34
LBM
[ka]

* - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001

-0,24***|-0,33*** | 0,28*** | -0,07 -0,05 0,09*

0,52***|0,57*** | 0,61*** | 0,15** | 0,13** | -0,02 | -0,10*

STUDENCI

Wysokos¢ ciata wykazuje prostoliniowy istotny, dodatni zwigzek z silg reki le-
wej (r=0,40) i prawej (r=0,41), sitg ramion (r=0,37) oraz sita eksplozywna konczyn
dolnych (r=0,33) informujac, ze wraz z ze wzrostem wielkos$ci somatycznej rosna
parametry motoryczne. Istotnie, ujemnie koreluje wysokos$¢ ciata z wytrzymatoscia
(r=0,21) wskazujac, ze wraz z podnoszeniem wysokosci nastepuje pogorszenie
wynikow w probie wytrzymato$ciowej. Graficzne obrazy wybranych zaleznosci
przedstawiajg ryciny 1-2.
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y =-8,4874 + 0,0975 * x; r=0,3703; p =0,0000
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Rycina 1. Graficzny obraz zalezno$ci sily ramion od wysokosci ciala w grupie
meZezyzn

y =42,5257 - 0,1021 * x; r =-0,2076; p = 0,00000
34 T T T T T T

Wytrzymatosé [cykle]

160 165 170 175 180 185 190 195 200 205
Wysokos¢ ciata [cm]

Rycina 2. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od wysokosci ciala
W grupie mezczyzn

Masa ciala istotnie, dodatnio koreluje z sita reki lewej (r=0,46) i prawej (=0,48)
oraz sitg ramion (r=0,33) informujac, ze wraz ze zwigkszaniem masy (w tym mie-
$niowej) rosng wielkos$ci sity obu rak i ramion (ryc. 3). Zalezno$¢ odwrotnie propor-
cjonalng stwierdzono miedzy masg ciata a wytrzymato$cig (r=-0,25) wskazujac na
obnizanie wynikow wraz ze wzrostem wielkosci morfologicznej (ryc. 4).
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y =3,7548 + 0,0707 *x; r=0,5172; p = 0,0000

Sita ramion [m]
(o]e)

50 60 70 80 90 100 110 120 130
Masa ciata [kg]

Rycina3. Graficzny obraz zalezno$ci sily ramion od masy ciala w zespole
studentéw

y = 28,8606 - 0,0629 * x; r =-0,2461; p = 0,00000
34 T T T T T T

Wytrzymatosé [cykle]

50 60 70 80 90 100 110 120 130
Masa ciata [kg]

Rycina 4. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od masy ciala w grupie
mezezyzn

Proporcje wagowo-wzrostowe wyrazone wielko$cia wskaznika smuktosci wyka-
zuja istotna, ujemng wspotzalezno$¢ miegdzy sita reki lewej (r=-0,24) i prawej (r=-
0,24) oraz sita ramion (r=-0,33) informujac, ze wraz z leptosomizacja budowy ciata
nastgpuje pogarszanie wynikéw (ryc. 5). Wprost proporcjonalng zalezno$¢ odnoto-
wano mi¢dzy wskaznikiem smuktosci a silg eksplozywna konczyn dolnych oraz
wytrzymatos$cig wskazujgc na uzyskiwanie lepszych wynikow przez studentow o
smuklejszej budowie ciata (ryc.6-7).
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y =20,7674 - 0,2725 * x; r=-0,3299; p = 0,0000

Sita ramion [m]

Wskaznik smuktosci

Rycina 5. Graficzny obraz zaleznos$ci sily ramion od wskaznika smuklo$ci ciala
W grupie mezczyzn

y=92,6354 +2,8777 * x; r=0,2839; p=0,0000
280 T T . .
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140
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Wskaznik smuktosci

Rycina 6. Graficzny obraz zaleznoS$ci sily nég od wskaznika smuklo$ci ciala
W grupie mezezyzn
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y =17,9982 + 0,1429 * x; r =0,0926; p =0,0409

34

Wytrzymatos¢ [cykle]

Wskaznik smuktosci

Rycina 7. Graficzny obraz zaleznos$ci wytrzymalo$ci od wskaznika smuklosci
ciala w grupie me¢zczyzn

Procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej istotnie, ujemnie koreluje z sita eks-
plozywna konczyn dolnych (r=-0,38) i wytrzymatoscia (r=-0,34), natomiast dodat-
nio ze zwinnoscia (r=0,13) informujac, ze przyrost tkanki thuszczowej obniza wyni-
ki prob motorycznych (odlegtosci skoku, liczby powtorzen, wydtuza czas biegu).
Graficzne obrazy zaleznosci przedstawiaja ryciny 8-10.

y=237,4123 - 1,2994 * x; r =-0,3755; p =0,0000
280 T T T - T .

260
240 ¢
220 ¢
200

Sita nég [cm]

180

160

140

Ttuszcz [%]

Rycina 8. Graficzny obraz zalezno$ci sily nég od procentowej zawartosci thusz-
cZu w organizmie mezczyzn
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y = 25,0037 + 0,0454 * x; r=0,1324; p =0,0034

34

Zwinnos¢ [s]

20

Thuszcz [%]

Rycina 9. Graficzny obraz zaleznoSci zwinnoSci od procentowej zawartosci
tluszczu w organizmie mezezyzn

y =27,096 - 0,1805 * x; r =-0,3427; p =0,0000
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Rycina 10. Graficzny obraz zaleznoSci wytrzymalosci od procentowej
zawartoSci thuszczu w organizmie mezczyzn

Masa ciata szczuptego (LBM wyrazona w kg) istotnie, dodatnio koreluje z sila
reki lewej (r=0,52) i prawej (r=0,57), sita ramion (r=0,61), sita eksplozywna kon-
czyn dolnych (r=0,15) oraz gibkoscig (r=0,13) wskazujac, ze wraz ze wzrostem
masy migs$niowej rosng wielkosci motoryczne (ryc.11-13). W odniesieniu do gibko-
$ci nalezy podkresli¢, ze jest to cecha anatomiczna, ktora zalezy od elastycznosci
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miesni, Sciggien i wiczadel. Istotng, ujemng wspolzaleznos¢ stwierdzono miedzy
LBM a wytrzymatoscia (r=-0,10), ktora informuje, Ze ze wzrostem masy mig$niowej
nastgpuje pogorszenie wynikow (ryc. 14).

y=1,4862 + 0,1217 * x; r=0,6075; p =0,0000
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Rycina 11. Graficzny obraz zaleznosci sily ramion od zawartosci LBM [kg]
W organizmie mezZczyzn

y=193,7134 + 0,3574 * x; r =0,1454; p =0,0013
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Rycina 12. Graficzny obraz zalezno$ci sily nég od zawartosci LBM [kg] w
organizmie mezczyzn
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y=0,345+0,1096 * x; r=0,1318; p =0,0035
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Rycina 13. Graficzny obraz zaleznoSci gibkosci od zawartosci LBM [kg]
W organizmie mezezyzn

y = 26,4107 - 0,0366 * x; r =-0,0978; p = 0,0307
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Rycina 14. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od zawartosci LBM [kg]
W organizmie mezczyzn
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W tabela V zawarto wielko$ci wspotczynnikéw korelacji wynikow prob moto-
rycznych z parametrami somatycznymi i komponentami ciata studentek. Jak z niej
wynika, wystepuja roznokierunkowe zwiazki, a najwicksza sile determinujaca po-
ziom motorycznosci odnotowano do wysokosci i masy ciala, LBM, procentowej
zawartosci tluszczu w organizmie, natomiast mniejsza do wskaznika smuklosci.
Wybrane istotne wspotzaleznosci cech somatycznych, komponentow ciata z wyni-
kami prob motorycznych studentek opisano rownaniami regresji, ktore przedsta-
wiono graficznie na rycinach 15-27.

Tabela V. Korelacje Pearsona miedzy cechami somatycznymi, wskaznikiem
smuklosci, komponentami ciala i wynikami prob motorycznych wsrod kobiet

Cecha, Sifa reki| Sitareki | Sitara- Sita Gib- | Zwin- | Wytrzy-
wskaznik, lewej | prawej mion nog ko$¢ | nos¢ | matosé
komponent [kG] [kG] [m] [cm] [cm] [s] [cykle]
ZZﬂj?zﬁﬁ 0,31%** | 0,27%%* | 0,22%%* | 0,21%** | .0,07 | 0,25%** | -0,28***
Ma;ig"]lala 0,27%** | 0,26%** | 0,34%** | -0,22%** | 0,06 |0,17%** | -0,25%**

WSkf{gls,l;smu' 0,05 | -0,07 |-0,20%**| 0,36*** |-0,11*| -0,00 | 0,05
Tka“\ll‘vzt[};f]zczo' 0,10* | 0,11* | 0,11* |-0,42*** | 0,02 | 0,11* |-0,26%***
Eig? 0,28%**| 0,26*** | 0,39*** | 0,01 | 0,07 |0,16%**| -0,14**

* - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001

STUDENTKI

W zespole zielonogorskich studentek, wysoko$é ciata wykazuje istotny, do-
datni zwiazek z sifg reki lewej (r=0,31) i prawej (1=0,27), sita ramion (r=0,22), sita
eksplozywna konczyn dolnych (1=0,28) oraz zwinnoscia (r=0,25) informujac, ze
wraz z ze wzrostem wielko$ci somatycznej rosng parametry motoryczne. W odnie-
sieniu do zwinnosci dhuzszy czas biegu oznacza gorszy wynik. Istotnie, ujemnie
koreluje wysokos$¢ ciata z wytrzymatoscia (r=0,28) wskazujac, ze wraz z podnosze-
niem wysoko$ci nastgpuje pogorszenie wynikow w probie wytrzymalo$ciowe;.
Wybrane graficzne obrazy wspoétzaleznosci przedstawiaja ryciny 15-27.
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y=0,1142 + 0,0369 * x; r=0,2212; p =0,00000
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Rycina 15. Graficzny obraz zaleznos$ci sily ramion od wysokosci ciala w grupie

kobiet

y =68,549 + 0,5869 * x; r=0,2139; p = 0,00000
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Rycina 16. Graficzny obraz zaleznoSci sily nog od wysokosci ciala w grupie
kobiet
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y = 12,8556 + 0,1009 * x; r =0,2483; p = 0,00000
38 T T T T T T T
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Rycina 17. Graficzny obraz zalezno$ci zwinnosci od wysokosci ciala w grupie
kobiet

y = 26,2292 - 0,0824 * x; r =-0,2788; p = 0,00000
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Rycina 18. Graficzny obraz zaleznosSci wytrzymalo$ci od wysokos$ci ciala
w grupie kobiet

Masa ciata istotnie, dodatnio koreluje z sitg reki lewej (1=0,27) i prawej (r=0,26)
oraz sila ramion (r=0,34) oraz zwinnoscia (r=0,17) informujac, ze wraz ze zwigk-
szaniem parametrow morfologicznych rosna wielko$ci motoryczne (ryc. 19). Dla
zwinnosci, dtuzszy czas biegu oznacza gorszy wynik. Zalezno$¢ odwrotnie propor-
cjonalng stwierdzono mi¢dzy masa ciata a wytrzymatoscia (r=-0,25) wskazujac na
obnizanie wynikdw wraz ze wzrostem wielko$ci somatyczne;j.
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y =4,2066 + 0,0338 * x; r =0,3396, p =0,0000

Sita ramion [m]

40 50 60 70 80 90 100
Masa ciata [kg]

Rycina 19. Graficzny obraz zalezno$ci sily ramion od masy ciala w grupie
kobiet

Wskaznik smuklosci wykazuje istotna, dodatnig wprost proporcjonalng zalez-
nos¢ z sita eksplozywna konczyn dolnych wskazujac na uzyskiwanie przez studen-
tow lepszych wynikow w skoku w dal o smuklejszej budowie ciata (ryc. 20). Istot-
ne, ujemne korelacje odnotowano migdzy sita ramion (r=-0,20) oraz gibkoscig (r=-
0,11) informujac, ze wraz z leptosomizacja budowy ciala nastgpuje pogarszanie
wynikow (ryc. 21).

y=52,7641 + 2,6523 * x; r=0,3602; p =0,0000
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Rycina 20. Graficzny obraz zaleznoSci sily nég od wskaznika smuklosci ciala
w grupie kobiet
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y = 10,0552 - 0,0902 * x; r =-0,2016; p =0,00001
11 T T T - .

Sita ramion [m]

Wskaznik smukfosci

Rycina 21. Graficzny obraz zaleznoS$ci sily ramion od wskaznika smuklosci
ciala w grupie kobiet

Procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej istotnie, ujemnie koreluje z sita eks-
plozywna konczyn dolnych (r=-0,42) i wytrzymatoscig (r=-0,26) informujac o po-
garszaniu wynikow wraz ze wzrostem podscidtki thuszczowej (ryc. 22-23). Istotna,
dodatnig wspotzaleznos¢ odnotowano migdzy zawartoscig thuszczu a silg reki lewej
(r=0,10) i prawej (r=0,11), sitag ramion (r=0,11) oraz ze zwinnos$cig (r=0,11) wskazu-
jac, ze przyrost tkanki thuszczowej korzystnie wptywa na wyniki prob motorycz-
nych, za wyjatkiem zwinnosci (dtuzszy czas biegu oznacza gorszy wynik, ryc.24).
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y=195,1975-1,1269 * x; r =-0,4232; p = 0,0000
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Rycina 22. Graficzny obraz zalezno$ci sily nég od procentowej zawartosci
tluszezu w organizmie kobiet

y = 14,563 - 0,0752 * x; r =-0,2623; p = 0,00000
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Rycina 23. Graficzny obraz zaleznoSci wytrzymalosci od procentowej
zawarto$ci thuszczu w organizmie kobiet
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y =28,385 + 0,0444 * x; r=0,1126; p =0,0160
38 T T T T .
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Rycina 24. Graficzny obraz zalezno$ci zwinno$ci od procentowej zawartosci
tluszczu w organizmie kobiet

Masa ciata szczuptego (LBM wyrazona w kg) istotnie, dodatnio koreluje z sita
reki lewej (1=0,28) i prawej (r=0,26), sitag ramion (r=0,39) oraz zwinnoscia (r=0,16)
wskazujac, ze wraz ze wzrostem masy mig¢sniowej rosng wielko$ci motoryczne (za
wyjatkiem zwinno$ci, gdzie dluzszy czas biegu oznacza gorszy wynik). Istotna,
ujemna wspotzalezno$é stwierdzono miedzy LBM a wytrzymatoscig (r=-0,14), ktora
informuje, Ze ze wzrostem masy mi¢$niowej nastepuje pogorszenie wynikoéw. Gra-
ficzne obrazy wybranych wspotzaleznosci przedstawiajg ryciny 25-27

y=2,9937 + 0,0741 * x; r =0,3883; p =0,0000
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Rycina 25. Graficzny obraz zaleznoSci sily ramion od zawartosci LBM [kg]
w organizmie kobiet
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y =26,2749 + 0,0753 * x; r=0,1619; p = 0,0005
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Rycina 26. Graficzny obraz zalezno$ci zwinnosci od zawartosci LBM [Kkg]
w organizmie kobiet

Zwinnos$¢ [s]

y=14,71-0,0487 * x; r=-0,1439; p =0,0020
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Rycina 27. Graficzny obraz zaleznosci wytrzymalosci od zawartosci LBM [kg]
w organizmie kobiet

Badania wtasne w wigkszo$ci potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia dotycza-
ce sity 1 kierunku zwigzkéw cech somatycznych z wynikami prob motorycznych
prowadzone w $rodowisku zielonogorskich studentek i studentéw [1,10]. Na pod-
stawie wynikéw badan zespolu mezczyzn, stwierdzono istotng, dodatnia korelacje
wysokosci ciata ze skoczno$ciag, natomiast ujemng z wytrzymaloscig. Masa ciata
istotnie, dodatnio koreluje z sita ramion i zwinno$cig, a ujemnie z wytrzymatoscia.
Otluszczenie (wyrazone sumg grubos$ci pieciu faldow skérno-ttuszczowych) istot-
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nie, dodatnio koreluje ze zwinno$cia (zaleznos¢ wprost proporcjonalna informujaca,
ze ze wzrostem tkanki thuszczowej wydhuza si¢ czas biegu), natomiast ujemnie z sita
eksplozywna konczyn dolnych oraz wytrzymatoscig. Wskaznik Rohrera (wyrazajacy
proporcje wagowo-wzrostowe) istotnie, ujemnie koreluje z sitg eksplozywna kon-
czyn dolnych, natomiast dodatnio ze zwinnoscig. W odniesieniu do kobiet badanych
w roku akademickim 1999/2000 istotne, dodatnie korelacje wysokosci ciata stwier-
dzono z sita eksplozywna konczyn dolnych i sitg ramion. Masa ciata istotnie, dodat-
nio koreluje z sita eksplozywna konczyn dolnych, a ujemnie z wytrzymatoscia.
Suma grubosci pigciu faldow skorno-thuszczowych istotnie, ujemnie koreluje z
wynikami prob skocznosci i wytrzymatosci oraz dodatnio ze zwinno$cig. Wskaznik
Rohrera istotnie, dodatnio koreluje ze skocznoscia, natomiast ujemnie z wytrzyma-
loscig. Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan z lat 2008-2010 wskazuja na silniejsze
wspotzaleznosci cech morfologicznych z cechami motorycznymi.

STWIERDZENIA

1. Wsrdd studentow, najsilniejsze, istotne wspotzaleznosci z cechami somatyczny-
mi, wskaznikiem proporcji ciata, komponentami ciata przejawia sita ramion,, na-
stepnie sita statyczna lewej i prawej reki, sita eksplozywna konczyn dolnych i
wytrzymato$¢, natomiast najstabsze zwinno$¢ i gibko$¢. Wysoko$¢ ciata najsil-
niej, dodatnio koreluje z sitg prawej i lewej reki oraz silg ramion, natomiast
ujemnie z wytrzymalos$cig. Masa ciala najsilniej, dodatnio koreluje z sita ramion,
natomiast ujemnie z wytrzymatoscia. Wskaznik smuktosci najsilniej, dodatnio
koreluje z sitg eksplozywna konczyn dolnych, natomiast ujemnie z sitg ramion.
Procentowa zawarto$¢ tluszczu w organizmie najsilniej, dodatnio koreluje ze
zwinnoscig, natomiast ujemnie z sitg eksplozywng konczyn dolnych i wytrzy-
matoscig. LBM najsilniej, dodatnio koreluje z sitg ramion, natomiast ujemnie z
wytrzymato$cig. Zawarto$¢ wody w organizmie (wyrazona w %) najsilniej, do-
datnio koreluje z sitg konczyn dolnych, natomiast ujemnie z sitg ramion.

2. Wisrdd studentek, najsilniejsze, istotne wspotzaleznosci z cechami somatyczny-
mi, wskaznikiem proporcji ciata, komponentami ciata przejawia sita eksplozyw-
na konczyn dolnych, nastepnie sita ramion, nieco slabsze sifa statyczna lewe;j
reki, wytrzymato$¢, a najstabsze gibkosé. Wysoko$¢ ciata najsilniej, dodatnio
koreluje z siltg lewej rgki, natomiast ujemnie z wytrzymatoscig. Masa ciata naj-
silniej, dodatnio koreluje z silg ramion, natomiast ujemnie z wytrzymatos$cia.
Wskaznik smukto$ci najsilniej, dodatnio koreluje z sita eksplozywng konczyn
dolnych, natomiast ujemnie z sita ramion. Procentowa zawartos¢ ttuszczu w or-
ganizmie najsilniej, dodatnio koreluje ze zwinnos$cig i sita ramion, natomiast
ujemnie z sila eksplozywna konczyn dolnych. LBM najsilniej, dodatnio koreluje
z sita ramion, natomiast ujemnie z wytrzymatoscig. Zawartos¢ wody w organi-
zmie (wyrazona w %) najsilniej, dodatnio koreluje z sita konczyn dolnych, na-
tomiast ujemnie ze zwinnoscia.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest ukazanie zwiazkow korelacyjnych zachodzacych migdzy
wybranymi zdolnosciami motorycznymi a cechami somatycznymi i komponentami
ciata mlodziezy akademickiej. Materiat stanowig wyniki badan studentéow i studen-
tek rozpoczynajacych ksztalcenie w Uniwersytecie Zielonogdrskim. Wykonano
pomiary cech somatycznych, na podstawie ktorych wyliczono wskaznik smuktosci
oraz komponenty ciata (zawarto$¢ tluszczu, LBM i wody). Sprawno$¢ motoryczna
badanych zespotdéw oceniono na podstawie wynikéw prob testu Pilicza oraz Euro-
pejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, ktore dotyczyly zwinno$ci, sity ramion, sity
eksplozywnej konczyn dolnych, sity zginaczy palcéw prawej i lewej reki, szybkosci,
gibkosci i wytrzymatosci. Analiza statystyczna wykazala istotng wspotzaleznos$é
osiggnietych wynikow prob sprawnos$ciowych z warto§ciami cech somatycznych i
podstawowych komponentdéw ciata.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to present the correlation between selected motor abili-
ties and somatic features and body components in university students. The material
consists of the results of studies conducted among male and female students starting
their education at the University of Zielona Gora. Their somatic features were meas-
ured and the slender index and body components (fat content, LBM and water con-
tent) were calculated. The motor skills of the respondents were assessed in the Pilicz
test and the European Physical Fitness Test, which involved agility, arm strength,
lower limb explosive strength, the strength of right and left hand flexors, speed,
flexibility and endurance. A statistical analysis showed a significant correlation
between the results achieved in physical efficiency tests and the values of the basic
body components and somatic features.

Artykut zawiera 26890 znakow ze spacjami + grafika
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