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Od Redaktoréw

Zdaniem Barbary Woynarowskiej (2008), zdrowie publiczne (public health) jest to
interdyscyplinarna dziedzina nauki i praktyki zajmujgca si¢ réznorodnymi aspektami
zdrowia spoteczenstwa (zbiorowosci). Z kolei wedtug Achesona, zdrowie publiczne
jest to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania Zycia i promowania zdro-
wia poprzez organizacj¢ zbiorowych wysitkow spoteczenstwa (Wtodarczyk, Pozdzioch
2000).

Swiatowa Organizacja Zdrowia, zdrowie publiczne definiuje jako zorganizowany
wysitek spoteczny, realizowany glownie przez wspdlne dzialania instytucji publicz-
nych, majacy na celu polepszenie, promocje, ochrone i przywracanie zdrowia ludno-
$ci. Obejmuje, miedzy innymi, takie rodzaje dziatalnosci jak analize sytuacji zdro-
wotnej, nadzoér zdrowotny, promocj¢ zdrowia, zapobieganie, zwalczanie chorob za-
kaznych, ochrone¢ srodowiska i sanitacje, dziatania przygotowawcze na wypadek kata-
strof i naglych sytuacji zdrowotnych i medycyne pracy.

Przedmiotem zainteresowania zdrowia publicznego i promocji zdrowia jest jakos¢
zycia, ktora jest wynikiem dazenia do przestrzegania praw cztowieka, holistycznego
podejécia do zdrowia, rozwoju ekonomicznego sprzyjajacego jakosci zycia, uznania
nierownosci spotecznych jako gtownej przyczyny nieréwnosci w zdrowiu (Woynarow-
ska 2008).

W nurt powyzszych zagadnien wpisuja si¢ prace zawarte w monografii ,,Zdrowie
publiczne standardem dobrostanu”. Opisano rézne grupy spoteczne, natomiast tema-
tycznie dotycza one: oceny wspodtzaleznosei cech somatycznych z wynikami prob mo-
torycznych oraz dymorfizmu miodziezy akademickiej ksztalcacej si¢ na réznych kie-
runkach studiéw, oceny w postepowaniu diagnostycznym i leczeniu krwawienia z
przewodu pokarmowego, zwyczajow zywieniowych senioréow po 60 roku zycia, wie-
dzy senioré6w na temat wybranych programoéw profilaktycznych raka jelita grubego,
oceny wystgpowania hipoglikemii wsrdéd chorych na cukrzyce typu I, profilaktyki i
leczenia niepozadanych dzialan insuliny, oceny leczenia powiktan neurologicznych w
cukrzycy, czynnikdw ryzyka wystapienia dysleksji rozwojowej, oceny wptywu farma-
ceutykdéw na potencje i aktywno$¢ seksualng czlowieka, a takze skutkéw ubocznych
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antykoncepcji hormonalnej, oceny wybranych wskaznikéw jakosci zycia u kobiet po
mastektomii, przegladu piSmiennictwa dotyczacego zaburzen postawy i deformacji
konczyn w chorobie Parkinsona, okreslenia trudnos$ci w funkcjonowaniu spolecznym
chorych z przewlekla obturacyjna choroba pluc, poznania motywoéw uprawiania ak-
tywnosci ruchowej w $rodowisku wodnym, prewencji w zachorowalnosci raka szyjki
macicy, oceny zréznicowania somatycznego i funkcjonalnego seniorow i seniorek.

Zaprezentowane rozdziaty, to teksty oryginalne, oparte na badaniach zespotowych i
indywidualnych ukazujace szeroki zasieg zainteresowan, wyrazajacy si¢ w caloscio-
wym spojrzeniu na cztowieka. Mam nadziej¢, ze zamieszczone prace bgda inspiracja
do podejmowania nowych badan w réznych Srodowiskach zwigzanych z ochrong i
promocja zdrowia ostatecznie wptywajacych na standard dobrostanu spoteczenstwa.

Dzigkuje Autorom prac oraz Recenzentom za cenne uwagi i wskazowki, ktore
wptynely na ostateczny ksztalt prezentowanego periodyku.
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