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OD REDAKTORA

Zdrowie i chorobe czlowieka na przestrzeni wiekéw rozwazano w rozmaity
spos6b. Podstawe do tej interpretacji zawsze stanowita obowigzujaca w danej
epoce mys$l filozoficzna, wiedza o celu i sensie zycia, o istocie cztowieczeristwa
oraz o jego zwigzkach z otaczajagcym $wiatem.

Pojecie dobrostanu (ang. well-being) pojawilo sie¢ w terminologii naukowej
przede wszystkim dzieki rozwojowi psychologii pozytywnej, w ktérej posta-
wiono tezg, iz osigganie sensu i satysfakcji z zycia jest mozliwe poprzez samo-
realizacje czlowieka. Jednym z elementarnych wyznacznikéw dobrostanu jest
stan zdrowia postrzegany zaréwno obiektywnie jak i subiektywnie.

Zdrowie natomiast jest definiowane jako stan dobrego samopoczucia fi-
zycznego, psychicznego i spotecznego, ale zdrowie to takze zdolnos¢ i umie-
jetnoé¢ pelnienia rél spotecznych, adaptacji do zmian $rodowiska i radzenia
sobie z tymi zmianami. Zdrowie jest wartoscig dzigki ktérej jednostka moze
realizowaé swoje aspiracje i potrzebe osiggania satysfakcji oraz zmieniaé éro-
dowisko i radzi¢ sobie w nim, jest bogactwem dla spoleczenistwa, gwarantuja-
cym jego rozwdj spoleczny i ekonomiczny, a takze $rodkiem do osiggniecia
lepszej jakosci zycia.

Zdrowie nie jest stanem statycznym. We wszystkich okresach zycia nalezy
je chronié, doskonalié, pomnazaé, zwigksza¢ jego potencjal oraz przywracac
gdy pojawi sie choroba. Wzmacnianie potencjatlu zdrowotnego cztowieka po-
winno zmierza¢ ku ksztaltowaniu takiego stylu jego zycia, ktéry sprzyjatby
harmonijnemu, wielokierunkowemu rozwojowi oraz dobremu samopoczuciu
na wszystkich plaszczyznach zdrowia. Proces ten powinien sprzyja¢ rozwija-
niu wiedzy, przekonan, oczekiwan zdrowotnych, psychospotecznych kompe-
tencji oraz umiejetnosci zwigzanych z dbatoscia o zdrowie.

Z przytoczonych definicji jasno wynika koniecznoé¢ promocji zdrowia, pro-
filaktyki, a w przypadku choroby leczenia i rehabilitacji. Zamieszczone w mo-
nografii publikacje dotycza tych zagadnieni - od oceny stylu zycia, zachowan
prozdrowotnych do profilaktyki, az po medyczne koncepcje ochrony i promo-
¢ji zdrowia. Zachecam do lektury!

dr hab. Krystyna Markocka-Maczka
prof. nadzw. Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu
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