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Od Redaktorow

Dynamiczny rozw6j cywilizacji, technizacji, cyfryzacji i komunikacji niejako
zwalnia czlowieka od duzego wysitku fizycznego zmieniajac w zasadniczy
spos6b srodowisko zamieszkania, a takze jego samego. ZapomnieliSmy, ze
organizm ludzki zostal genetycznie zaprogramowany na aktywny styl zycia i
wobec jego potrzebom prowadzi pasywny tryb zycia.

W zyciu czlowieka istotng role odgrywa aktywnos¢ fizyczna, co w konse-
kwencji zdecydowanie koreluje ze zdrowiem. To pierwsza grupa artykuléw w
niniejszej publikacji dotyczaca stanu i oceny sprawnosci fizycznej i zachorowan
zdrowotnych wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej. Dobry stan zdrowia stanowi
pewna role preferencyjna, przeciwko rozpowszechnianiu sie choréb cywiliza-
cyjnych.

W drugiej grupie prac autorzy poruszaja problemy dotyczace jakosci zycia,
otylosci wsréd dorostych oraz kultu pieknej i szczuplej sylwetki, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Trzecia grupa artykutéw dotyczy postepowarn terapeutycznych u kobiet po
mastektonii, leczenia ortodontycznego, stanu jamy ustnej chorych na cukrzyce
ijakosci opieki pielegniarskiej na bezpieczeristwo chorych.

Tematyka przedstawionych artykuléw jest bardzo mocno zréznicowana, a
wyniki sg interesujace i maja duza wartoé¢ prakseologiczng. Mam nadzieje, ze
beda stanowily inspiracje do podejmowania nowych badart w réznych srodo-
wiskach, zwigzanych z ochrong i promocjg zdrowia.

Dziekuje Autorom prac za ich wysilek, ktory wptynatl na ostateczny ksztatt

prezentowanej monografii.
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