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Od Redaktoréow

Jak powszechnie wiadomo, stan zdrowia jest jednym z podstawowych ele-
mentéw ksztaltujacych przysztosé spoteczenistwa. Ogromne przemiany cywili-
zacyjne zapoczatkowane na $wiecie w ostatnich dekadach XX wieku, stwarzaja
coraz wigksze wyzwania przed zyjacymi wspolczesnie spoleczeristwami. Aby
im sprostaé, ludzie wcigz musza przystosowywac sie do nowych warunkéw
zycia. Zmiany te spowodowaly réwniez, iz ludzie musza zwracaé¢ wieksza
uwage na styl zycia jaki prowadza oraz bardziej dba¢ o wiasne zdrowie i
sprawnos¢ fizyczna.

Zdrowie jest jedna z podstawowych wartoéci zyciowych czlowieka warun-
kujaca jego dobrostan. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO, zdro-
wie mozna zdefiniowaé, jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego, a nie tylko nie wystepowanie choréb lub niepetno-
sprawnoéci. Definicja ta, mimo, iz ciagle pod pewnymi wzgledami uniwersal-
na i nowatorska, nie odpowiada obecnym potrzebom promocji zdrowia, z tego
powodu, ze sprowadza zdrowie do stanu idealnego, niemozliwego do osig-
gniecia dla wiekszosci ludzi i przedstawia zdrowie w ujeciu statycznym, a nie
dynamicznym.

Zdrowie nalezy zatem traktowaé nie tylko jako abstrakcyjny stan, ale jako
poddajaca sie zmianom zdolnos¢ czlowieka do osiggania szczytu (wlasnych)
mozliwosci fizycznych, psychicznych i spolecznych oraz pozytywnego reago-
wania na wyzwania §rodowiska. W takim znaczeniu zdrowie jest nie tylko
celem samym w sobie, ale sSrodkiem umozliwiajacym czlowiekowi takie wyko-
rzystywanie istniejacych mozliwoéci, by uczyni¢ swe zycie lepszym i pelniej-
szym. Zdrowie nalezy zaréwno chroni¢ - profilaktyka, doskonali¢ - promocja
jak i przywraca¢ - leczenie i rehabilitacja (Bielski 2014).

O dobre zdrowie nalezy ciggle zabiega¢, poniewaz wymaga ono zar6wno
pielegnagji jak i ciaglego rozwoju oraz umiejetnosci przywracania stale zaklé-
canej rownowagi i przystosowania sie do nieustannie dokonujacych sie zmian
zachodzacych zar6wno wewnatrz organizmu, jak i w otaczajacym czlowieka
§rodowisku.

Jednakze zdrowie czesto bywa stanem ulotnym. Dlatego tez, aby je zacho-
wad, nalezy stosowaé prewencje. Profilaktyka zdrowia obejmuje dziatania za-
pobiegajace chorobom, dzigki ich wczesnemu wykryciu i leczeniu oraz utrwa-
laniu prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu zycia. Jako dzial medycyny
naprawczej koncentruje sie ona na zdrowiu negatywnym, czyli patologii i jej
przeciwdziataniu. Jest ona skierowana do os6b w réznym wieku i w réznym
stanie zdrowia. Profilaktyka zdrowotna przynosi najwieksze korzysci w pra-
widlowym rozwoju i funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy, poniewaz zapobiega
zaburzeniom we wszystkich strefach zdrowia organizmu.



We wspélczesnej ochronie zdrowia coraz wiecej uwagi poswieca sie pozy-

tywnej medycynie, czyli stuzacej umacnianiu zdrowia i rozwojowi potencjatu
sit fizycznych i psychicznych organizmu. Natomiast dominujace miejsce zaj-
muja zagadnienia zwigzane z wychowaniem i o§wiata zdrowotng. Wazne jest
modyfikowanie zachowan stuzacych zdrowiu jednostki i spoteczeristwa, aby
moc osiagnaé pozadane i okreslone postawy wobec zdrowia oraz uksztattowac
w $wiadomosci ludzi odpowiedzialnos¢ za siebie oraz spoteczernistwo.
Takie instytucje jak przedszkola, szkoly itp. pelniag wazna funkcje w wychowa-
niu zdrowotnym, poniewaz dzieci juz od najmtodszych lat powinny mie¢ wpa-
jane zasady kultury zdrowotnej, aktywnych sposobéw utrzymania zdrowia,
stalego doskonalenia sprawnosci fizycznej i umyslowej oraz umiejetnosci za-
chowania réwnowagi psychicznej (Sygit 2008).

Na kazdym etapie prewencji zachorowan populacji istotng role odgry-
wa edukacja zdrowotna. To dzigki niej ludzie ucza sig, jak dbaé o zdrowie wta-
sne i innych. Edukacja zdrowotna skupia sie na ukazaniu i uswiadomieniu
relacji miedzy zdrowiem czlowieka a stylem jego zycia, a takze srodowiskiem
spolecznym i fizycznym. Dziala ona na zasadzie przekazywania informacji,
ktore ksztaltuja zdrowotne postawy jednostek i motywuja do realizacji zacho-
wan stuzacych zdrowiu.

Warunkiem osiggniecia dobrostanu jednostki sa wieloaspektowe, prozdro-
wotne dziatania, ktére powinny sie przejawia¢ we wszystkich obszarach zycia
czlowieka. Bardzo wazne jest zatem wiaczenie spoleczeristwa w ogélny proces
edukacji prozdrowotnej i uksztaltowanie zdrowego stylu zycia. Konieczna jest
edukacja spoteczenistwa polskiego, a réwniez europejskiego, w zakresie pra-
widlowych poje¢, ktére naleza do podstawowego zakresu dziatani prozdro-
wotnych mieszczacych sie w szerokim aspekcie zdrowia publicznego.

Nalezy takze eksponowac role aktywnosci ruchowej jako jednego z najwaz-
niejszych sktadnikéw zdrowego stylu zycia. Zatem ogromny wplyw na zdro-
wie czlowieka ma styl jego zycia. Dlatego nalezy szkodliwy styl zycia cztowie-
ka przeksztalci¢ na styl prozdrowotny. Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za
wlasne zdrowie, dlatego powinien zdobywac informacje o tym, co szkodzi jego
zdrowiu, a co pomaga w jego utrzymaniu lub poprawie.

Prof. dr hab. Ewa Dybiriska
Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie

Prof. dr hab. Monika SZPRINGER
Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Prof. dr hab. Ryszard ASIENKIEWICZ
Uniwersytet Zielonogérski
w Zielonej Gorze








