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WSTEP

Kobiety w wieku rozrodczym powinny szczegdlnie mie¢ na uwadze to, iz
wspotzyjac, moga doprowadzi¢ do poczgcia. Wazne, zeby dziatania prozdrowotne,
majace na celu zapewnienie dobrostanu przysztej matce i dziecku, zostalty wprowa-
dzone jak najwcze$niej po zaptodnieniu, a najlepiej jeszcze zanim do tego dojdzie.
Wazne jest w tym wzgledzie wsparcie udzielane przysztej matce nie tylko w ramach
opieki zdrowotnej, lecz takze w spoleczenstwie, aby zte nawyki spotykane na co
dzien nie doprowadzity do zaburzen rozwoju ptodu. Zalecenia WHO moéwig o jak
najszybszym zaprzestaniu palenia papieroséw i spozywania napojéw alkoholowych
[9]. Niestety wskazania te nie zawsze sg przestrzegane. Z badan wynika, ze niemal-
ze 16% kobiet zyjacych w Europie, bgdacych w ciazy, spozywa alkohol. Czg¢sciej
dotyczy to kobiet starszych i lepiej wyksztalconych [3].
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Domowe testy cigzowe sa powszechnie uzywana przez kobiety diagnostyka od
momentu wprowadzenia ich na rynek. Jest to prosty sposob, aby dowiedzie¢ si¢, czy
kobieta zaszta w cigze, w dodatku, zeby otrzymac¢ wynik wystarczy poczekaé kilka
minut. Koszt ich zakupu nie jest duzy (cena w zaleznosci od producenta to kilka do
kilkunastu ztotych), a wynik tatwy do odczytania. Testy te wykrywaja gonadotropi-
n¢ kosméwkowa - substancj¢ poczatkowo produkowang przez trofoblast, nastgpnie
funkcja ta jest przejmowana przez tozysko. Zbadanie tego hormonu w moczu kobie-
ty, jesli doszto do zaptodnienia, jest mozliwe po zagniezdzeniu si¢ zarodka w §cianie
macicy. Implantacja w wigkszosci przypadkéw ma miejsce 8-10 dni po owulacji [1].
Oznacza to, ze w momencie, kiedy znany jest czas owulacji, kobieta jest w stanie
rozpoznaé ciaz¢ juz w 4. tygodniu jej trwania (obliczenia wedhug metody Naegele-
go).

Czas zamykania si¢ cewy nerwowej rozwijajacego si¢ zarodka to 26-28 dzien
(piaty tydzien ciazy). Istotnym zadaniem przysztej matki jest, zeby nie dopuscic to
powstania wad spowodowanych brakiem odpowiedniego poziomu kwasu foliowego
W jej organizmie.

Wedtug wytycznych WHO dotyczacych opieki przedkoncepcyjnej, wskazane
jest, aby kwas foliowy wprowadzi¢ do diety kobiety ci¢zarnej tak szybko, jak jest to
tylko mozliwe, jednak sytuacja optymalna bytoby rozpoczgcie suplementacji jeszcze
przed poczgciem.

CEL PRACY

Praca ma na celu znalezienie odpowiedzi na pytania: Kiedy kobieta dowiaduje
sig, ze jest w cigzy? Jaka metoda najczgéciej postuguja si¢ kobiety, zeby wykryé
cigze? Czy kobiety planujace cigzg stosujg zachowania prozdrowotne (rzucenie
palenia papierosow, zaprzestanie spozywania alkoholu)?

MATERIAL I METODA

Dane pochodza z anonimowego badania ankietowego, ktore bylo przeprowadzo-
ne wsrod pacjentek przebywajacych w Klinice Poloznictwa Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w okresie od lutego do kwietnia 2017 roku. Ankietowane znajdo-
waty si¢ zardbwno na oddziale potoznictwa, jak i patologii cigzy. Lacznie ankiety
zostaty wypelione przez 104 pacjentki, z czego 3 ankiety zostaly odrzucone ze
wzgledu na to, ze byly w nich umieszczone niepeine informacje (zabrakto odpowie-
dzi na pytanie o to, czy cigza byla planowana).

WYNIKI

Mediana wieku wérod ankietowanych wyniosta 32 lata, z czego najnizszy wiek,
ktéry pojawil sie w ankiecie to 20, a najwyzszy 40 lat.

Wigkszo$¢ pacjentek (65%) deklarowato wyksztatcenie wyzsze, 27% $rednie, a
pozostate zawodowe lub podstawowe. Wsrod badanych, 66% wykonuje prace umy-
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stowa, 19% fizyczna, 13% nie pracuje, a pozostale 2% ankietowanych jest w trakcie
nauki.

Wigkszos¢ (77%) z przepytanych kobiet w tym badaniu to mezatki, 22% ankie-
towanych deklaruje, ze pozostaje w innym stalym zwiazku, a jedna badana jest oso-
ba samotng.

Miejsca pochodzenia pacjentek, to w 37% miasta obejmujace 50-100 tysiecy
mieszkancow, 26% zamieszkuje wsie, 20% miasta, w ktorych mieszka 10- 50 tysie-
cy mieszkancow. Pozostale badane pochodza kolejno z miast nie przekraczajacych
liczby 10 tysiecy mieszkancoéw (7% badanych), obejmujacych 100-500 (6%) i prze-
kraczajacych 500 tysiecy (4%).

Wickszo$¢ ankietowanych (86%) odpowiedziata twierdzaco na pytanie, czy w
czasie podejmowania wspolzycia bez stosowania metod antykoncepcyjnych, plano-
wala cigzg. Pozostata czg$¢ nie panowala zaj$cia w ciaz¢ w danym czasie.

Wszystkie badane kobiety zazywaty kwas foliowy w czasie, kiedy byly juz cigzy
swiadome. Wsrod nich 42% stosowato go 3 miesiace przed planowang ciaza, a 8%
deklaruje przyjmowanie kwasu foliowego w terminie krotszym, jednak tez jeszcze
przed momentem poczecia. Ilo§¢ kobiet, ktore rozpoczety suplementacje po dowie-
dzeniu si¢ o cigzy to 50% badanych.

W przypadku 60% pacjentek, byla to ich kolejna cigza. Wsrdd kobiet planuja-
cych cigze, 62% ankietowanych znajdowato si¢ w kolejnej cigzy, a wsrod nieplanu-
jacych poczgcia byto to 43%.

62%

57%

43%
37%

H pierwsza

kolejna

wsrod kobiet planujacych cigze  wsréd kobiet, ktére nie planowaty
cigzy
Wykres 1. Rozktad procentowy pomigdzy pierwsza cigza a kolejna z podziatem na
kobiety, ktore planowaty poczgcie i te, ktore nie cheiaty zaj$¢ w ciaze
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Czas rozpoczecia przyjmowania
kwasu foliowego

H 3 miesigce przed cigig
krotszy czas przed cigia

B od momentu dowiedzenia sie o cigzy

50%

Wykres 2. Rozklad procentowy czasu rozpoczecia przyjmowania kwasu
foliowego wsréd wszystkich ankietowanych

Wigkszos¢ pacjentek (68%) twierdzi, ze nie spozywalo alkoholu przez caty czas
trwania cigzy, nawet w czasie, kiedy jeszcze nie byly $wiadome swojego stanu.
Jednak sytuacja, w ktorej kobiety spozywaty alkohol w pierwszych tygodniach cia-
zy, jeszcze nieswiadome, ze doszto do poczecia, dotyczy az 29% przebadanych.
Mniejszos¢ (3%) ankietowanych kobiet deklaruje spozywanie alkoholu podczas
trwania calej cigzy.
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Spozywanie alkoholu w czasie
cigzy:
H nie
w czasie kiedy nie wiedziata, ze jest w cigzy

M tak- przez dtuzszy okres cigzy

3%

Wykres 1. Rozklad procentowy spozywania alkoholu ws$rod wszystkich
ankietowanych

W przypadku papieroséw, niepalenie podczas ciazy deklarowato 81 ankietowa-

nych, co stanowi 80%. Jednak 16% palitlo w czasie, kiedy nie wiedziata o ciazy, a
4% kontynuowalo palenie przez caty okres ciazy.
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Palenie papierosow w
cigzy
H nie
w czasie kiedy nie wiedziata, ze jest w cigzy
M tak- przez dtuzszy okres cigzy

4%

16%

Wykres 2. Rozklad procentowy palenia papieroséw wsrod wszystkich
ankietowanych pacjentek

Metoda, dzigki ktorej badane dowiadywaty sig, ze sg w cigzy, to przede wszyst-
kim domowy test cigzowy - taka odpowiedz zadeklarowato 87% ankietowanych.
Inne metody okazaly si¢ juz zdecydowanie mniej popularne: badanie krwi wykonato
w celu rozpoznania ciazy 6% kobiet, 2. badane dowiedziaty si¢ tego u lekarza gine-
kologa, a 1. postuzyla si¢ obserwacja swojej podstawowej temperatury ciala.

87%

0,
6% 1% 2%

test cigzowy badanie krwi temperatura wizyta u lekarza

WyKkres 3. Sposéb rozpoznania cigzy przez ankietowane
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Mediana wyliczona z odpowiedzi na pytanie, w ktorym tygodniu cigzy dana ko-
bieta zaczela by¢ jej §wiadoma wynosi 5, najwcezesniejszy termin to 1., a najpdzniej-
szy: 12. tydzien. W grupie badanych, 60% kobiet odpowiedziato, ze nie byla to ich
pierwsza ciaza. Sposrdd nich 6% deklaruje, ze nie planowato tej ciazy. Nie zaob-
serwowano jednak istotnego zwiazku pomiedzy liczba wezesniejszych ciaz, a cza-
sem rozpoznania kolejne;j.

Srednio miedzy wykonaniem testu cigzowego z pozytywnym wynikiem, a wizy-
ta u lekarza ginekologa mijat 1 tydzien. Ogolnie rzecz ujmujac, pierwsza wizyta w
cigzy nastgpowata najwczeséniej w 2., a najpodzniej w 12. tygodniu jej trwania.

Tabela I. Zachowania prozdrowotne kobiet, ktore zaszly w zaplanowang ciaze

Kobiety planujace cigze
kwas foliowy stosowany
przed dowiedzeniem si¢ | alkohol papierosy | ilo$¢ | % planujacych
0 cigzy

Tak nie nie 36 41%
Tak tak nie 7 8%
Tak nie tak 2 2%
Tak tak tak 3 3%
Nie nie nie 19 22%
Nie nie tak 6 7%
Nie tak nie 10 11%
Nie tak tak 4 5%

Sposéréd ankietowanych nieco ponad potowa kobiet planujacych cigzg zazywata
kwas foliowy przed poczgciem. Stanowi to zaledwie 54% badanych, ktore deklaro-
waly, ze cigza byla planowana. Jednak jedynie 41% planujacych zar6wno nie palila
papierosow i nie pita alkoholu od samego poczecia, a takze przyjmowata kwas fo-
liowy jeszcze przed ciaza.

Wisrdd kobiet planujacych lub dopuszczajacych mysl o zostaniu matkami byty
24, ktore spozywaty alkohol do momentu dowiedzenia si¢ o cigzy, z czego 10 spo-
zywato kwas foliowy juz jaki$ czas przed zaptodnieniem. Mediana wyliczona z
tygodni, w ktorych dowiadywaly si¢ o zaj$ciu w ciaze to 6.

Tabela II. Zachowania prozdrowotne kobiet, ktére zaszly w niezaplanowang
ciaze

Kobiety nieplanujace ciazy
kwas foliowy stosowany o
. . . - s 0
przed dowiedzeniem si¢ o | alkohol | papierosy |ilosé¢ . .
- nieplanujacych
cigzy
tak nie nie 1 7%
tak tak nie 0 0%
tak nie tak 0 0%
tak tak tak 1 7%
nie nie nie 4 29%
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Kobiety nieplanujace ciazy

kwas foliowy stosowany o
przed dowiedzeniem si¢ o | alkohol | papierosy |ilos¢ . .
L nieplanujacych
clazy
nie nie tak 4 29%
nie tak nie 3 21%
nie tak tak 1 7%

Kobiet, ktore pality papierosy do momentu dowiedzenia si¢ o cigzy w badaniu
byto 12, mediana wyliczona z tygodni, w ktorych wykonywaly test ciazowy lub inng
diagnostyke wynosi 6. Warto dodac, iz tylko 5 sposrdd nich przyjmowalo kwas
foliowy w okresie prekoncepcji.

OMOWIENIE

Opieka prekoncepcyjna ma za zadanie przygotowac organizm matki do prawi-
dlowego rozwoju zarodka i ptodu podczas cigzy. Wedtug zalecen Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego, propagowanie zachowan ograniczajacych ryzyko po-
wstania wad i1 powiktan cigzy powinna by¢ zadaniem nie tylko lekarza ginekologa-
poloznika, ale takze poloznej i lekarza rodzinnego [7]. Dzialania poprzedzajace
moment poczgcia powinny promowaé zmiang stylu zycia - zadbanie o prawidlows
mas¢ ciata, wprowadzenie aktywnosci fizycznej, rzucenie palenia papierosow, za-
przestanie spozywania napojow alkoholowych. Wszystkie te dziatania majg na celu
zmniejszenie liczby powiktan cigzy, zminimalizowanie ryzyka zachorowania, a
takze pojawienia sie¢ wad u zarodka lub ptodu. Oczywiscie prozdrowotne zachowa-
nia przysztej matki maja rowniez wpltyw na nig sama, utrzymujg ja w dobrostanie
psychicznym oraz fizycznym.

Podczas trwania ciazy istotnym elementem jest dieta - szczegdlnie newralgiczng
sprawa jest suplementacja kwasu foliowego. Wplywa on zar6wno na rozwoj cewy
nerwowej zarodka, ale tez na jego wzrost [6]. Cewa nerwowa zarodka ulega za-
mknieciu w 26-28 dniu rozwoju, w razie nieprawidtowego przebiegu tego etapu,
najczesciej dochodzi do rozszczepu kregostupa i anencefalii. Zostato udowodnione,
ze kwas foliowy zapobiega wadom cewy nerwowej [1], stad tak wazng kwestig jest
zapewnienie jego odpowiedniego poziomu u matki juz przed cigza, szczegblnie, ze
nie jest to ani droga, ani trudna procedura. Niestety, jak ukazuje ta praca, czas, kiedy
kobiety dowiadujg sie, ze sg w cigzy nie jest juz odpowiedni do prewencji takich
wad. Priorytetem kazdej przysztej matki powinno by¢ zadbanie, aby w tym newral-
gicznym momencie poziom kwasu foliowego w organizmie byt prawidlowy. Uzu-
pehienie ewentualnych niedoboréw w celu uniknigcia tworzenia si¢ wad zarodka
nie bedzie mozliwe w pdzniejszym okresie ciazy, poniewaz dojdzie juz do nieod-
wracalnych zmian cewy nerwowej. Te schorzenia maja powazne konsekwencje
socjoekonomiczne. Dotknigta tym zostaje przede wszystkim rodzina, ale W szerszej
skali rowniez panstwo. Podejmowane leczenie, rehabilitacja, a takze renta generuja
koszty.
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Droga do podniesienia jako$ci zachowan przygotowujacych kobiete w wieku
rozrodczym do ewentualnej cigzy, moze by¢ zachecanie przez personel medyczny
wspotzyjacych pacjentek by stosowaly kwas foliowy w swojej diecie regularnie.
Zalecenie to powinno dotyczy¢ wszystkich, niezaleznie od stosowanej metody anty-
koncepcji. Jak pokazuje wskaznik Pearla, zawsze moze pojawi¢ si¢ btad uzytkowni-
ka lub samej metody i dojs¢ do poczecia, wbrew oczekiwaniom. Kobiety powinny
bacznie analizowac swoje zycie seksualne i w momencie, kiedy stwierdza, ze miata
miejsce sytuacja, w wyniku ktorej moglo dojs¢ do poczgcia, powinny rozpoczaé
przyjmowanie kwasu foliowego. Oczywiscie optymalng sytuacjg byloby, gdyby
kobiety uczyly si¢ rozpoznawac¢, w ktore dni mozliwos¢ zajscia w ciaze jest wigk-
sza, a w ktore nie ma takiego ryzyka. Umozliwitoby to niezwloczne wprowadzenie
odpowiednich dzialan umozliwiajacych prawidlowy przebieg ciazy (w przypadku
braku powiktan, spowodowanych innymi czynnikami).

Opinie na temat czasu rozpoczgcia suplementacji sa podzielone: Wedlug Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego powinno by¢ to 6 tygodni przed zaplodnie-
niem, Polski Rejestr Wad podaje 4 tygodnie, wielu lekarzy zaleca pacjentkom sto-
sowanie go przez 3 miesiace przed poczeciem lub nawet codzienng suplementacje
wszystkim kobietom w wieku rozrodczym [8]. Wazne jest roOwniez, aby pacjentki
byly informowane o konsekwencjach zaniedbania tej sfery i uswiadamiaty sobie
odpowiedzialno$¢, ktora na nich spoczywa.

Podobnie sytuacja przedstawia si¢ z innymi dzialaniami obejmujgcymi opieke
przedkoncepcyjng - wszystkie te elementy, w przypadku juz rozpoznania cigzy,
nalezy wprowadza¢ niezwlocznie. Wedtug wytycznych WHO z 2016 roku, kazda
cigzarna powinna by¢ pytana przez pracownikow stuzby zdrowia o palenie czynne
lub bierne na tak wczesnym etapie cigzy, jak jest to mozliwe Iub juz podczas wizyt
poprzedzajacych zaj$cie w ciazg. Rzucenie palenia, na kazdym etapie cigzy moze
przynie$¢ korzysci dla ptodu i matki [5]. Badania pokazuja, ze dzieci, narazone w
czasie rozwoju prenatalnego na tyton, wykazuja rozwdj psychomotoryczny na niz-
szym poziomie [2]. Palenie papierosow przez matke zwigcksza wystgpienie policy-
temii u noworodka [8]. Rowniez rozwé]j uktadu nerwowego na skutek dziatania
alkoholu lub papieroséw jest narazony na liczne wady. Dowiedziono takze istnienia
zaleznosci pomiedzy paleniem papierosow w trakcie cigzy, a ryzykiem urodzenia
martwego dziecka [6]. Kobiety w wieku rozrodczym przychodzace na rutynows
wizyte u lekarza ginekologa, powinny by¢ pytane o to, czy palg papierosy, a takze
informowane o konsekwencjach palenia w przypadku ewentualnej ciazy. Rzucenie
palenia od momentu rozpoczgcia si¢ cigzy (a najlepiej jeszcze przed) powinno zo-
sta¢ zakorzenione w spoteczenstwie, jako dziatanie niezwloczne do wykonania.
Wazne jest rowniez wyeliminowanie palenia biernego poprzez zaprzestanie palenia
papierosow przez osoby z najblizszego otoczenia ci¢zarnej. Wymaga to duzo wysit-
ku, by¢ moze skierowania przysztych rodzicow do specjalistycznej poradni antyni-
kotynowej. Nalezy uswiadomi¢ im, jak wazny jest to krok i jak duze korzys$ci moga
w ten sposob przynies¢ i sobie i rozwijajacemu si¢ dziecku.

W rezultacie bioragc pod uwage czynniki takie jak: wcze$niejsze wprowadzenie
suplementacji kwasu foliowego, zaprzestanie picia alkoholu i palenia tytoniu, za
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kobiety, ktore potraktowaty powaznie okres przedkoncepcyjny mozemy uznaé jedy-
nie 41% z grupy ankietowanych, ktore deklarowaty, ze cigza byta planowana. Inne
czynniki, stanowigce przygotowania do poczgcia nie byly w tej ankiecie uwzgled-
nione, jednak zastanawia, czy w przypadku pozostatych 59% kobiet planujacych
cigze jedynym przygotowaniem do zaplodnienia nie byto rozpoczecie wspotzycia
bez zabezpieczenia.

Dziwi fakt, ze wigkszo$¢ ankietowanych kobiet znajdowata si¢ juz w kolejnej
cigzy, a mimo wszystko ich wczesniejsze doswiadczenia zdawaly si¢ nie mieé
znacznego wplywu na ich prozdrowotne zachowania w ciazy kolejnej. Mamy tu do
Czynienia z sytuacja, w ktorej z duza doza pewnos$ci mozemy zatozy¢, ze taka pa-
cjentka byla juz wezesniej na wizycie u ginekologa i ustyszata informacje na temat
zmian, ktore nalezy wprowadzi¢ do stylu zycia i diety, gdy kobieta zachodzi w cia-
z¢. By¢ moze wynika to z sytuacji, w ktorej lekarz dowiaduje si¢, ze pacjentka do
tej pory nie przestrzegata tych zasad i nie chcac wywotaé u niej nadmiernego stresu,
informuje, Ze jeszcze jest czas na ich wprowadzenie. W kolejnej cigzy moze by¢ z
tego powodu powielany schemat nieprawidtowych zachowan - podane informacje
by¢ moze nie zostaly sprostowane po urodzeniu dziecka.

Pozytywnie mozna potraktowac¢ odpowiedz na pytanie dotyczace czasu zglasza-
nia si¢ do ginekologa po rozpoznaniu cigzy, poniewaz §rednio wynosit on 1 tydzien.
By¢ moze to byl moment stanowigcy impuls do wprowadzenia zmian w swoim
trybie zycia.

Wiedza na temat zachowan majacych wptyw na dobrostan przysztej matki i jej
dziecka podczas ciazy lub jej planowania, wydaje si¢ powszechnie znana. Jednak
jak ukazuje to badanie, nie zawsze jest stosowana w praktyce. By¢ moze brakuje
poczucia odpowiedzialnosci - przyszta matka nie jest §wiadoma, ze jej decyzje maja
tak $cisty zwiazek z rozwojem jej potomka. Zauwazalna jest duza niekonsekwencja
w decyzjach i brak wiedzy o podstawowych zasadach dotyczgcych rozrodu. Szcze-
golnie jest to widoczne na przyktadzie kobiet, ktore deklarowatly, ze ich cigza byta
planowana. Dopuszczanie mysli o cigzy i podejmowanie wspotzycia mogacego do
niej doprowadzi¢, powinno by¢ Scisle zwiagzane z przedsigwzigciem odpowiednich
dziatan - eliminacja papieroséw, alkoholu i wprowadzenie do diety kwasu foliowe-
go. Kobiety w wieku rozrodczym powinny by¢ informowane nie tylko o zalece-
niach, ale rowniez o skutkach nieprzestrzegania tych zasad. Konsekwencje braku
odpowiednich zachowa¢ moga by¢ powazne zaréwno dla dziecka, jak i dla matki.
By¢ moze ukazanie w sposdb dosadny zaleznos$ci migdzy dziataniami kobiety cig-
zarnej, a rozwojem jej potomka bedzie stanowito motywacje to podjecia odpowied-
nich dziatan.

Niejasne pozostaja powody, dla ktérych moment dowiedzenia si¢ o cigzy naste-
puje pozno (okoto 5. tygodnia). Wydaje sig, jakby kobiety nie taczyty faktu odbycia
stosunku plciowego bez przedsiegwzigcia srodkdéw zapobiegajacych ciazy z mozli-
woscig doprowadzenia do poczecia. Taka sytuacja powinna sktania¢ je do przemy-
$lenia $rodkow, jakie powinna podja¢ podczas ewentualnej cigzy tak, by zadba¢ o
zdrowie jej przyszlego dziecka. W dodatku wykonanie testu cigzowego nie powin-
no by¢ problematyczne. Brak §wiadomosci wiasnej plodnosci moze wynikac z braku
odpowiedniej edukacji. Czesto jedyne informacje, jakie otrzymuje kobieta ograni-
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czaja si¢ do lekcji biologii w szkole i stron lub foréw internetowych. Taka wiedza
powinna by¢ podawana w sposob przystepny i wskazywaé na najwazniejsze aspek-
ty, takie jak przygotowanie do cigzy i poczgcia dziecka i wskazanie sytuacji, w kto-
rych moze doj$¢ do poczecia. Tych informacji mégtby rowniez udziela¢ lekarz, z
ktorym kobieta ma do czynienia na przestrzeni lat (pediatra, lekarz rodzinny, gine-
kolog). Na pewno problemem jest tu brak czasu, jaki lekarz moze poswigci¢ pacjen-
towi. Mozliwe jest tez, ze taka postawa kobiet wynika z zachowan najblizszego
otoczenia, promujacego dzialania niezgodne z zaleceniami lekarzy, ale utrwalonymi
przez lata w srodowisku.

o~ DN

WNIOSKI

Najpopularniejsza metoda, ktora postugiwaly sie kobiety w celu rozpoznania
cigzy, jest domowy test cigzowy.

Wigkszos¢ ciaz (86%) byla w przypadku tej grupy badawczej planowana.

W przypadku 60% ankictowanych byta to ich kolejna cigza.

Wickszo$¢ badanych (77%) byta w zwigzku malzenskim.

Palenie papierosow w pierwszych tygodniach cigzy dotyczylo 16% przebada-
nych kobiet, a 4% pacjentek palito przez catg ciaze.

Spozywanie alkoholu na poczatkowym etapie cigzy dotyczy 20% ankietowa-
nych.

7. Sposrod ankietowanych 3% deklaruje spozywanie alkoholu przez calg ciagze.

8. Czas pomiedzy dowiedzeniem si¢ o ciazy, a wizyta u lekarza ginekologa to $red-

nio okoto 1 tydzien.

Tylko 41% kobiet planujacych cigze, podejmowato w ramach dziatan prekon-
cepcyjnych dziatania takie jak: niepalenie papieroséw, niespozywanie alkoholu,
suplementacja kwasu foliowego przed ciaza.
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STRESZCZENIE

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone wsrod pacjentek Kliniki Ginekologii i Potoz-
nictwa Gdanskiego Uniwersytetu w okresie od lutego do kwietnia 2017 roku. Do badania
zostalo zakwalifikowanych 101 kobiet, w przedziale wickowym 20-40. Celem badania byto
sprawdzenie, jak i kiedy kobieta dowiaduje si¢, ze jest w ciazy i czy przygotowuje si¢ do tego
momentu poprzez odpowiednie zachowania prozdrowotne. Wyniki badania wykazaty, ze
najczgséciej wybierang forma sprawdzenia, czy doszlo do poczecia jest wykonanie testu cig-
Zowego 1 zazwyczaj nastepuje to w 5. tygodniu rozwoju zarodka. Jedynie mniej niz polowa
ankietowanych kobiet stosuje si¢ w przypadku planowania cigzy do takich zalecen, jak: roz-
poczecie suplementacji kwasu foliowego jeszcze przed dowiedzeniem si¢, ze doszto do za-
ptodnienia, zaprzestanie spozywania alkoholu i palenia papieroséw.

ABSTRACT

There was a survey carried out between the patients of the Obstetric Clinic of the Univer-
sity of Gdansk. The survey was conducted between February and April 2017. This involved
101 patients at the age of 20-40. There were 2 aims of this survey. The first one was to test
how and when women find out if they are pregnant. The second reason was to investigate if
they prepare themselves properly for even getting pregnant (pre-conception care). The survey
shows that the most frequent form of testing for pregnancy was simply doing the pregnancy
test and that usually happens in the 5th week from conceiving. Only less than half of the
women questioned in the survey take pre-conception advice by practicing doctors’ recom-
mendations which include: taking folic acid regularly, quitting smoking or/and drinking alco-
hol even before conceiving.

Artykut zawiera 22825 znakow ze spacjami
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