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Problemy z potencja sa jednym z coraz czgstszych, wspotczesnych zaburzen.
Epidemiologia wskazuje, ze okoto 30% populacji boryka si¢ z ta dolegliwoscia.
Ponadto ma ona znaczacy wplyw na relacje partnerskie, trwato§¢ i harmoni¢ w
zwiazku, a takze na samooceng i samopoczucie.

Problemy z potencja wystepuja u mezczyzn jak i u kobiet, pomimo, ze jest ona
raczej zarezerwowana do okreslenia meskiej sprawnosci seksualnej. Sa to jednak
zaburzenia nieprzyjemne dla obu pici. Oslabienie potencji pojawia si¢ u coraz mtod-
szych os6b, gldwnie dotyczy to mezezyzn. Przedstawione w mediach wyobrazenia
meskosci sprawiajg, ze w razie problemow z potencja panowie probujac ukryé dole-
gliwos$¢ coraz czesciej uciekajac z sypialni. Glownym powodem tego sg czynniki
takie jak: stres, przepracowanie, siedzacy tryb zycia, naduzywanie alkoholu i innych
uzywek a zawlaszcza niezdrowa dieta, ktéra powoduje braki w witaminach i mi-
kroelementach znajdujgce si¢ w naszym organizmie. Tego typu problemy powoduja,
ze potencja jest jedynie zaburzona. Jednak sg schorzenia znaczne powazniejsze,
ktore nalezy wyleczyé¢, aby odzyskac¢ sprawno$¢ seksualna, a naleza do nich: choro-
by serca i uktadu krazenia, zaburzenia hormonalne cukrzyca, otytos¢[1].
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Osoby dotknigte tym problemem coraz cze¢sciej szukaja pomocy zazywajac pre-
paraty dostgpne bez recepty. Sa to suplementy i leki zawierajace najczgsciej ziota,
witaminy i mikroelementy, ktére oprocz wzmocnienia organizmu i poprawy samo-
poczucia majg za zadanie usprawni¢ naptyw krwi do narzadow plciowych, co ma
znaczne poprawic erekcja.2 Ponadto dziataja pobudzajaco oraz ogolnie wzmacniaja-
co i cho¢ nie zawieraja w sobie hormonéw to moga wpltywac na ich poziom.

Oprocz preparatow pochodzenia naturalnego dostepne sa leki z przepisu lekarza.
Zawieraja one migdzy innymi substancje chemiczne, ktore dziataja na uktad kraze-
nia, podwyzszajac drozno$¢ naczyn. Skutkuje to tym, ze podczas naturalnego pod-
niecenia do cztonka naptywa odpowiednio duza ilo§¢ krwi powodujac erekcje. Bar-
dzo istotng rzecza, jest fakt, ze leki te nie zwigkszaja ochoty na seks. Intensywnos$é
popedu seksualnego pozostaje bez zmian[2].

Seksualnos¢, chociaz dotyczgca kazdego cztowieka, jest dla wielu niezrozu-
miata, tajemnicza, postrzegana raz wlasciwie, tak jak wszystkie inne sfery istnienia,
innym razem niewlasciwie oceniana, nadmiernie restrykcyjnie albo zbyt liberalnie.
Od kilkunastu lat mozna zaobserwowaé tez wzrost hedonistycznego nastawienia
wzgledem tej plaszczyzny zycia. Takie zrdznicowane odniesienie co do seksualnosci
cztowieka w wielu przypadkach jest zwigzane z nieznajomoscig znaczenia pojecia
zwigzanego z ta sferg istnienia. Stownictwo powigzane ze sfer¢ seksualng jest ubo-
gie, nierzadko zabarwione okresleniami niewtasciwymi, wulgarnymi i dwuznacz-
nymi, w konsekwencji uniemozliwiajacymi wyrazanie we wtasciwy sposob mysli w
tym zakresie.4 Rownoczesnie w literaturze oraz pracach naukowych, omawiajacych
omawiane zagadnienia, mozna si¢ spotka¢ z odmiennym ujmowaniem najwazniej-
szych okreslen dotyczacych seksualnos$ci.

Stowo seks oznacza ogdlnie ,,0g6t spraw powigzanych z zyciem plciowym”5, a
zatem z zyciem seksualnym6. Sexus z laciny znaczy ptec, a sexualis - plciowy.
Wszystkie odmiany tworzone od wyjsciowego pojecia seks okreslajg Scisty jego
zwigzek z ptciowoscig. Seksualizm oznacza ,,zagadnienia seksualne” badz ,,zainte-
resowanie sprawami plci”. Seksualny - ,,odnoszacych si¢ do plci, powigzany z zy-
ciem ptciowym, ptciowy” [3].

Seksuologia jest ,,nauka o zyciu plciowym czlowieka oraz o zaburzeniach czyn-
no$ci plciowych”, za§ Z. Lew-Starowicz okresla specyfike tej dziedziny nauki o
wiele szerzej. Podaje on, iz nauka ta interesuje si¢ ,,seksualnoscig cztowieka od
biologicznej, psychologicznej, kulturowej, spolecznej strony. Jej celem praktycznym
jest promocja zdrowia seksualnego, diagnoza oraz leczenie zaburzen seksualnych,
sadowe orzecznictwo w sprawach karnych” [3].

Ple¢ stanowi ,,zespo6l cech roznigcych w zakresie gatunku organizmy zenskie,
ktore wytwarzaja komorki jajowe, oraz organizmy meskie, ktdére wytwarzaja plem-
niki” [4].

Seksualno$¢ to podstawowy element bycia czlowieka poprzez cate zycie, obej-
mujacy seks, plciowa identyfikacje¢ oraz role, orientacj¢ seksualng, pozadanie, ero-
tyzm, intymno$¢ oraz reprodukcj¢. Seksualno$¢ doswiadczana i wyrazana jest w
myslach, fantazjach, przekonaniach, przezyciach, zachowaniach, wartosciach, rolach
oraz zwigzkach. Seksualno$¢ powstaje wskutek interakcji czynnikow psychologicz-
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nych, spolecznych, biologicznych, prawnych, historycznych, religijnych i ducho-
wych.”[2].

Seksualno$¢ cztowieka podzieli¢ mozna na dwie cechy: stato§¢ oraz zmienno$¢.
Stato$¢ oznacza, iz seksualno$¢ stanowi atrybut czlowieka niezaleznie od jego rasy,
wieku, pozycji spotecznej. Zmienno$¢ oznacza za$, iz podlega ona zmianom w ca-
tym cyklu zycia ludzkiego. Stad w rozwoju seksualnosci wyr6znia si¢ najczgsciej
trzy etapy: dziecinstwo, dorastanie oraz dorostos¢. Kazdy z nich charakteryzuje si¢
ré6znym czasem trwania, zawarto$cig 1 intensywnoscia.[5]

Wspominajgc o postawach odnosnie seksualnosci, przyjeto tez okreslenie: po-
stawy wzgledem piciowosci cztowieka.

Seksualno$¢ cztowieka, w rozumieniu prawidlowym, obejmuje bowiem znaczny
aspekt jego zycia nie tylko w fizycznej sferze, jak okre$la to cze$¢ autorow, ale
takze w sferach psychicznej, duchowej oraz spoteczne;j.[2]

W rozwoju seksuologii oraz nauk pokrewnych, takze zajmujacych si¢ zagadnie-
niami ptciowymi, stworzono kilka koncepcji seksualnosci:

o Wwaska- traktujaca jg jako zrodlo napieé¢ oraz rozkosznych odprezen,

e Szerszg-uznajacg (poza odpr¢zeniami napig¢ seksualnych) w seksualnosci
zrodio satysfakceji wynikajacej z zaspokojenia pozostatych potrzeb psychicz-
nych, na przyktad potrzeby dominacji,

e najszersza - obejmujaca seksualno$é w zakresie redukcji napiec¢ seksualnych,
zaspokajania pozaseksualnych potrzeb oraz budowania wi¢zi z innym czto-
wiekiem. Te koncepcje kolejno odpowiadaja podejsciu do seksualnosci: bio-
logicznemu, psychologicznemu oraz psychospotecznemu”.

Seksualno$¢ jest okreslana w stownikach oraz encyklopediach jako ,,naturalna
wro-dzona potrzeba oraz funkcja organizmu ludzkiego, tak jak oddychanie, procesy
trawienia oraz inne”. Jednoczesnie takze K. Imielinski podkresla, iz jest ona ,,czyms$
wigcej anizeli uwarunkowang funkcja biologicznie, obejmuje ona bowiem tez
wszelkie sposoby przezywania i zachowania zwigzane z popedem seksualnym, wy-
nikajace z faktu zycia w spoteczenstwie". Dalej ten autor dodaje, iz nie nalezy opi-
sywac oraz wyjasnia¢ seksualno$ci jedynie w aspekcie biologicznym, poniewaz ta
sfera zycia cztowieka nie moze by¢ rozwazana w oderwaniu od kultury, systemu
norm oraz zasad spolecznych i potrzeb psychicznych.[7]

POTENCJA SEKSUALNA U KOBIET Il MEZCZYZN

Potencja seksualna ma dwa znaczenia. Jedno z nich definiuje ja jako zdolnos¢
organizmu do czestosci reakceji seksualnych, mierzonych w jednostce czasu. Drugie
znaczenie potencji mierzone jest w kategoriach sprawnos$ciowych, jako zdolno$¢ do
wykonania okres$lonych funkcji. Oznacza to ,, zdolno$¢ do rozpoczecia, utrzymania i
doprowadzenia do konca satysfakcjonujgcego stosunku ptciowego”.[6]
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Potencja czlowieka ulega zmianie wraz z wiekiem. Najwyzszy jej poziom wy-
stepuje w kilka lat po osiagnigciu dojrzatosci plciowej mniej wigcej pomigdzy 20 a
30 rokiem zycia. Panowie w $rednim wieku moga mie¢ mniej regularne erekcje, co
jest normalne. U 0s6b po 65 rz. notuje si¢ obnizony poziom potencji, co jest zwigza-
ne ze spadkiem stezenia androgendéw w organizmie. Poziom potencji znaczaco
wplywa na czgstos¢ podejmowania aktywnosci seksualnej, im libido jest wyzsze, to
ma si¢ tym czg$ciej ochote na seks. Powazny wptyw na potencj¢ ma wydolnosé
serca, gdyz wplywa ona na site erekcji i ogolng jakos¢ wspotzycia plciowego. Tre-
ning fizyczny w dowolnej formie pozwala na uzyskanie lepszego ukrwienia narza-
dow plciowych, co jest szczegélnie istotne dla udanego zycia erotycznego, gdyz
ro$nie wskutek tego ich wrazliwo$¢ na bodzce. Fizyczne ¢wiczenia pozwalajg tez
rozladowac¢ stres, ktory nie tylko moze wywolywaé choroby serca, ale takze zabu-
rza¢ erekcje.[8]

Potencja w duzej mierze zalezy takze od samopoczucia oraz samooceny. Osoby
zmagajace si¢ z depresja czgsciej odczuwaja zaburzenia funkcji seksualnych. Takze
zte postrzeganie siebie blokowaé moze wystgpowanie erekcji, a zatem powodowaé
niemozno$¢ podjecia wspolzycia. Poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ze strony
partnera sa czynnikami, jakie dzialaja korzystnie na poped seksualny oraz jakosé
zycia, sg tez waznym elementami udanego oraz trwalego zwiazku.

Poped seksualny kobiety oraz zdolno$¢ do wspoélzycia ulega zmianom razem z
wiekiem. Libido osigga najwyzszy poziom w wieku rozrodczym, tj. okoto 12 roku
zycia, gdy pojawia si¢ pierwsza miesigczka. Poprzez aktywnos$¢ jajnikdw rosnie
poziom estrogenow, co skutkuje zwigkszonym zainteresowaniem seksem. Kobiety
charakteryzujace si¢ wysokim libido chetnie wspdtzyja oraz zwykle czerpig duza
przyjemnos$¢ ze swojego zycia erotycznego, i dzieje si¢ tak wskutek wydzielania
duzych ilosci endorfin, nazywanych hormonami szczgscia.[8]

Potencja kobiet spada przy zblizaniu sie do okresu menopauzy, kiedy to nad es-
trogenami zaczyna dominowac progesteron. Jego niskie stezenie wywotuje zmiany
zanikowe oraz krazeniowe, jakie stanowig przyczyng oslabienia wrazliwosci na
bodzce oraz bolesnos¢. Redukujg one podniecenie seksualne oraz prowadzg do za-
burzen orgazmu. Nazbyt niski poziom tych hormondéw wywotuje tez niewystarcza-
jace nawilzenie pochwy, co skutkowaé¢ moze tym, iz stosunek staje si¢ nieprzyjem-
ny, oraz nawet bolesny. Panie, ktére w czasie wspolzycia odczuwaty dyskomfort
mogg nie by¢ chetne do ponownych kontaktow ptciowych.

Takze mtode kobiety moga mie¢ wahania libido, odnosi si¢ to przede wszystkim
do 0s6b przyjmujacych srodki antykoncepcyjne, prowadzacych siedzacy tryb zycia,
przepracowanych lub palacych. Zmgczenie oraz niewlasciwa dieta stanowig przy-
czyne¢ niedoboru sktadnikow pokarmowych, niezbednych dla prawidlowego funk-
cjonowania organizmu, regulujacych takze aktywnos¢ seksualng.[8]

U mezcezyzn potencja objawia si¢ poprzez zdolnos¢ do podejmowania wspotzy-
cia plciowego, dla zapewnienia czerpania przyjemnosci z seksu.70 Androgeny sa
konieczne dla wtasciwego przebiegu procesu stymulowania oraz utrzymywania
czynno$ci seksualnych u mezezyzny.[9]

U mgzczyzn potencja takze ulega zmianom razem z wiekiem, na co majg wptyw
zmiany hormonalne we krwi, oraz pojawiajaca si¢ w srednim wieku sktonno$¢ do

126



Grzegorz Gatuszka, Renata Galuszka, Agnieszka Medalion, Mateusz Borecki,
Wojciech Legawiec
Wplyw farmaceutykoéw na potencje i aktywnos¢ seksualng cztowicka

przerostu prostaty (gruczotu krokowego). Samoistne obnizenie stezenia testosteronu
wzgledem normalnych wartosci skutkuje spadkiem zainteresowan seksualnych.
Tego rodzaju objawy wywotane poprzez andropauz¢ prowadzi¢ moga do pogorsze-
nia relacji spotecznych, lecz takze prowadzi¢ do depresji oraz chordb somatycznych
(np. cukrzycy lub nadcis$nienia), ktore moga pogorszy¢ z kolei funkcje seksualne
zarowno w zakresie popedu seksualnego, jak i samego wspotzycia.[10]

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OSLABIENIE POTENCJI

Blisko 85% wszystkich zaburzen erekcji ma swoj zwiazek z fizycznymi (orga-
nicznymi) uwarunkowaniami, za$ aspekty psychologiczne odnosza si¢ do 10%
przypadkéw. Jednakze w wielu sytuacjach w gr¢ wchodza obydwa te czynniki.
Pozostate 5% to przypadki, gdzie nie mozna okre$li¢ zrodta nieprawidlowosci.[11]

Do fizycznych czynnikéw zaliczamy:

Cukrzyce - ta przewlekta choroba metaboliczna wywoluje wieloobjawowe za-
burzenia seksualne. U mezczyzn cukrzyca skutkuje przede wszystkim rozwojem
impotencji naczyniopochodnej i typu neuropatii autonomicznej. Powodowac ona
moze tez uszkodzenie nerwoéw erekcyjnych i uszkodzenia naczyn krwiono$nych,
ktore dostarczaja krew do pracia. Blisko 75% chorych na cukrzyce mezczyzn
zmaga si¢ z zaburzeniami erekcji. Cukrzyca moze prowadzi¢ ponadto do rozwo-
ju innych zaburzen seksualnych, takich jak upo$ledzenie czucia czlonka oraz
zmigknigcie jego trzonu, utrata libido, zaburzenia wytrysku (wynikajace z neu-
ropatii) lub spermatogenezy. Przy istniejacych zaburzeniach w gospodarce we-
glowodanowej konieczne jest podjecie okreslonych krokéw profilaktycznych
oraz terapeutycznych.[11]

Choroby serca oraz ukladu krazenia - Niedoczynno$¢ migénia sercowego,
miazdzyca, podwyzszone ci$nienie krwi, wysoki poziom cholesterolu sg najwaz-
niejszymi czynnikami sprzyjajacymi zaburzeniom wzwodu. Przyczyny zaburzen
funkcji seksualnych przy chorobach uktadu krazenia zwykle sa ztozone oraz na-
ktadaja si¢ na siebie (czynniki naczyniopochodne, psychogenne). Pelny wzwod
wymaga dobrego doptywu krwi do pracia. Niedrozno$¢ pewnych naczyn krwio-
nos$nych, wynikajaca z nasilonych zmian miazdzycowych prowadzi¢ moze do
impotencji. Choroba naczyniowa to najczestsza fizyczna przyczyna zaburzen
erekcji[11]

Zaburzenia hormonalne — Wtasciwa potencja zalezy takze od odpowiedniego
funkcjonowania uktadu hormonalnego. Podstawowe znaczenie ma w tym aspek-
cie produkcja testosteronu. Ten najwazniejszy meski hormon wplywa na pod-
wyzszone libido przez uwrazliwienie o§rodkéw seksualnych obecnych w ukta-
dzie nerwowym, warunkuje wlasciwa pobudliwo$¢ stref erogennych i oddziatuje
na og6lng aktywno$¢ seksualng. Testosteron wptywa na meskie zachowania sek-
sualne na réznorodne sposoby: jako hormon, prohormon, neuroprzekaznik i
czynnik hamujacy dziatanie estrogenow. Jego pole dziatania obejmuje przodo-
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moézgowie, podwzgorze i rdzen kregowy. Jak pokazuja badania, im wyzsze jest
stezenie testosteronu we krwi, tym wiecej jest udanych kontaktow seksualnych.
Niedostatek testosteronu (hipogonadyzm) moze stanowi¢ przyczyng impotencji
hormonalnej, ktérg jednoczes$nie najskuteczniej mozna leczy¢. Substytucyjne le-
czenie testosteronem jest proste, skuteczne oraz bezpieczne. Hormon badz jego
pochodne podawany jest domig$niowo, aby zapewni¢ jego staly poziom, po-
trzebny do utrzymania libido. Wptywanie na gospodarke hormonalng organizmu
musi jednak by¢ poprzedzone specjalistycznymi badaniami lekarskimi, stuzacy-
mi dopasowaniu wlasciwej dawki hormonu do jego obecnego poziomu w orga-
nizmie i ujawnienie ewentualnych przeciwwskazan. Nazbyt wysoka dawka pre-
paratu moze zahamowa¢ wydzielanie testosteronu poprzez organizm, wywoty-
wac zaburzenia w spermatogenezie, skutkowac zanikiem jader oraz zwyrodnie-
niami w kanalikach nasiennych. Ponadto nadmiar testosteronu w organizmie
sprzyja ginekomastii, nieptodnosci, powstawaniu dlugich i bolesnych wzwodow,
zmianom skornym, obrzgkom, lysieniu, chorobom serca oraz naczyn krwiono-
$nych. Przy doborze dawek testosteronu konieczne jest zachowanie szczegdlnej
ostroznosci u 0so6b z nadci$nieniem, niewydolnoscig serca, chorobami watroby,
nerek, przerostem gruczotu krokowego, migreng lub padaczka.[11]

Choroby neurologiczne - Urazy rdzenia kregowego prowadza w wigkszo$ci
przypadkéw do zaburzen wzwodu. Kazde bowiem przerwanie przywspdtczulne-
go uktadu nerwowego zaburza zdolno$¢ do erekcji. Zaleznie od typu oraz lokali-
zacji urazu impotencja dotyka 8-100% ogohu pacjentow, zaburzenia wytrysku od
80 do 97%. Przyczynami impotencji o charakterze neurogennym takze moga by¢
inne schorzenia jak: cukrzyca, zatrucie metalami ciezkimi, guzy rdzenia krggo-
wego, alkoholizm, stwardnienie rozsiane lub niektore zabiegi chirurgiczne. Sek-
sualna rehabilitacja osob przy tej kategorii zaburzen obecnie rozwija si¢ bardzo
dynamicznie w wielu krajach.

Uzaleznienia - Uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz nikotyny takze sg
bardzo czgsto spotykanymi przyczynami zaburzen seksualnych. Rozwazajac ich
wieloletni przebieg (nierzadko od mtodego wieku) - ryzyko zachorowalnosci,
glownie mezczyzn, jest ogromne [11].

Alkohol — Jak pokazuja wyniki wielu badan naukowych, impotencja, obnizenie
badz zanik libido, a takze zaburzenia wytrysku wystepuja u 50-85% mezczyzn
uzaleznionych od alkoholu. Alkohol wptywa na inicjacj¢ i rozwijanie zaburzen
seksualnych w bardzo ztozony sposob, ingerujac w uktad naczyniowy, hormo-
nalny, nerwowy, wywolujac zmiany zanikowe w jadrach, przyspieszenie procesu
starzenia si¢, a takze zaburzajac kontakty spoteczne z potencjalnymi partnerami
seksualnymi [11].

Narkotyki - W przypadku uzaleznien narkotykowych, zaburzenia seksualne do-
tykaja okoto 90% os6b uzaleznionych. Stwierdza si¢ najczesciej w takich przy-
padkach spadek stezenia testosteronu, niewtasciwy metabolizm estrogenow, pro-
laktyny, serotoniny, dopaminy, zaburzenia psychogenne, neurogenne, partner-
skie.
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Nikotyna - Wypalanie dziennie paczki papieroséw poprzez okres 25 lat prowa-
dzi do impotencji u 75% palaczy. Nikotyna wywotuje zmiany naczyniowe w ob-
szarze genitalnym, zaburzenie osrodkéw seksualnych znajdujacych si¢ w rdzeniu
kregowym, choroby uktadu krazenia, zaburzenia hormonalne, przyspieszone sta-
rzenie. Szereg spostrzezen powigzanych z badaniami toksycznos$ci tytoniowego
dymu zwraca uwage na to, iz zawarte w nim szkodliwe dla zdrowia sktadniki
wywolujg takze zmiany w meskich komorkach rozrodczych. Moze dochodzi¢ u
palaczy do zmniejszenia objetosci nasienia, liczby plemnikéw, uposledzenia ich
ruchliwosci, spadku gestosci oraz objawienia si¢ zmian morfologicznych. Ponad-
to DNA komorek rozrodezych ulega¢ moze mutacji.

Problem wptywu uzaleznien na seksualng reaktywnosc¢ jest dosé czgsto bagateli-
zowany, poniewaz wiele uzywek branych w ograniczonych dawkach z poczatku
moze oddzialywaé korzystnie na poprawe libido (amfetamina, marihuana, kokaina,
alkohol). Z danych wynika jednak, iz wszystkie te srodki prowadza z biegiem czasu
do impotencji oraz utrwalania rozmaitych zaburzen seksualnych [11].

Leki - Obecnie wiele wydawanych na recepte lekow, a takze tych sprzedawa-
nych bez recepty wywieraé moze niepozadany wpltyw na seksualng reaktywnosc.
Srodki farmakologiczne powodowa¢ moga zaburzenia libido, erekcji, orgazmu oraz
by¢ przyczyng odczuwania bolu przy wytrysku. Silnie negatywny wplyw na erekcje
cztonka wywieraja nastgpujace leki:

e psychotropowe
przeciwnadci§nieniowe
uzalezniajace
antyparkinsonowe, przeciwnowotworowe i diuretyczne
steroidowe leki dopingujace

Nieuzasadnione stosowanie sterydow anabolicznych (doping) prowadzi¢ moze
do rozwoju zaburzen seksualnych, gldéwnie impotencji. Wickszo$¢ steroidowych
lekéw podnosi drastycznie poziom testosteronu we Krwi, co blokuje mechanizm
"podwzgorze-przysadka-gonady (jadra)", przez co ostatecznie spada naturalna pro-
dukcja testosteronu poprzez jadra. Jednocze$nie, stosowanie tego typu Srodkow
moze powodowaé uszkodzenia watroby, metabolizujacej testosteron. W efekcie
uszkodzen komdrek watroby wzrasta¢ moze stosunek estrogenéw do testosteronu,
co dodatkowo poglebia wystgpujace zaburzenia seksualne.

Leki sterydowe silnie wptywaja takze na powstawanie zmian patologicznych w
naczyniach krwiono$nych. U wielu czgsci mtodych stosujacych doping ludzi stwier-
dza si¢ nadcisnienie, a takze wyraznie pogorszony obraz krwi: nadmierny poziom
cukru, triglicerydéw oraz cholesterolu. Te zmiany utrwalaja impotencj¢ o charakte-
rze naczyniowym.

Leki sterydowe moga tez posredniczy¢ w rozwoju oraz utrwalaniu impotencji na
tle psychogennym. U wielu oséb naduzywajacych sterydy wskutek blokowania
naturalnej produkcji testosteronu wystepuje takze zanik jader. W efekcie, stwierdza
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si¢ w badanym nasieniu najczgéciej catkowity brak plemnikow - azoospermig, badz
wyrazne zmniejszenie ich liczby. Testosteron oraz jego pochodne moga tez przy-
czyniaé si¢ w znaczacy sposob do zwyrodnieniowych zmian w kanalikach nasien-
nych, skutkujac obnizeniem zdolnosci plemnikotworczych i niebezpiecznych zmian
nowotworowych jader, ktore znacznie zaburzaja proces spermatogenezy.[11]

CZYNNIKI PSYCHOGENNE

W znacznym odsetku przypadkdéw zaburzen erekcji u mezczyzn wykluczyé
mozna tlo organiczne (zmiany naczyniowe, zaburzenia hormonalne) co umozliwia
diagnozowanie rozwoju impotencji o charakterze psychogennym. Przyczynami
zaburzen wzwodu mogg by¢:

e depresja

e stany nadmiernego stresu oraz niepokoju

e I¢k przed niepowodzeniem seksualnego kontaktu

e problemy w zwiazku (takze nie seksualne, np. problemy rodzinne, finanso-

we)

Czynniki psychogenne moga wyzwalaé, przyspiesza¢ oraz podtrzymywaé zabu-
rzenia wzwodu. Inaczej niz w impotencji o charakterze naczyniowym badz hormo-
nalnym, gdzie zaburzenia zazwyczaj ujawniaja si¢ stopniowo, w przypadku impo-
tencji psychogennej brak wzwodu zachodzi zazwyczaj nagle, nieprzewidywalnie
badz w $cisle okreslonych przypadkach. Problemy z erekcja moga mie¢ tlo psycho-
genne, jesli:

e istnieje trudno$¢ z uzyskaniem wzwodu, lecz samoistne erekcje nocne oraz

poranne przebiegajg bez problemoéw

o wzwdd nie wystepuje wylacznie w okreslonych sytuacjach, np. przy kontak-
cie z nowa partnerka

e wzwdd pojawia si¢ wylgcznie pod wptywem dziatania narkotykéw badz al-
koholu.

o wzwod wystepuje, lecz dos¢ szybko zanika

e peten wzwod pojawia w czasie masturbacji, natomiast jest go trudno go uzy-
ska¢ podczas normalnego stosunku seksualnego [11].

SKEAD LEKOW I PREPARATOW NA POTENCJI

Witaminy i mineraly

Witaminy to substancje organiczne, ktore uczestnicza we wszystkich podstawo-
wych czynnos$ciach organizmu, utatwiajgc mu tym samym prawidtowe funkcjono-
wanie. Organizm nie jest w stanie sam ich wytwarza¢ ani syntetyzowac, dlatego
niezbedne jest aby byly dostarczane w pozywieniu lub w postaci suplementow tzn.
preparatow farmaceutycznych. Kazdy proces fizjologiczny wymaga obecnosci tych
sktadnikow. Bez nich organizm nie mogtby trawi¢ innych sktadnikow pozywienia
oraz tworzy¢ nowych komorek. Ilos¢ witamin niezbedna do prawidtowego funkcjo-
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nowania organizmu jest niewielka, ale nawet nieznaczny brak ktoérej$ z nich moze
prowadzi¢ do wielu zaburzen. Miedzy innymi sktadniki pokarmowe, takie jak biat-
ko, weglowodany i tluszcze, nie mogtyby by¢ trawione i zamieniane na energie bez
ich udzialu.[12]

Sktadniki mineralne to substancje pochodzenia naturalnego, rowniez niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Niektdre z nich np. wapn czy
fosfor, sa gtéwnymi sktadnikami kosci, zgbow, krwinek czy tkanki migkkiej. Umoz-
liwiajg takze rownowage ptynéw komorkowych, prawidtowe funkcjonowanie zdro-
wych komorek oraz normalng prace migsni. Sktadniki mineralne takie jak wapn,
fosfor, magnez, sod, potas i chlor, s organizmowi potrzebne w ilosciach od kilkuset
miligramoéw do jednego grama dziennie. S3 to makroelementy. Natomiast mikroe-
lementy takie jak: zelazo, cynk, jod, miedz, mangan, fluor, chrom, selen sa potrzeb-
ne dla organizmu w niewielkich ilo$ciach.[12]

Do preparatow, ktére w naturalny sposob maja wzmocni¢ organizm poprzez
uzupetnienie witamin i mineratéw naleza: Androvit Plus, MenMag, Braveran.

Najwazniejsze witaminy i mineraly:

Witaminy z grupy B

Witaminy nalezace do grupy B pelnig wiele funkcji w organizmie cztowieka.
Stanowia one migdzy innymi podstawe prawidtowego funkcjonowania uktadu
ptciowego cztowieka. Wplywaja na stan i kondycje naczyn krwionos$nych, rozsze-
rzaja je, ulatwiajg przeptyw krwi przez caly organizm, takze przez meskie i zenskie
narzady plciowe czlowieka. Sa niezbedne dla prawidlowego dziatania uktadu ptcio-
wego[14].

Witamina C ( kwas askorbinowy)

Kwas askorbinowy, potocznie nazywany witaming C zaliczany jest do witamin
antyoksydacyjnych, czyli zwalczajacych i chronigcych organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikdéw, ktére majg negatywny wplyw na jako$¢ nasienia
uszkadzajac materiat genetyczny w plemnikach oraz moga by¢ przyczyna poronien
u kobiet. Ponadto wspomaga naszg odpornos¢ i wzmacnia $ciany naczyn krwiono-
$nych. Jej brak moze powodowac: szybkie meczenie si¢, brak taknienia, bole sta-
WOWO-mig$niowe. zaczerwienienia i krwawienia z dzigsel, niedokrwisto§¢ oraz
ostabienie odpornosci. Dzienne zapotrzebowanie u dorostego cztowieka wynosi
okolo 60mg, jednak osoby palace papierosy potrzebuja jej nawet do 200mg, ponie-
waz kazdy wypalany papieros niszczy od 25 do 100mg tej witaminy [13].

Naturalne Zzrodla witaminy: papryka czerwona, owoce cytrusowe, ananas, czarne
i czerwone porzeczki, truskawki, szparagi, brukselka, arbuz, papaja, zurawina, bro-
kuty kalafior, kapusta wtoska, pomidory, jagody, kalarepa.

Witamina E (Tokoferol)

Witamina E jest niezwykle skutecznym przeciwutleniaczem ludzkiego organi-
zmu. Najwyzszy poziom skutecznosci walki z wolnymi rodnikami a takze nadtlen-
kami lipidowymi osigga przy wspotpracy z witaming C i beta — karotenem, dzieki
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czemu zapobiega wystepowaniu chordb degredacyjnych: miazdzycy, choroby nowo-
tworowej, oraz procesom starzenia si¢ komorek. Hamuje hemoliz¢ krwinek czerwo-
nych, wraz z selenem zapobiega sthuszczeniu watroby, wplywa na czynno$¢ gruczo-
16w wewnetrznego wydzielania, uczestniczy w procesach rozrodczych- przeciwdzia-
fa bezptodnosci. Ma najwigkszy wpltyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
plciowego. Zwigksza ptodnosc, jak rowniez poped seksualny u obu pici oraz poten-
cje u mezczyzn. Uczestniczy w produkcji prostaglandyn, wywotujacych skurcz
macicy w czasie stosunku ptciowego. 96Jej niedobor wywotuje zmiany zwyrodnie-
niowe w przednim ptlacie przysadki moézgowej, zmniejszenia wydzielanie hormo-
néw gonadotropowych, co jest przyczyng zwyrodnienia plemnikéw u mezczyzn, u
kobiet za$ zaburzenia w czasie cigzy, obumieranie ptodu, poronienia.[13]

Naturalne zrodla witaminy E: cale ziarna, kietki pszenicy, migdaty, orzechy,
awokado, oleje roslinne zwlaszcza stonecznikowy, warzywa liSciaste (zielona pie-
truszka, szpinak, satata), mleku i jego przetworach, masto, zottka jaj.

Witamina A ( Retinoidy) i Beta Karoten ( Prowitamina A)

Witamina A i beta- karoten odgrywaja poréwnywalng role w organizmie czto-
wiecka. Sg one niezbgdne do prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku (szcze-
golnie nocnego widzenia), skory, wzrostu kosci, wlasciwego funkcjonowania uktadu
rozrodczego kobiet i mezczyzn. Sa sktadnikami niezbednymi do syntezy wszystkich
hormonéw plciowych. Zapobiegaja szkodliwemu dzialaniu estrogendéw u kobiet,
gdyz bardzo wysoki poziom tego hormonu we krwi zmniejsza u pan poped plciowy.
Naturalne zrodta witaminy A i beta-karotenu: rybi tluszcz, petnotluste mleko, masto,
$mietana, sery, zo6ltka jaj, warzywa i owoce o zOltym, pomaranczowym i zielonym
zabarwieniu.[12,13]

Cynk

Cynk jest sktadnikiem mineralnym, ktéry w duzym stezeniu wystepuje w gru-
czole krokowym. Produkty bogate w cynk powinny by¢ podstawa diety, poniewaz
jest on niezbedny do prawidtowego funkcjonowania meskiego uktadu ptciowego.
Pobudza on syntezg testosteronu, ktory poprawia zdolnos¢ do erekcji i wytrysku.
Niedobor tego sktadnika mineralnego prowadzi do spadku liczby plemnikdw, co jest
jedna z gléwnych przyczyn bezptodnosci u me¢zezyzn.

Naturalne zrodia cynku: ryby i owoce morza, migso, mleko i jego przetwory,
produkty zbozowe, nasiona roslin straczkowych, jaja, warzywa i owoce.[12]

Selen

Selen jest waznym mikroelementem, ktory wzmacnia uktad odpornos$ciowy,
chroni serce i uktad krazenia przed zmianami chorobowymi. U mezczyzn wystepuje
zwigkszone zapotrzebowanie na selen, gdyz jego potowa zasobow znajduje sie w
jadrach, czesciach przewodow nasiennych przylegtych do gruczotu krokowego oraz
w spermie, z ktora tez jest wydalany.102 Przeprowadzono badania, wskazujace ze
przyjmowanie selenu moze zwigkszy¢ ruchliwos$¢ plemnikow.
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Naturalne zrédla selenu: ryby morskie, produkty zbozowe, otrgby, dréb, owoce
morza, czosnek, $ladowe ilosci w warzywach i owocach.[14]

Ziola- naturalny spos6b na potencje

Od niepamigtnych czaséw ludzie szukali §rodkéow, ktére bylyby pomocne w le-
czeniu zaburzen seksualnych, a takze urozmaicity ich zycie intymne. W przeszto$ci
stosowano w tym celu jedynie substancje pochodzenia roslinnego, ktore byly naj-
bardziej zr6znicowang grupa afrodyzjakéw. Uwazano je za $rodki pobudzajace do
spotkowania, utatwiajace pozbycie si¢ niesmiatosci, wzmacniajace rozkosz cielesna,
wywotujace pozadliwos¢ plciows. Mialy pobudzi¢ na nowo ostabiong lub zmeczong
meskos$¢, wzmagaé potencje albo poprawié erekcje, przedtuzajac ja. Ziota dziataja
roznokierunkowo na organizm cztowieka, powodujac takze skojarzenia wzrokowe,
smakowe i zapachowe. Inne dzialaja pobudzajace, ogdlnie wzmacniajaco i cho¢ nie
zawieraja hormonow to wplywaja na ich poziom. Niektore rosliny zwigkszaja synte-
z¢ tlenku azotu, czynnika ktory wplywa relaksujaco na mieénie gladkie naczyn
krwionos$nych, zwigkszajac doplyw krwi do ciat jamistych, przeciwdziatajac zabu-
rzeniom erekcji u megzezyzn i ulatwiaja odczuwanie pelnej satysfakcji u kobiet.
Korzystny jest tez efekt antyoksydacyjny, wywierany przez zawarte w ros$linach
sktadniki mineralne, ktory przeciwdziata uszkodzeniom w obrebie narzadéw plcio-
wych. Takze dziatanie uspakajacie surowcow roslinnych jest przydatne w ostabieniu
napie¢ i stresOw, zwigzanych z niepewnoscia w odniesieniu do partnera. Niektore
wyciagi roslinne stosowane zewngtrznie w postaci olejkéw i masci dzialajg przez
skore na nerwy albo na uktad krwionosny. W ten sposdb mozna pobudzi¢ pgcznie-
nie cztonka lub techtaczki do tego stopnia, ze pojawia si¢ wzmozona pobudliwos¢
seksualna. Czgsto uwazano, ze rosliny moga leczy¢ bezptodnos¢, zwigkszy¢ zdol-
no$¢ ptodzenia oraz podnies¢ rozrodczos¢. Stosowane byty jako srodki wzmacniajg-
ce narzady rozrodcze, przygotowujac je w ten sposob do funkcji rodzenia.[15]

Preparaty te s3 skuteczne u 0so6b z tagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami
erekcji. Nie wywotujg one jednorazowej erekcji, jednak moga byé skuteczne w
dtugoterminowej terapii jako preparaty wspomagajace leczenie podstawowe.[15]

Na rynku farmaceutycznym corocznie pojawiajg sie nowe gamy produktow —
suplementow, badz lekéw wptywajacych pozytywnie na potencje i zycie seksualne
zardwno mezczyzn jak i kobiet. Z reguly sg to preparaty posiadajgce w swoim skta-
dzie substancje roslinne, ktdrych pozytywne wspomaganie funkcjonowania narza-
dow plciowych i popeddow odnotowywano od lat. Ponizej wymieni¢ i scharakteryzu-
j¢ najwazniejsze z nich.

Korzen Zen-Szenia ( RadixGinseng)

Glowne substancje czynne tej czesci rosliny maja charakter saponin triterpeno-
wych, sa to tak zwane ginsenozydy. Oddzialywuja one na czynnos¢ wszystkich
organdw wewngtrznych, a takze gruczotéw wydzielajacych hormony (kora nadner-
czy, gruczol tarczowy, przysadka mozgowa). Pobudzaja przemiane weglowodanowa
i lipidowa, obnizaja poziom cukru we krwi, dzialaja ochronnie na watrobg, uspraw-
niaja prace migsnia sercowego, a takze hamujg agregacje plytek krwi i tworzenie
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tromboksanu. Najistotniejsza rola rosliny sprowadza si¢ jednak do pobudzania orga-
nizmu i mechanizméw popedowych w zyciu cztowieka. Mechanizm dziatania tego
surowca polega na zwigkszaniu syntezy tlenku azotu (NO) w $rodbtonku duzej ilo-
$ci narzadow, wiaczajac ciata jamiste, i w konsekwencji doprowadzaja do rozsze-
rzenia naczyn krwionosnych. Rozluznienie migs$ni gtadkich, prowadzi u mezczyzn
do erekcji. Takze u kobiet podwyzszony poziom NO prowadzi do lepszego doptywu
krwi do narzadow piciowych, lepsze ich nawilzenie, a to prowadzi do odczuwania
pelnej satysfakcji ze wspolzycia seksualnego. Preparaty z Zen-szeniem nalezy
przyjmowac przez dtuzszy czas, do 3 miesi¢cy, ponawiajac ich stosowanie po prze-
rwie.[15]

Preparaty zawierajace surowiec: Braveran, Stimea, Stimea Intense, Maxi Love,
Permen, Liderin.

Lis¢ Milorzeb ( Ginko folium)

Dziatanie tego surowca zwigzane jest z obecnoscig flawonoidoéw, terpendw i
proantocyjanidy. Zwigzki czynne podobnie jak w przypadku korzenia zen-szenia
usprawniajg przeptyw krwi przez naczynia krwionos$ne, zmniejszajg ich przepusz-
czalno$¢ poprzez zwigkszenie elastycznoséci oraz stymulujg uwalnianie w komor-
kach $rédbtonka czynnika, ktory powoduje rozszerzenie naczyn.110U mgzczyzn,
ktérzy przyjmowali preparaty zawierajace ten surowiec w innych celach, zauwazono
korzystny wplyw na erekcje. Dzieje si¢ tak przez usprawnienie krazenia obwodowe-
go i aktywnos$¢ przeciw agregacyjnej, ktora zwicksza przeptyw krwi w narzadach
plciowych poprawiajac funkcje seksualne. Natomiast u kobiet, ktore stosowaty na-
pary z lisci mitorzebu, po miesigcu stosowania, stwierdzono zwigkszong liczbe od-
bytych stosunkow, czgstsze orgazmy, oraz ogdlng poprawe jakosci zycia seksualne-
go.[15]

Preparaty zawierajace surowiec: Erotic dla kobiet i m¢zczyzn,

Ziele i owoce buzdyganku ziemnego ( TribulusTerrestris)

Buzdyganek ziemny to ro$lina, ktorej ekstrakt pobudza wydzielanie testosteronu,
pozytywnie wptywa na proces spermatogenezy, na aktywnos¢ i zywotnos¢ plemni-
kéw oraz na jakos¢ erekcji. Ziele i owoce uzywano w medycynie chinskiej jako
srodek wzmacniajacy oraz afrodyzjak. Dodatkowo roslina ta zawiera substancje
takie jak: l-arginina, I-karnityna, selen, cynk, miedz, kwas foliowy, ktore wspomaga-
ja organizm me¢zczyzny do przygotowania si¢ do roli ojca. Buzdyganek takze jest
roslina stosowang u kobiet jako $rodek zwigkszajacy libido, potegujacy doznania
erotyczne. Wskazaniem do stosowania u pan jest: ozigbto$¢ piciowa, tagodzenie
objawow klimakterium, oraz niektore przypadki nieptodnosci[15].

Preparaty zawierajace surowiec: Braveran, Permen, Permen King, Vitasteron Max.

Korzen maki (LepidiumMeyenii)

Surowiec rosliny zawiera aminokwas:1-argining, ktory stanowi glowne Zzrodio
zaopatrywania organizmu w tlenek azotu. Dzigki niej poprawia si¢ przeptyw krwi,
naczynia krwionosne znacznie poszerzaja si¢, a co za tymi idzie znaczaco poprawia
si¢ jako$¢ wspotzycia seksualnego. Dlatego maka polecana jest parom planujacym
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potomstwo i ktore chca dobrze przygotowac swoj organizm na poczgcie dziecka.
Zwlaszcza, ze zaliczany jest do afrodyzjakow, ktére pobudzaja poped seksualny.
Wyciag z korzenia maka zalecany jest rowniez w wielu schorzeniach ginekologicz-
nych takich jak: zesp6l policystycznych jajnikow, nieregularna menstruacja, zespot
napigcia przedmiesigczkowego, nieregularne owulacje, oraz w przypadku innych
schorzen o podlozu hormonalnym. Maka zawiera takze caty zbidr sktadnikéw od-
zywezych takich jak: biatko, thuszcze, weglowodany, aminokwasy, zelazo, wapn,
cynk, miedz, mangan, jod, a takze nienasycone kwasy tluszczowe, sterole i witami-
ny: A, witaminy z grupy B, C i E. Popularno$¢ tego surowca zwigkszyla si¢ ze
wzgledu na jego dziatanie wzmacniajace, energizujace oraz poprawiajace funkcje
umystowe [15].

Preparaty zawierajace surowiec: Braveran, MACA - kapsutki, MenMag, Erekton.

Nasiona Guarany

Glownymi substancjami aktywnymi nasion guarany sa guaranina i kofeina, ktore
maja podobny sposob dziatania. Sktadniki te dzialaja stymulujaco na uktad nerwo-
wy, zwickszaja czujno$¢ psychiczng, ulatwiaja zapamigtywanie, zmniejszaja uczucie
zmeczenia, zwickszaja odpornos¢ i wytrzymalos¢ organizmu. Dodatkowo majg
wilasciwos$ci antyoksydacyjne, antyagregacyjne, moczopgdne i afrodyzjakalne. Dzia-
fanie pobudzajace guarany porownuje si¢ do napojow takich jak: kawa czy herbata,
ktére rowniez zawierajg kofeing, jednak jej dziatanie jest bardziej dtugotrwate, gdyz
efekty utrzymujg sie¢ nawet do 6 godzin po jej spozyciu [15].
Preparaty zawierajgce surowiec: Penigra,Eroherb, Maxi Love, Energia Maxx, Sti-
meaVena, Erekton.

Ziele Damiany-Turneradiffusa- Damiana

Ziele Damiany zawiera sterole, flawonoidy, a takze olejki eteryczne. Jego dzia-
anie polega na wyr6wnywaniu poziomu hormonow, w zwiazku z czym polecany
jest kobietom w zespole napie¢ przedmiesigczkowych i dolegliwosci zwigzanych z
okresem menopauzy. Surowiec zalecany jest rowniez m¢zczyzng. Czg$¢ naukow-
cow twierdzi, ze powoduje lekkie przekrwienie cewki moczowej zwickszajac wraz-
liwo$¢ pracia na bodzce zewnetrzne. Dodatkowo dziata przeciwdepresyjnie, prze-
ciwstresowo, zwigkszajac wydolnos¢ fizyczng i psychiczna [15].

Zalecana dzienna dawka preparatu to 50-60mg 3 razy dziennie.

Ziarno Kakaowca

Nie kazdy wie, ze substancje czynne wystgpujace w ziarnach popularnego kaka-
owca maja duzy wplyw na nasza ptodnos¢. Teobromina oraz fenylotylamina wpty-
wa na wzrost st¢zenia endorfin i serotoniny, czyli neuroprzekaznika zwanego hor-
monem szczgécia, co poprawia nasz nastrdj i pobudza organizm. A jak wiadomo
dobry nastrdj powoduje, ze zwigzek dwojga ludzi kwitnie, ma si¢ ochote spedzaé
wigcej czasu razem, troszczy¢ si¢ o siebie. Ziarno kakaowca jest rowniez cennym
zrédtem magnezu, pierwiastka, ktory pobudza przysadke mézgowa do wydzielania
hormonéw. Odpowiedni jego poziom wplywa na prace serca, co w rezultacie dotle-
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nia mézg i wszystkie narzady. Poza magnezem surowiec zawiera: chrom, wapn,
zelazo, cynk, miedz, witaminy A, E i B.[15]

Ziele owsa (Owies zwyczajny)

Ziele owsa posiada zroznicowany sktad chemiczny: saponozydy steroidowe,
flawony. oligosacharydy i polisacharydy, sterole, substancje biatkowe, peptydy,
witaminy ( B1, B2, B12, A, E, K, PP), aminokwasy oraz zwigzki mineralne. Daw-
niej surowiec stosowany byl w bezsenno$¢ i napigciu nerwowym ze wzgledu na
swoje wiasciwosci uspakajajgce. Ziele owsa oddzialywuje na funkcje seksualne
poprzez uwalnianie testosteronu, ktory popedza centa erotyczne zlokalizowane w
moézgu. Zalecana dawka dobowa u me¢zczyzn to 300mg suchego wyciagu, natomiast
u kobiet wynosi ona 600mg.[15]

L-argninia

Arginina jest aminokwasem endogennym, ktoéry wystepuje w sposob naturalny w
ludzkim ciele i moze by¢ wytwarzany z innych zwigzkoéw. Dzigki niej zachowana
jest rownowaga wewnetrzna w organizmie czlowieka. Arginina jest niezbedny do
usuwania szkodliwego amoniaku, stymuluje produkcje hormonu wzrostu, uczestni-
czy w przemianie thuszczow. Jednak jednym z jej glownych zadan jest zwigkszenie
produkcji tlenku azotu, co pozytywnie oddziatywuje na mig¢$niowke naczyn krwio-
nosnych. Poprzez ograniczenie napigcia naczyn krwiono$nych polepsza si¢ prze-
ptyw krwi w organizmie, powodujac tym samym lepsze dotlenieniem tkanek. Dzia-
fanie to dotyczy wszystkich naczyn krwiono$nych, rowniez w obrebie narzgdow
plciowych. Stad tez aminokwas ten zwigksza ilo§¢ krwi dostarczanej do cztonka po
zadziataniu bodzca. Prowadzi to do uzyskania wzwodu i powoduje erekcje.[18]

Obszary w ktorych dziata 1-arginina to:

e stymulacja produkcji hormonu wzrostu
zwickszenie masy migsniowe;j
wzrost produkcji spermy oraz ruchliwo$ci plemnikow
zmniejszenie ryzyka wystapienia zakrzepow i udarow
skrocenie czasu rekonwalescencji po ataku serca

Organizm posiada zdolno$¢ do syntezowania l-argininy i innych aminokwasow,
jednak z wiekiem procesy te ulegaja znacznemu ostabieniu. Efektem tego moga byc¢:
trudno gojace si¢ rany, wysypki skorne, wypadanie wltoséw, zaburzenia erekcji.
Nalezy wowczas wspomoc organizm preparatami dostepnym w aptece bez recepty
zawierajace 1-arginine np.: Liderin, Permen, Permen King, Braveran, Vitasteron
Max, Stimea, Stimea Intense, Natursteron, Love Max, Clavin, Clavin Strong [18].

Androgeny

Androgenu sg to hormony o budowie sterydowej. U mezczyzn produkowane sg
przez komorki Leydiga (srédmigzszowe) znajdujace si¢ w meskich gonadach, czyli
jadrach, a takze przez czg$¢ siateczkowata kory nadnerczy. Androgeny wystepuja
takze u kobiet jednak w mniejszym st¢zeniu niz u panow. Wytwarzane sg przez
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jajniki i tak jak u mezczyzn przez czes$¢ siatkowata kory nadnerczy. Sg syntezowane
z cholesterolu, a caty proces produkcji podlega regulacji przez hormon tropowy
wytwarzany w przednim placie przysadki mézgowej- lutroping. Do androgendéw
wytwarzanych ~w  jadrach  naleza:  testosteron,  androsteron, 5-alfa-
dihydrotestosteronu. Natomiast w jajnikach zachodzi synteza dihydrotestosteronu i
androstendionu, a w korze nadnerczy testosteronu i dehydroepiandrosteronu (
DHEA).

Androgeny odpowiadaja za powstanie drugorzgdowych cech ptciowych (czyli
meska budowa ciala, typowe owlosienie, glos, libido), ksztattowanie si¢ mgskich
narzadow piciowych w zyciu ptodowym. U kobiet dziatajac hamujaco na przysadke
blokuja jajeczkowanie. Wywotujg dodatkowo maskulinizacjg, czyli owlosienie ciata
typu meskiego, tradzik, zmiane glosu.

Zastosowanie lecznicze androgendéw dotyczy glownie zaburzen czynno$ci
plciowych. Stosuje si¢ je w niedoczynnosci hormonalnej jader, a wigc u chtopcow w
przypadki opdznionego dojrzewania plciowego, a u mezczyzn w przypadku impo-
tencji. Androgeny moga by¢ stosowane u kobiet w okreslonych przypadkach zabu-
rzen miesigczkowych, w zaburzeniach okresu przekwitania lub raku piersi. Bez-
wzglednym przeciw wskazaniem do stosowania androgenéw u mezczyzn jest prze-
rost i rak gruczotu krokowego oraz rak piersi.[19]

Testosteron

Testosteron jest gtownym hormonem ptciowym, wptywajacym na procesy prze-
biegajace w centralnym ukladzie nerwowym oraz na fizjologi¢ i farmakologi¢
wzwodu. Jest on niezbgdny zaréwno dla istnienia normalnego libido, jak i wystepo-
wania spontanicznego wzwodu oraz prawidlowego wytrysku. Narastajacy z wie-
kiem hipogonadyzm wigze si¢ z obnizeniem zainteresowan seksualnych i z pogar-
szaniem si¢ jakosci wzwodu. Stan ten moze by¢ skorygowany przez uzupetnienie
testosteronu.[19]

Testosteron jest stosowany w lecznictwie gtdwnie w postaci estrow z kwasami
organicznymi: octowym lub propionowym. Najczesciej stosowany jest pozajelito-
wo, tzn. domig$niowo, poniewaz nie wchilania si¢ z przewodu pokarmowego. Testo-
steron jest stosowany w postaci wodnej zawiesiny mikrokrystalicznej, ktora ma
przedtuzone dziatanie oraz w postaci peletek rowniez o przedtuzonym dziataniu do
implantacji podskornej. Propionan testosteronu stosuje si¢ w dawce od 5mg do
10mg domig$niowo co 1-3 dni. Estry testosteronu z kwasami organicznymi (np.
kwas enanatowy) sa zwigzkami o przedluzonym dziataniu. Po wstrzyknigciu domig-
$niowym enanatenu testosteronu dzialanie utrzymuja si¢ okoto miesigca. Jeszcze
inne preparaty estrow testosteronu wykazuja aktywno$¢ przez 2 tygodnie do miesia-
ca. Natomiast podskorne wprowadzenie tabletek testosteronu w dawce 100-600mg
powoduje jego powolne wchianianie przez okres od 6 do 8 miesigcy.[19]

Testosteron wptywa na:

e utrzymanie prawidtowej czynnosci narzadow piciowych

e proces tworzenia si¢ spermy

e silnie pobudza funkcje seksualne
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e wzmaga pozadanie oraz erekcje

U mezcezyzn wskazany jest w terapii substytucyjnej przy niedoborze androge-
néw, niedorozwoju narzadoéw plciowych, obnizonej potencji, impotencji i spadku
libido, a takze w tzw. pokastracyjnym lub terapii hormonalnej andropauzy.

Poza dziataniami oczekiwanymi testosteron zastosowany w terapii w nadmiarze
moze wykazywac szereg efektow niepozadanych. Przedawkowanie preparatow z
hormonem u mg¢zczyzn moze wywotaé rekcje alergiczne, stopniowy zanik jader, a
co za tym idzie nieprawidtowosci w produkcji plemnikéw. Ponadto mezczyzni skar-
73 si¢ na bolesne wzwody i zaobserwowanie niewlasciwego nadmiernego przerostu
gruczotow piersiowych. Kumulacja skutkow negatywnych prowadzi do catkowitej
bezptodnosci.[19]

Przedawkowane terapie hormonalne stosowane u kobiet wywoluja tradzik, po-
jawienie si¢ tysienia typu meskiego, zaburzenia miesigczkowania i brak owulacji.
Ponadto panie narzekajg na odczucie puchnigcia ciata, przez zatrzymanie wody w
organizmie.

Testosteron ma toksyczny wplyw na watrobg, a jego nadmiar prowadzi do
uszkodzenia, marskosci watroby. Ponadto zaburza procesy krzepnigcia krwi, wywo-
huje bole migsni, glowy, nudnosci. Ten fakt zmusza do przemyslen przed zastoso-
waniem hormonu bez konsultacji ze specjalista.[19]

Prasteron (Dehydroepiandrosteron, DHEA)

Prasteron, to naturalny hormon produkowanym przez kor¢ nadnerczy. Posiada
stabe dziatanie androgenne i jest prekursorem testosteronu. Dostepny jest bez recep-
ty w tabletkach powlekanych w dawkach 5,10 i 25mg substancji czynnej. Zalecany
jest gtownie mezczyzna w okresie andropauzy, u ktorych doszto do fizjologicznego
obnizenia testosteronu we krwi w skutek niedoboru dehydroepiandrosteronu w or-
ganizmie.

DHAE ulega fizjologicznej przemianie enzymatycznej do testosteronu, w wyni-
ku czego dochodzi do zwigkszania poziomu tego hormonu we krwi. Pozwala to na
osiggnigcie pozytywnego wptywu na psychike, nastrdj, sprawnos¢ seksualng, poten-
cj¢ oraz wzrost libido u mezczyzn. DHEA stabilizuje rozchwiang gospodarke hor-
monalng, tagodzi objawy andropauzy, zwicksza pozadanie seksualne i satysfakcje ze
wspotzycia.

Tabletki zawierajace dehydroepiandrosteronem nalezy przyjmowaé regularnie.
Dawka poczatkowa to 10 mg raz na dobe, do maksymalnie 50 mg w ciggu dnia po 8
tygodniach stosowania. Powinny by¢ przyjmowane zgodnie z fizjologicznym cy-
klem syntezy i wydzielania prasteronu, czyli w godzinach porannych, w trakcie
positku.

Dziatanie niepozadane wystgpuja bardzo rzadko, sporadycznie pacjenci narzeka-
ja na nudnosci, wzmozong potliwos¢, zwigkszony apetyt, czy odczuwalny wzrost
gruczotu krokowego [19].
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Preparaty zawierajagce DHEA: Stymen, DHEA Eljot, BioStym Balance.

Inhibitory fosfodiesterazy typu 5

Wprowadzenie tych lekéw do praktyki klinicznej bylo prawdziwa rewolucja w
leczeniu zaburzen erekcji. Podczas podniecenia z zakonczen nerwowych w obrebie
ciat jamistych pracia uwalnia si¢ tlenek azotu (NO). Aktywuje on cyklaze guanylo-
wa, co w konsekwencji prowadzi do powstania cyklicznego monofosforanu guano-
zyny (cGMP) z guanozynotrifosforanu (GTP). Monofosforan guanozyny odpowie-
dzialny jest za rozkurcz mig$ni gladkich ciat jamistych i powoduje naptyw krwi, a w
konsekwencji erekcje. Cykliczny monofosforan guanozyny rozktadany jest do GMP
pod wplywem fosfodiesterazy typu 5 (PDES). Inhibitory PDES selektywnie i od-
wracalnie blokuja ten enzym, powodujac opdznienie rozktadu drugiego przekaznika,
a tym samym utrzymywanie si¢ stezenia cGMP na wysokim poziomie. Leki z tej
grupy dzialaja tylko przy obecno$ci stymulacji seksualnej. Przeciwwskazaniem do
stosowania lekéw z grupy inhibitorow PDES jest miedzy innymi stosowanie azota-
now organicznych w kazdej postaci oraz choroba Peryoniego.[19]

SILDENAFIL

Preparat dostepny jest w dawkach 25mg, 50mg i 100mg.

Substancja czynna, ktora w 1992 roku zostala odkryta jako lek na chorobe nie-
dokrwienng serca. Podczas przeprowadzanych prob klinicznych zauwazono, iz jed-
nym ze skutkéw ubocznych leku jest dlugotrwata i silna erekcja. W 1998 roku silde-
nafil zostal opatentowany przez firme¢ Phizer pod nazwa Viagra.134Do jej odpo-
wiednikow zaliczamy: Zenegra, Penegra, Silagra i Maxigra. Ich dziatania jest takie
samo, jednak roznig si¢ ceng co jest wynikiem prowadzenia dlugoletnich kampanii
reklamowych. Viagra i jej generyki dostgpne sa tylko dla mezezyzn. Z racji tego, ze
problem z zaburzeniami seksualnymi dotykaja réwniez kobiety, zostala stworzony
odpowiednik Viagry dla kobiet pod nazwa Lovegra. Modyfikacja sktadu substancji
pomocniczych sprawila, ze jest ona bezpieczna dla plci zenskiej.[16]

Dziatanie leku zwigzane jest ze zwigkszonym st¢zeniem cyklicznym monofosfo-
ranem guanozyny i nasileniem dziatania tlenku azotanu w komdrkach migsni glad-
kich ciat jamistych pracia. Wspomaga rozkurcz miegséni gladkich w ciatach jami-
stych, wywotujac zwigkszenie naptywu krwi do pracia w trakcie podniecenia seksu-
alnego.136

Sildenafil umozliwia odbycie stosunku piciowego mezczyzng, u ktorych wyste-
puje trudnos¢ z erekcjag w wyniku problemow natury psychicznej lub neurologicz-
nej. Nie pomaga ona natomiast, gdy problem impotencji zwigzany jest z zanikiem
cial jamistych cztonka lub w wyniku niskiego ci$nienia krwi. Sildenafil pozwala na
osiagnigcie trwalego wzwodu umozliwiajacego satysfakcje z odbycia stosunku
plciowego. U 0sob, ktore maja problem ze wzwodem lekarz ocenia stopien i charak-
ter tych trudnosci, po czym zaleca dawke leku, ktéra powoduj¢ utrzymanie erekcji
przez okres od 30 do 60 minut.

Dziatania nieporzadkowane, np. sucho$¢ w jamie ustnej wystepujg bardzo rzad-
ko. Przedawkowanie Sildenafil prowadzi do nienaturalnie dtugo utrzymujacego si¢
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wzwodu, ktory moze trwaé nawet do 6 godzin. Natomiast naduzywanie tej substan-
cji przez zdrowych mezczyzn, moze prowadzi¢ do trudnos$ci w osiaganiu wzwodu
bez uprzedniego zazycia jej, bolesnych obrzgkéw cztonka, ktoére z kolei moga do-
prowadzi¢ do cigzkich stanow zapalnych i niszczenia cial jamistych. Sildenafil blo-
kuje enzym rodopsynaze, ktory jest niezbedny do przekazywania impulséw nerwo-
wych z oka do moézgu, dlatego moze doprowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu
mieg$ni oka. Efektem tego moga wystapi¢ objawy ,,widzenia na niebiesko”, niekon-
trolowane ruchy gatki ocznej, kilku godzinng $lepota, ktora zdarza si¢ bardzo rzad-
ko.[16]

Zalecana dawka to 50mg przyjmowana w zaleznosci od potrzeb na okoto
lgodziny przed planowanym odbyciem stosunku ptciowego. W zaleznosci od tole-
rancji i skuteczno$ci dawke mozna zwiekszy¢ do 100mg lub zmniejszy¢ do 25mg.
Maksymalnie mozna przyja¢ 100 mg raz dziennie. Picie alkoholu moze spowodo-
wac pogorszenie osiggnigcia erekcji, dlatego nie zaleca si¢ spozywania go przed
zazyciem Sildenafil. Dodatkowo przyjecie leku podczas positku, a zwlaszcza z thu-
stymi potrawami moze op6zni¢ dziatanie leku.[16]

Wardenafil

Preparat dostepny jest w dawkach 5mg, 10mg, 20mg pod nazwa Levitra, Valif.

Wardenafil jest drugim lekiem z grupy inhibitoréw fosfodiesterazy typu 5 pierw-
szej generacji. Jego maksymalne stezenie w surowicy uzyskiwane jest po 40 minu-
tach, a czas pottrwania wynosi 4-6 godzin. Dziata ponad 4 godziny i ma zblizony
profil farmakokinetyczny i farmakodynamiczny do sildenafilu. Ponad 80% pacjen-
tow przyjmujacych Wardenafil zglaszato poprawe erekcji. Positki bogatotluszczowe
nie wptywajg na metabolizm leku. Wydalany jest z z6lcig, co sprawia, ze nie trzeba
redukowac¢ dawki u chorych z niewydolnoscia nerek.[16]

Jest stosowany w leczeniu zaburzen erekcji, polegajacych na niezdolnosci do
uzyskania lub utrzymania wzwodu pracia w stopniu wystarczajacym dla osiggniecia
zadowalajgcego stosunku piciowego. Warunkiem do uzyskania pozagdanego efektu
jest stymulacja seksualna.[16]

Dziatania niepozadane w tym przypadku takze wystgpuja rzadko i naleza do
nich, m.in. bole glowy i uderzenia goraca, nudnosci i wymioty, biegunki, infekcje
uktadu moczowego, przejsciowe zaburzenia widzenia, kotatania serca, bol w klatce
piersiowej. Zalecana dawka preparatu wynosi 10 mg, przyjmowana razem z posit-
kiem lub niezaleznie od niego, na okoto 25 do 60 minut przed rozpoczeciem aktyw-
nosci seksualnej. Poczatek dzialania moze by¢ opdzniony, jezeli lek przyjmuje si¢
wraz z positkiem wysokottuszczowym. W zaleznos$ci od skuteczno$ci i dziatan nie-
pozadanych dawke leku mozna zwigkszy¢ maksymalnie do 20mg lub zmniejszy¢ do
Smg. Pacjenci z zaburzeniem czynnosci watroby lub ci¢zkim zaburzeniem czynno-
$ci nerek powinni rozpocza¢ leczenie od dawki Smg.Maksymalna zalecana cze¢sto-
tliwo$¢ stosowania to jedna tabletka na dobe.
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Tadalafil

Jest dostepny w dawkach 20 mg, 10 mg, 5 mg i 2,5mg pod nazwa Cialis, Tada-
lis. Tadalafil jest jedynym przedstawicielem z tej grupy lekow. W poréwnaniu do
sildenafilu i wardenafilu cechuje go znacznie dluzszy czas dzialania. Jego maksy-
malne stezenie we krwi wystepuje po uptywie 2 godzin od przyjecia, a okres poltr-
wania wynosi 17,5 godziny. Co oznacza, ze pacjent posiada dtuzszy czas na podje-
cie proby wspotzycia ptciowego. Dziatanie zaczyna si¢ po uptywie 30 minut. Szybki
poczatek dziatania i dlugi okres poltrwania pozwala na podjecie wspotzycia picio-
wego przez 24 do 36 godzin. Tadalafil okazat si¢ skuteczny réwniez u pacjentéw z
rézng etiologia zaburzen wzwodu. polepszajac erekcje u 81% pacjentéw. Positki
bogate w tluszcze oraz alkohol w niewielkich dawkach nie wptywaja na skutecznos¢
leku.

Pacjenci stosujacy preparaty zawierajace tadalafil skarza si¢ dos¢ czesto na bole
glowy, plecow i migéni, zaczerwienienia twarzy zawroty gtowy, problemy zotadko-
we 1 wzmozong potliwos¢.

Tadalafil w dawce 5mg oraz 2,5mg sa dostepne w leku do codziennego przyj-
mowania. Jest przeznaczony dla m¢zezyzn z dlugotrwatymi zaburzeniami erekcji.
Nalezy stosowac jedna tabletke dziennie, umozliwia to gotowos¢ do odbycia sto-
sunku niezaleznie od czasu i miejsca. Dawka 10 mg i 20 mg sg dostgpne w tablet-
kach do stosowania w razie potrzeby. Tadalafil najlepiej jest zazy¢ na 30 - 60 minut
przed stosunkiem piciowym. Jego dluga aktywno$¢ pozwala na zastosowaé go w
czasie od 1 do 36 godzin przed aktywnoscia seksualng.[18]

PODSUMOWANIE

W przypadku przejsciowych problemoéw z potencja zalecane sa preparaty do-
stepne w aptekach bez recepty. Zawierajg one gtownie sktadniki roslinne, witaminy
i mineraty, ktoére wspieraja sprawno$¢ seksualna, sprzyjaja odczuwaniu satysfakcji
ze stosunku, maja pozytywny wptyw na ptodnos¢ mezczyzn jak i kobiet, ale i ogdl-
nie wzmacniajg organizm. Jednak dos¢ czgsto sama suplementacja nie wystarcza.
Powodem tego moze by¢ wiele czynnikow takich jak: stres, przemgczenie, roznego
rodzaju choroby i przyjmowane w zwigzku z nimi leki, ktére maja istotny wpltyw na
jako$¢ naszego zycia seksualnego. Nalezy zasiggnaé wowczas porady lekarza, ktory
w odpowiedni sposdb dobierze kuracj¢ farmakologiczng. Erekcja po zazyciu takich
lekow jest wieksza niz naturalna, dlatego musi by¢ dobrana indywidualnie dla pa-
cjenta inaczej moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia.
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STRESZCZENIE

Problemy z potencja wystepuja u me¢zczyzn jak i u kobiet, pomimo, Ze jest ona
raczej zarezerwowana do okreslenia meskiej sprawnosci seksualnej. Sa to jednak
zaburzenia nieprzyjemne dla obu ptci. Ostabienie potencji pojawia si¢ u coraz mtod-
szych os6b, gldwnie dotyczy to mezezyzn. Przedstawione w mediach wyobrazenia
meskosci sprawiaja, ze w razie problemoéw z potencjg panowie probujac ukryé dole-
gliwos$¢ coraz czesciej uciekajac z sypialni. Glownym powodem tego sg czynniki
takie jak: stres, przepracowanie, siedzacy tryb zycia, naduzywanie alkoholu i innych
uzywek a zawlaszcza niezdrowa dieta, ktora powoduje braki w witaminach i mi-
kroelementach znajdujace si¢ w naszym organizmie. Tego typu problemy powoduja,
ze potencja jest jedynie zaburzona. Jednak sg schorzenia znaczne powazniejsze,
ktore nalezy wyleczyé¢, aby odzyskac¢ sprawnos¢ seksualna, a naleza do nich: choro-
by serca i ukladu krazenia, zaburzenia hormonalne cukrzyca, otytos¢. W przypadku
przejsciowych probleméw z potencja zalecane sg preparaty dostgpne w aptekach bez
recepty. Zawierajg one gldwnie sktadniki roslinne, witaminy i mineraly, ktére
wspierajg sprawnos$¢ seksualng, sprzyjaja odczuwaniu satysfakcji ze stosunku, maja
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Wplyw farmaceutykoéw na potencje i aktywnos¢ seksualng cztowicka

pozytywny wplyw na ptodno$¢ mezczyzn jak i kobiet, ale i ogdlnie wzmacniaja
organizm. Jednak do$¢ czesto sama suplementacja nie wystarcza. Powodem tego
moze by¢ wiele czynnikoéw takich jak: stres, przemgczenie, réznego rodzaju choroby
i przyjmowane w zwiagzku z nimi leki, ktére majg istotny wpltyw na jako$¢ naszego
zycia seksualnego. Nalezy zasiggnaé wowczas porady lekarza, ktéry w odpowiedni
sposob dobierze kuracje farmakologiczng. Erekcja po zazyciu takich lekow jest
wigksza niz naturalna, dlatego musi by¢ dobrana indywidualnie dla pacjenta inacze;j
moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia.

ABSTRACT

Potential problems exist in men and women, although it is rather reserved for the
determination of male sexual performance. However, these are unpleasant disorders
for both sexes. The weakening of potency appears in increasingly younger people,
mainly men. The images of masculinity presented in the media cause that in the
event of problems with the potential gentlemen trying to hide the discomfort more
and more often escaping from the bedroom. The main reasons for this are factors
such as: stress, overwork, sedentary lifestyle, alcohol and other substance abuse, and
especially an unhealthy diet that causes deficiencies in vitamins and microelements
found in our body. Problems of this kind cause that the potential is only disturbed.
However, there are more serious diseases that must be cured to regain sexual fitness,
and include them: cardiovascular and cardiovascular diseases, hormonal disorders,
diabetes, obesity. In the case of transient problems with the potential, preparations
available in pharmacies without a prescription are recommended. They contain ma-
inly vegetable ingredients, vitamins and minerals that support sexual performance,
promote satisfaction with intercourse, have a positive effect on male and female
fertility, but also generally strengthen the body. However, quite often, supplementa-
tion alone is not enough. The reason for this may be many factors such as: stress,
fatigue, various types of diseases and medicines taken with them that have a signifi-
cant impact on the quality of our sex life. Consult a physician who will appropriately
choose a pharmacological treatment. Erection after taking such drugs is greater than
natural, therefore it must be individually adjusted to the patient, otherwise it may
have serious health consequences.
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