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OD REDAKTORA

Kiedy styszymy o dobrostanie czesto uwazamy je za pojecie teoretyczne,
oderwane od naszego zycia. Tymczasem wiele codziennych sytuacji moze od-
nosi¢ sie do poczucia dobrostanu u cztowieka. Szczegdlnie mtodzi ludzie
moga nie zdawac sobie sprawy z tego, ze niewtasciwy styl zycia, ciagty po-
Spiech, stres, a tym samym brak dbatosci i odpowiedzialnosci za wtasne zdro-
wie moze by¢ naruszeniem homeostazy organizmu.

Edukacja zdrowotna w Polsce wymaga ciggle rzetelnej diagnozy, wymiany
pogladdw, stanowisk i doswiadczen, okreslonych priorytetow ze wzgledu na
wymagania wspotczesnego spoteczenstwa.

Z tych inspiracji powstata niniejsza publikacja, w ktorej wykorzystano ma-
teriat badawczy autoréw obrazujgcy problemy wspétczesnych przemian do-
tykajgcych wszystkich sfer ludzkiego zycia. Stad tytut opracowania DOPBRO-
STAN, UMYSt | URODA.

Monografia odnosi sie do wybranych kwestii wskazujgcych istotne czyn-
niki, ktore zaburzajg dobrostan cztowieka. Niewatpliwie nalezg do nich: nie-
wtasciwe postrzeganie wtasnego ciata zaréwno w zdrowiu jak i chorobie, za-
chowania intymne kobiet, aktywnos¢ ruchowa, jakos¢ zycia a takze obiek-
tywnych trudnosci zwigzanych opieka i wychowaniem dzieci. Chociaz zapre-
zentowane w niej tresci nie stanowig petnego obrazu problemu i wymagaja
weryfikacji, nalezy je traktowac jako zaproszenie do dalszej dyskus;ji.

Prof. dr hab. n. hum. Bozena ZBoINA
Woyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci
w Ostrowcu Swietokrzyskim
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