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OD REDAKTOROW

Zdrowie okreéla sie jako stan zywego organizmu, w ktérym wszelkie
funkcje Zyciowe przebiegaja prawidlowo. Zdrowie jest jedna z podstawo-
wych wartosci zyciowych czlowieka warunkujaca jego dobrostan, czyli
prawidlowe funkcjonowanie zaréwno pod wzgledem fizycznym, psy-
chicznym jak i spotecznym. Dobrostan ogdlny (wellness) jest osiagany
wowczas jezeli w takich obszarach jak: dobrostan fizyczny - fitness
(sprawnoéc fizyczna, samopoczucie, odpornosé¢ na napiecia psychiczne),
stan zdrowia (wlasciwa przemiana materii, brak infekcji, prawidlowa
waga ciata), w pracy zawodowej, w kontaktach innymi (np. asertywnosc)
czlowiek osigga pelnie satysfakgji i zadowolenia. Jednakze warunkiem
osiggniecia dobrostanu jednostki sa wieloaspektowe, prozdrowotne dzia-
tania, ktére powinny sie przejawia¢ we wszystkich obszarach zycia czlo-
wieka.

Zdrowie (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia - WHO) jest pelnia fi-
zycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu czlowieka, a nie tylko
brakiem choroby czy kalectwa. Zdrowie - to przede wszystkim réwno-
waga psychofizyczna, ktéra SciSle zwigzana jest z naturg Srodowiska
przyrodniczego, chcac wiec zachowad zdrowie musi zy¢ on zgodnie z
prawami biologicznymi.

Przedstawiona monografia ,Dobrostan i zespot” zawiera wybrane za-
gadnienia dotyczace problematyki dobrostanu zaréwno fizycznego jak i
psychicznego cztowieka, stanowi wiec wartoéciowa pozycje naukowgq -
aktualng dla wspolczesnego spoleczeristwa. Autorzy opracowan w po-
szczegolnych rozdzialach tematycznych dokonali wnikliwej analizy do-
brostanu w wybranych ptaszczyznach zachowan prozdrowotnych, doty-
czacych zaréwno wspierania rozwoju osobniczego cztowieka jak i jako-
Sciowych, ilosciowych oraz energetyczno-informacyjnych aspektéw roz-
woju fizycznego czlowieka, dymorfizmu plciowego, czy tez stylu zycia
dorastajacej mlodziezy. Z analizy badan przedstawionych przez autorow



w monografii mozemy zauwazy¢, iz dobrostan w kazdym jego uwzgled-
nianym aspekcie ma by¢ celem, do ktérego powinna dazy¢ kazda jed-
nostka.

Kazda jednostka powinna zatem dazy¢ nie tylko do utrzymywania
réwnowagi wewnetrznej organizmu (homeostazy) ale, a moze i przede
wszystkim, do zachowania réwnowagi zewnetrznej czlowiek - srodowi-
sko (heterostazy), bowiem tylko taki stan jest gwarancja zdrowia i egzy-
stencji cztowieka we wspélczesnym Swiecie.
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