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OD REDAKTOROW

W mentalnosci czlowieka istnieje czastka zwana ego (ja). Jest to nie tylko my-
slowy obraz siebie, z ktérym identyfikujemy sig, ale takze cata konstrukcja umy-
stowa, wedlug ktérej oceniamy samych siebie. Dla wielu z nas swiadomym staje
sie dazenie do coraz wiekszego komfortu - do dobrostanu, jezeli jednak nie
udaje sie go osiggnad, ego moze skorzysta¢ z naszych kltopotéw zaréwno psy-
chicznych jak i somatycznych rozwijajac pesymistyczne podejscie do zycia.
Wiele negatywnych wydarzent powoduje, ze patrzymy na siebie i swoja przy-
sztos¢, jak na pasmo ciggnacych sie niepowodzen, tragedii i rozczarowan. Po-
wodem takich mysli moga by¢ prawdziwe lub urojone problemy zdrowotne,
rodzinne czy konflikty w pracy. Powinni$émy jednak stara¢ sie rozpoznawag, a
nawet czasem kwestionowac czarne mysli, tak by nie prowadzity one do nega-
tywnych emocji, ktére zazwyczaj blokuja dzialanie, ale dawaty nadzieje i chec¢
do aktywnosci.

Zagadnienia takie jak codzienne funkcjonowanie ze stwardnieniem rozsia-
nym, jakos¢ zycia pacjentéw z chorobami metabolicznymi, wptyw operacji on-
kologicznych na stan psychiczny, aktywnos¢ fizyczna cierpigcych na padaczke,
przeciazeniowe zespoly bélowe, problematyka seksualnosci kobiet z nieswoi-
stymi chorobami zapalnymi jelit byly przedmiotem badan i opracowan przed-
stawionych w niniejszym tomie. Prezentowane sa réwniez badania dotyczace
opieki ginekologicznej oraz potozniczej niepetnosprawnych dziewczat i kobiet,
wplywu pracy zawodowej na zdrowie prokreacyjne kobiet oraz oceny czynni-
kéw ryzyka zaburzen nastroju u kobiet w okresie pologu. Uwage réwniez
zwraca publikacja dotyczaca poziomu stresu wéréd mtodziezy i sposobéw prze-
ciwdziatania stosowanych przez uczniéw. Zastosowanie w praktyce wnioskéw
wyplywajacych z prezentowanych badan moze niejednokrotnie prowadzi¢ do
poprawy jakosci zycia tych os6b, a nawet dazenia do osiggniecia dobrostanu.
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