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OD REDAKTORA

Doktorzy, ktorzy zajmujq sie chorymi, powinni koniecznie zrozumiec,
czym jest cztowiek, czym jest Zycie i czym jest zdrowie

i w jaki sposob rownowaga i harmonia tych elementow je podtrzymuje”
Leonardo da Vinci (1452-1519)

Obecna definicja zdrowia jest wazna i postepowa, poniewaz nie po-
przestaje na samym negujacym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby,
ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, kt6-
rym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie nalezy sie
jedynie skupiaé¢ na chorobach i metodach ich zwalczania, ale trzeba kon-
centrowac sie na samym zdrowiu i sposobach jego wzmacniania. Pojawia
sie zatem bardzo duza rola prewencji - utrzymanie dobrego stanu zdro-
wia to nie tylko leczenie w razie choroby, ale wzmacnianie i utrwalanie
zdrowia przez odpowiedni tryb zycia, sposéb mys$lenia, a takze wlasciwe
radzenie sobie z emocjami i umiejetnosciami budowania wiezi miedzy-
ludzkich. Dziatania medyczne, chociaz bardzo wazne, nie zastapig ma-
drego osobistego troszczenia sie o wlasng kondycje. Interwencje kliniczne
wykazuja zdecydowanie wieksza skutecznosé w ostrych schorzeniach, a
mniejsza w chorobach przewleklych, natomiast w tych ostatnich olbrzy-
mig role odgrywa poprawa jakosci zycia, walka z przewleklym bélem i
zapobieganie powiklaniom.

Zagadnienia profilaktyki raka sutka, zapobieganie powiklaniom cu-
krzycy i nadciénienia tetniczego oraz propagowanie prozdrowotnego
trybu zycia wéréd miodziezy stanowia tematyke znacznej czeéci prac pre-
zentowanych w monografii, inne dotycza jakosci zycia w schorzeniach
przewleklych. Postep w diagnostyce medycznej, szersze wykorzystanie
tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego pozwala obecnie
na precyzyjniejsza diagnostyke, a co za tym idzie skuteczniejsze leczenie
niektérych schorzen - tym zagadnieniom poswiecono kolejne dwa opra-
cowania.



Mimo niewatpliwego postepu medycyny w zakresie diagnostyki i le-
czenia, dokonuje sie obecnie stopniowego przewartoSciowania w obsza-
rze zdrowia i zadan medycyny, podkreéla sie mianowicie role profilak-
tyki, ale réwniez humanistycznego podejscia i wspoétpracy z pacjentem, a
takze docenia role nastawienia do zycia w procesie zachowywania dobrej
kondyedji fizycznej i psychiczne;j.

dr hab. Krystyna Markocka-Maczka prof. nadzw.
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
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