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OD REDAKTOROW

Zdrowie jako podstawowe pojecie w edukacji zdrowotnej ,,jest stanem petnego do-
brego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie wylacznie brakiem
choroby lub niedomagania (utomnosci)”. Jak pisze Barbara Woynarowska (2008), zdro-
wie wigze si¢ z dobra jako$cia zycia, energia zyciowa, sprawnos$cia fizyczna, potencja-
tem cztowieka, rozwojem, zdolnoscig do aktywnego i tworczego zycia, cieszenia si¢ Zy-
ciem, optymizmem, szczg¢$ciem. Efektem takiego ujecia zdrowia jest dobrostan, ktory
jest synonimem dobrego samopoczucia, odnoszacego si¢ do subiecktywnej oceny zdro-
wia jednostki.

W dokumentach migdzynarodowych, adresowanych do rzadéw wszystkich panstw,
podkresla sie, ze zdrowie (obok $rodka i prawa dla kazdego cztowieka) jest zasobem dla
spoteczenstwa. Wedlug Karty Ottawskiej (1986), dobre zdrowie jest bogactwem natu-
ralnym kraju, wptywajacym na rozwdj spoteczny, ekonomiczny i osobisty ludzi.

W nurt powyzszych zagadnien wpisuja si¢ prace zawarte w prezentowanym perio-
dyku. Tematycznie dotyczg one: oceny poziomu wiedzy o alternatywnej metodzie sto-
sowanej w leczeniu nieptodnosci, oceny zainteresowan aktywnoscia ruchowa, oceny
wplywu niepetnosprawnosci dziecka na funkcjonowanie rodziny, analizy porbwnawczej
poziomu rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy dwoch regiondw (Kielc i Otomunca),
oceny elementow stylu zycia oraz postrzegania swego zdrowia i kondycji fizycznej,
oceny zroznicowania rozwoju fizycznego dzieci skrajnych warstw spotecznych, oceny
poziomu wiedzy na temat cukrzycy, zwiazkdw cech somatycznych noworodkow z wy-
branymi czynnikami wptywajacymi na rodno$¢, oceny potrzeby wprowadzania elektro-
nicznej dokumentacji medycznej w obszarze ochrony zdrowia, ustalenia przyczyn i me-
chanizméw zachowan ryzykownych gimnazjalistow, okreslenia zalezno$ci miedzy
ofertg kierowang do seniorow wzgledem ich oczekiwan.

Zaprezentowane rozdziaty, to teksty oryginalne, oparte na badaniach indywidualnych
i zespotowych ukazujace szeroki zasi¢g zainteresowan, wyrazajacy si¢ w catosciowym
spojrzeniu na cztowieka. Uwazamy, Zze zamieszczone artykuly beda inspiracjg do pode;j-
mowania nowych badan w réznych srodowiskach zwigzanych z ochrong i promocja
zdrowia.

Redaktorzy dzigkujg Autorom prac oraz Recenzentom za cenne uwagi i wskazowki,
ktére wplynety na ostateczny ksztatt prezentowanego periodyku.
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