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OD REDAKTORÓW 

       
Rodzina jest podstawowym, naturalnym środowiskiem każ-

dego człowieka. Jej  zadaniem jest tworzenie środowiska sprzyjają-

cemu zdrowiu wszystkich jej członków. Prawidłowo funkcjonująca 

sprzyja naszemu wszechstronnemu rozwojowi. Zdrowe fizycznie, 

psychicznie i społecznie środowisko rodzinne zapewnia lepszy start 

życiowy dzieci. Dobre zdrowie od życia prenatalnego do okresu peł-

noletności jest źródłem społecznego i ekonomicznego rozwoju.  

Rodzina odgrywa ogromną rolę w kształtowaniu zachowań 

zdrowotnych dzieci i młodzieży. To w niej zaczyna się pierwsza edu-

kacja zdrowotna, propagowanie prozdrowotnego stylu życia . 

Troska rodziny o zdrowie  sprzyja ograniczeniom wystąpienia 

choroby. Dobre wzajemne relacje jakie panują w rodzinie uczą wraż-

liwości na potrzeby innych, udzielania pomocy i wsparcia. 

Propagowane przez WHO powiedzenie „ zdrowie zaczyna się 

w domu” jest wciąż aktualne. 
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