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OD REDAKTOROW

Rodzina jest podstawowym, naturalnym srodowiskiem kaz-
dego czlowieka. Jej zadaniem jest tworzenie srodowiska sprzyjaja-
cemu zdrowiu wszystkich jej cztonkéw. Prawidlowo funkcjonujaca
sprzyja naszemu wszechstronnemu rozwojowi. Zdrowe fizycznie,
psychicznie i spotecznie srodowisko rodzinne zapewnia lepszy start
zyciowy dzieci. Dobre zdrowie od zycia prenatalnego do okresu pel-
noletnosci jest Zrédlem spotecznego i ekonomicznego rozwoju.

Rodzina odgrywa ogromna role w ksztattowaniu zachowan
zdrowotnych dzieci i mlodziezy. To w niej zaczyna sie pierwsza edu-
kacja zdrowotna, propagowanie prozdrowotnego stylu zZycia .

Troska rodziny o zdrowie sprzyja ograniczeniom wystgpienia
choroby. Dobre wzajemne relacje jakie panuja w rodzinie ucza wraz-
liwosci na potrzeby innych, udzielania pomocy i wsparcia.

Propagowane przez WHO powiedzenie , zdrowie zaczyna sie

w domu” jest wcigz aktualne.
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