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OD REDAKTOROW

Wedtug Profesora Wolanskiego, zwigzki cztowieka z przyroda sg bardzo zto-
zone, bowiem populacje ludzkie sg czescig ekosystemdéw. Zmienione srodowisko
oddziatuje przez sprzezenie zwrotne na cztowieka w postaci zamierzonych sut-
kow (utrwalonych w procesie ewolucji stajgc sie wtasciwosciami gatunku) oraz
nieoczekiwanych. Te ostatnie oddziatywania sg najczesciej niekorzystne, a na-
wet szkodliwe, do ktérych zaliczy¢ mozna miedzy innymi niedozywienie, cho-
roby, stresy.

Nauka badajgcg zwigzki organizmu ze srodowiskiem przyrodniczym i spotecz-
nym, jego kulturowymi sposobami przystosowania do srodowiska jest ekologia
cztowieka. Ktadzie ona ,pomost” miedzy naukami biomedycznymi a humani-
stycznymi i spotecznymi.

Dokonujace sie w Polsce dynamiczne zmiany spoteczno-ekonomiczne niosg
za sobg nie tylko nowe wyzwania i mozliwosci, ale takze zagrozenia zdrowotne
ludnosci. Stad tez niezbedna jest naukowa obserwacja i racjonalna prognoza dla
przedstawicieli administracji panstwowej.

Zawarte w prezentowanej monografii rozdziaty, to teksty oryginalne, oparte
na badaniach zespotowych ukazujace szeroki zasieg zainteresowan wyrazajacy
sie w catosciowym spojrzeniu na cztowieka. Mamy nadzieje, ze zamieszczone w
monografii prace bedg inspiracjag do podejmowania nowych badan w réznych
srodowiskach zwigzanych z ochrong i promocjg zdrowia.

Redaktorzy dziekujg Autorom prac oraz Recenzentom za cenne uwagi i
wskazowki, ktdre wptynety na ostateczny ksztatt prezentowanej monografii.

Prof. nadzw. dr hab. n. biol. Ryszard Asienkiewicz
Uniwersytet Zielonogorski w Zielonej Gorze

Prof. nadzw. dr hab. n. biol. J6zef Tatarczuk
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