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OD REDAKTOROW

W ostatnim stuleciu odnotowujemy nagromadzenie ogromnej ilo$ci nowej wie-
dzy w zakresie r6znych nauk, zwlaszcza medycznych, biologii, antropologii i an-
tropomotoryki. Spowodowato to nie tylko znaczace zwigkszenie mozliwos$ci dia-
gnozowania wszelkich dysfunkcji organizmu ludzkiego, ale jednoczesnie przyczy-
nito si¢ do ujawnienia nowych problemdw i zadan jakie stoja przed wspotczesnego
nauka.

Rozwdj cywilizacji, technizacji i komputeryzacji uwalnia cztowieka od duzego
wysitku fizycznego, zmieniajac w zasadniczy sposob $rodowisko bytowania, a
takze jego samego. Wspolczesny cztowiek zapomniat, Ze jego organizm zostat za-
programowany na aktywny styl zycia i wbrew jego potrzebom prowadzi pasywny
tryb zycia. Skutkiem tego chronicznego niedoboru ruchowego i wielu innych ne-
gatywnych czynnikéw obserwujemy coraz wigkszg liczbe chorob cywilizacyjnych
jak: nadci$nienie tg¢tnicze, nadwage, choroby zwyrodnieniowe, chorobe Alzhai-
mera, zakazenia wirusem HIV 1 HCV, ktore sa zarejestrowane na catym $wiecie i
stanowig powazne zagrozenie wspolczesnych spoteczenstw.

Umieszczone w prezentowanej monografii artykuly to teksty oryginalne, oparte
na empirycznych badaniach zespotowych, ukazujace szeroki zakres zainteresowan,
wyrazajacych sie¢ w catoSciowym spojrzeniu na nature cztowieka. Do tematyki
szczegblnie interesujacej zaliczyé nalezy rozdzialy omawiajace takie schorzenia
jak: choroby niedokrwienne serca, stwardnienie rozsiane, zespoty bolowe krego-
stupa, chorobe Alzhaimera, zakazenia wirusem HIV i HCV.

Obok wspomnianej wyzej tematyki wystepuja odniesienia dotyczace komuni-
kacji w obszarze ochrony zdrowia, wiasciwej diagnostyki, ktora jest podstawa do
podj¢cia wlasciwych i skutecznych dziatan terapeutycznych, zagadnienia efektyw-
nosci sektora uslug zdrowotnych oraz dobrostanu spoteczenstwa, szczegodlnie w
odniesieniu do powigkszajacej si¢ populacji 0sob starszych.

Zamieszczone w monografii prace beda stanowity inspiracje do podejmowania
dalszych badan zwigzanych z szeroko rozumianym dobrostanem.

Dzigkujemy Autorom prac za ich wysitek, ktory wplynat na ostateczny ksztatt
prezentowanej monografii.
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