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OD REDAKTOROW

Wiek XX w zwigzku z rozwojem techniki we wszystkich dziedzinach
zycia przyniésl znaczne zmniejszenie aktywnosci ruchowej czlowieka.
Poruszamy sie samochodami i samolotami, pracujgc na roli uzywamy ma-
szyn, fabryki ulegly automatyzacji, a w gospodarstwach domowych sto-
sujemy szereg sprzetow, ktére eliminuja aktywnosc fizyczng czlowieka.

Na poczatku XXI wieku mamy sytuacje, ze wiekszoé¢ dzieci i mlo-
dziezy spedza wolny czas przed telewizorem lub komputerem, nie prze-
jawiajac checi do aktywnosci fizycznej. Prowadzi to do wielu negatyw-
nych skutkéw w rozwoju somatycznym, wad postawy, niskiej sprawno-
Sci fizycznej i koordynacji ruchowej. Dochodza do tego zte nawyki zywie-
niowe prowadzace do otylosci, poglebiajacej unikanie aktywnosci fizycz-
nej i bedacej podtozem wielu choréb cywilizacyjnych.

W szeregu prezentowanych w monografii publikacji wykazano nieza-
dawalajacy poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, problemy
zwigzane z nadwagg i otyloscia, a w populacji niewielki odsetek oséb
uprawiajacych aktywnie sport.

Poprawe sytuacji mozna uzyskac tylko poprzez szeroko zakrojona ak-
cje uswiadamiajaca o wplywie aktywnosci fizycznej i racjonalnego zywie-
nia na prawidlowy rozwéj mlodego pokolenia oraz potozenia wiekszego
nacisku na zajecia fizyczne w szkotach. Okres szkolny ma decydujacy
wplyw na rozwdj stylu zycia i tylko wypracowanie w tym okresie wtasci-
wych wzorcéw moze wplynaé na prawidtowe funkcjonowanie w zyciu
dorostym w postaci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz za-
chowanie sprawnosci fizycznej i umystowej nawet do p6znej starosci.
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