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OD REDAKTOROW

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dobrostan ogélny — wellness — to
optymalny stan zdrowia jednostek w wymiarze fizycznym, spolecznym, emocjonal-
nym, intelektualnym i duchowym umozliwiajacy wypelnianie przez nig obowigzkoéw
(roli) w: rodzinie, spotecznosci, w ktorej zyje, miejscu pracy, miejscu Kultu oraz innych
obszarach.

Zdrowie to stan zywego organizmu, w ktorym wszelkie funkcje organizmu czto-
wieka przebiegaja prawidlowo. Wowczas czlowiek osiaga optymalng sprawnos¢ fi-
zyczng oraz dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne. Zdrowie jest jedna z podsta-
wowych warto$ci zyciowych cztowieka warunkujaca jego dobrostan, czyli prawidtowe
funkcjonowanie zaréwno pod wzgledem fizycznym, psychicznym jak i spotecznym.
Jednakze warunkiem osiagni¢cia dobrostanu jednostki sg wieloaspektowe, prozdro-
wotne dziatania, ktére powinny si¢ przejawia¢ we wszystkich obszarach zycia cztowie-
ka.

Dobrostan og6lny (wellness) obejmuje zardwno dobrostan fizyczny (fitness), w kto-
rym mieszczg si¢ zarowno sprawno$¢ fizyczna oraz wyglad, samopoczucie, czynny
wypoczynek, odporno$¢ na napigcia psychiczne jak i stan zdrowia — odporno$¢ na
infekcje; powiazania z innymi (m. in. asertywnos$¢) oraz osiagnigcia na polu zawodo-
wym.

Wedtug filozofii dobrostan ogélny — wellness to zycie w harmonii calego organi-
zmu — ciata, ducha i umystu; to integracja i rownowaga pomiedzy wszystkimi obsza-
rami zycia cztowieka. Okresla zasady naszego zycia, zgodne z kryteriami zawartymi w
definicji wellness. To zycie wyzszej jakosci w optymalnym zdrowiu, ktore daje dobre
samopoczucie i zdolno$¢ do aktywnego wypoczynku, wydajnej pracy oraz uczestnic-
twa w zyciu spolecznym i towarzyskim. Codzienne funkcjonowanie w ten sposob
przynosi duzo radoéci, wiele energii, poczucie mtodosci, zgrabng sylwetke i pickna
skore, zadowolenie z siebie i swoich osiggni¢¢, odpornos$¢ na stres i wiele chorob. W
takim poczuciu zdrowia, energii i mtodo$ci masz realng szanse na zdrowg dlugowiecz-
nos¢, nawet do 120 lat.

Bardzo wazne jest zatem wlaczenie spoteczenstwa w og6lny proces edukacji proz-
drowotnej w dazeniu do osiggania dobrostanu ogdlnego. Nalezy takze eksponowac role
aktywnosci ruchowej jako jednego z najwazniejszych sktadnikow zdrowego stylu zy-
cia. Zatem ogromny wplyw na zdrowie cztowieka ma styl jego zycia. Dlatego nalezy
szkodliwy styl zycia czlowieka przeksztalci¢ na styl prozdrowotny. Kazdy czlowiek
jest odpowiedzialny za wlasne zdrowie, dlatego powinien zdobywa¢ informacje o tym,
co szkodzi jego zdrowiu, a co pomaga W jego utrzymaniu lub poprawie.



Konieczna jest zatem edukacja spoteczenstwa polskiego, a rowniez europejskiego,
w zakresie rozumienia prawidlowej definicji pojecia dobrostanu ogdlnego — wellness,
ktére nalezy do podstawowego zakresu dziatan prozdrowotnych mieszczacych si¢ w
szerokim obszarze zdrowia publicznego. Termin wellness jest jednym z wspotczesnych
uje¢ zdrowia zwigzanych z jako$cig zycia, a takze na rzecz zdrowia (dazeniem do
wellness). Wellness to styl zycia, ktory ma zapewnié petne, dobre samopoczucie oraz
doprowadzi¢ do harmonii pomiedzy cialem, duchem i umystem. Wellness to o wiele
wiecej niz zdrowie fizyczne, to wiele naktadajacych si¢ na siebie obszaréw, w ktorych
niezwykle istotna jest jakos¢ zycia.
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