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Preferences for the participation of children
with slight mental impairment in sport, recreation and tourism

Preferencje uczestnictwa w sporcie rekreacji i turystyce
dzieci lekko uposledzonych umystowo

Rozwijajace si¢ spoteczenstwo w toku swojego rozwoju tworzy kulture, takze kulturg fi-
zycznag, ktora okreslana jest jako: "wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciata, §wia-
doma i aktywna troska o swdj rozwdj, sprawnos¢ i zdrowie, to umiejg¢tno$¢ organizowania i
spedzania czasu z jak najwigkszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego"
(Demel M., 1986 s.11). Kultura fizyczna wraz ze swymi sktadnikami, a wigc z wychowa-
niem fizycznym, sportem, rehabilitacjg, rekreacja, a takze turystyka decyduje w znacznej
mierze o racjonalnym procesie dydaktyczno - wychowawczym zaréwno jednostek normal-
nych, jak i uposledzonych umystowo odbiegajacym od normy psychofizyczne;j.

Wychowanie fizyczne, sport, rekreacjg i turystyke nalezy uznaé jako $rodek stymulujacy
proces rozwoju psychofizycznego, ujmujac to w stowa: "ruch jest potrzeba biologiczna
zwierzat i ludzi, jest elementarng podstawa ich zdrowia fizycznego i psychicznego. Praca
migsni, ruch - to nie tylko czynnik niezbedny do utrzymania sprawnosci i wydolnosci psy-
chofizycznej osobnikéw dorostych, ale - i to przede wszystkim - potezny czynnik rozwojo-
wy organizméw rosnacych. Wychowanie fizyczne i sport sa zatem dla wzrastajacego i doj-
rzewajacego organizmu niezbednym obcigzeniem, bez ktérego nie moze by¢ mowy o pra-
widlowym rozwoju, wyréwnywaniu wad postawy, wlasciwej przemianie materii, wzro$cie,
odpornos$ci na dziatanie wszelkich czynnikéw szkodliwych" (Szwarc H., 1971 5.98).

Istotne znaczenie w usprawnianiu upo$ledzonych umystowo w stopniu lekkim ma
ksztaltowanie aktywnosci rekreacyjno - utylitarnej, ktérej celem jest wyrobienie nawykow
aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie kazdego ucznia do udzialu w réznych formach
dziatalno$ci zwiazanej z wypoczynkiem oraz przyszla praca. Podobne znaczenie nalezy
przypisac sportowej aktywnosci ruchowej, ktéra spetnia zadania okre§lone w celach ksztat-
cenia i wychowania fizycznego. Jej wyrazem jest ruch olimpiad specjalnych, ktérych huma-
nitarny wymiar symbolizuja stowa przysiggi olimpijskiej wypowiadane podczas ceremonii
otwarcia kazdych igrzysk specjalnych: "Bede si¢ staral zwycigzy¢, lecz jezeli bedzie to
niemozliwe, godnie pokonam samego siebie" (Damentko M, 1988; Maszczak T., 1992 s.7).
Rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy to gléwnie efekt codziennej, spontanicznej
czy tez zamierzonej aktywnos$ci wlasnej, a nie tylko efekt procesu ksztattowania jej w szko-
le. Turystyka jest jedna z takich mozliwosci dla oséb uposledzonych. Gléwnym jej celem
dla uposledzonych umystowo jest rozbudzanie potrzeby dzialania, przezwyci¢zania wia-
snych stabo$ci. Terapia przez uprawianie turystyki utatwia podjgcie aktywnosci ruchowej,
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niezbgdnej do utrzymania zdrowia, sprawnosci i wydolnosci fizycznej, zabezpieczajacej
przed chorobami cywilizacyjnymi. W obecnych czasach w Polsce ponad milion 0séb to
osoby upos$ledzone umystowo w réznym stopniu. Z tego 75% to osoby upo$ledzone umy-
stowo w stopniu lekkim. Réwniez nieocenione znaczenie ma sport w szeroko pojetej rewa-
lidacji. Idea wykorzystania sportu jako instrumentu humanizacji narodzita si¢ w USA a jej
gléwnym propagatorem stata si¢ Eunice Kennedy — Shriver. Ona jako pierwsza zorganizo-
wata w 1968 roku w Chicago pierwsza Olimpiad¢ Specjalng. Organizatorzy Olimpiad Spe-
cjalnych wierza, ze poprzez trening sportowy i wspétzawodnictwo osoby uposledzone umy-
stowo rozwijaja si¢ fizycznie i psychicznie, ich rodziny si¢ integruja, a spoteczenstwo ob-
serwujac ich aktywnos¢ lepiej rozumie potrzeby ludzi uposledzonych umystowo i jednoczy
si¢ w ich akceptacji.

Celem podjetych badan bylo okreslenie preferencji i mozliwosci uczestnictwa w tury-
styce, rekreacji oraz sporcie uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Poniewaz
szkota jest instytucja stworzong do przygotowania mitodego pokolenia do zycia dorostego i
samodzielnego, dlatego przed nauczycielami stoja wazne zadania dydaktyczne i wycho-
wawcze w krzewieniu zainteresowan sportem, formami rekreacji ruchowej i turystyka. Za-
gadnienia te realizowane przez nich na zajgciach szkolnych i pozaszkolnych, poprawiaja
samopoczucie ucznidow, sa zrédtem satysfakcji i radosci, inspiruja do dalszych poszukiwan
w odnajdywaniu siebie w r6znych formach aktywnoS$ci aktualistycznie i w przysziosci. Z
przedstawionych celéw wylaniaja si¢ nast¢pujace pytania:

W czy dzieci i mlodziez upo$ledzona umystowo bierze udzial formach wypoczynku w
okresie wakacji;

® czy dzieci i mlodziez uposledzona umystowo uczestniczy w pozalekcyjnych i pozasz-
kolnych formach aktywnosci rekreacyjno-sportowe;j.

MATERIAL

Badania przeprowadzono w dwdch Zespotach Szkét Specjalnych w Lodzi. Ogélnie zba-
dano 96 o0s6b (44 dziewczgta i 52 chtopcéw) lekko uposledzonych umystowo w przedziale
wieku 13-16 lat.

METODA

Do uzyskania informacji dotyczacych preferencji turystycznych, sportowych i rekre-
acyjnych wéréd uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim zastosowano metode
sondazu diagnostycznego - kwestionariusz ankiety. Sktadat si¢ on z szesnastu pytan o cha-
rakterze zamknig¢tym i pétotwartym.

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Poddajac analizie zebrane wyniki badan dotyczace preferencji sportowych
iuczestnictwie w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (tabela 1, 2) nalezy stwierdzi¢,
ze najbardziej popularng dyscypling wsréd uposledzonych chtopcéw jest pitka nozna (71%
badanych), a u dziewczat tenis stotlowy (26 %). Natomiast aktywno$¢ fizyczna o charakterze
sportowym skoncentrowana jest w gléwnej mierze na zajeciach pozalekcyjnych w obrgbie
danej placéwki — zar6wno u dziewczat i chlopcéw. Szkota jest organizatorem zawodow i
réznego rodzajéw imprez sportowych, ktére maja takze zachgci¢ dzieci do uprawiania spor-
tow. Mozna tez dodaé, ze czgsto same dzieci wzbraniaja si¢ przed wszelkimi rodzajami
aktywnoS$ci ruchowej w zajeciach pozaszkolnych ze wzgledu na obawg przed o$mieszeniem

482



ze strony rowie$nikéw. Uczestnictwo w tego typu zajgciach wigze si¢ rowniez z dodatko-
wymi oplatami finansowymi, co w tym $rodowisku spotecznym ma zdecydowanie ograni-
czajaca rolg. Dlatego tez, jedynie 13% badanych uczestniczy w zajgciach pozaszkolnych,
przy czym znaczaca wigkszo$¢ stanowig chlopcey.

Analizujac dane zwiazane z preferencjami i miejscem spedzania okresu wakacji (tabela
3, 4) nalezy stwierdzi¢, ze najwigcej dzieci uposledzonych umystowo pozostawato w domu
- nigdzie nie wyjezdzajac. Sytuacja jest zdecydowanie niekorzystna z punktu widzenia roz-
woju dziecka jak réwniez i integracji. Powodéw mozna wymienia¢ wiele, jednak wydaje
sig, ze pierwszoplanowa rolg odgrywaja zasoby opiekunéw w $rodki finansowe. Natomiast
uwidacznia si¢ popularno$¢ wyjazdéw na wie$ i nad morze. Odnoszac si¢ do form spgdzania
wakacji nalezy zaznaczyc¢, ze potwierdzeniem jest pobyt w domu i w krggach rodzinnych.
Kolonie sg formg uczestnictwa dla 26% badanych uczniéw, a obozy jedynie dla 8%. Nalezy
ubolewa¢, iz formy zorganizowane o charakterze edukacyjnym sa niedostgpne dla wigkszo-
Sci badanych uczniéw lekko uposledzonych.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania dotyczyty preferencji turystycznych, rekreacyjnych i sporto-
wych dzieci lekko uposledzonych umystowo w obrgbie zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych.
Zwrécono réwniez uwagg na rozpowszechnianie r6znych form aktywnosci ruchowej nie
tylko w szkole ale takze poza nia i sposobu spgdzania wakacji.

Uzyskane wyniki badan pozwolily na wysunigcie nast¢pujacych uogdlnien:

W zespotach szkét specjalnych zostaty stworzone dobre warunki do rozwijania i wspo-
magania zainteresowania uczniéw sportem, rekreacja i turystyka. Organizowane sa wyjazdy
podczas roku szkolnego, wszelkiego rodzaju zawody i imprezy sportowe oraz regularne
zajgcia na ptywalni. Udziat spolecznoéci szkolnej w réznych formach aktywnosci ruchowe;j
jest w zadowalajacy. Popularne sa kolonie, wycieczki szkolne i zajgcia pozalekcyjne, w
ktérych dzieci moga rozwija¢ swoja sprawnoscia psychofizyczng fizyczna.

Uwidacznia si¢ wplyw szkoty na ksztattowanie §wiatopogladu i rozwijania zaintereso-
wan wéréd ucznidw. Zadawalajacy jest udzial (42% badanych) w zajeciach o charakterze
sportowym.

Biorac pod uwage mozliwosci i spedzanie czasu wolnego w okresie wakacji warto zwrd-
ci¢ uwage, ze znaczaca wigkszos¢ badanych uczniéw w tym okresie wyjezdza poza miejsce
zamieszkania. Mozna jedynie ubolewa¢, ze jedynie 34% badanych uczestniczy w wyjazdach
zorganizowanych w trakcie wakacji.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze nalezy nadal zwigksza¢ upowszechnianie szeroko po-
jetej aktywnoS$ci ruchowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy upos$ledzonej umystowo, gdyz jest to
warunek integracji z réwie$nikami o normalnym rozwoju intelektualnym.

PISMIENNICTWO

1. Damentko M.: Olimpiady specjalne szansa dla 0séb uposledzonych umystowo. Kultura
Fizyczna, nr 11-12, 1988

2. Lobozewicz T.: Wptyw turystyki i rekreacji na przywrdcenie sprawnosci psychofizycz-
nej os6b o specjalnych potrzebach, Agat, Krakéw, 1985

3. Lobozewicz T.: Turystyka ludzi niepelnosprawnych, COIT, Warszawa, 1991

4. Maszczak T.: Wychowanie fizyczne w stuzbie dzieciom specjalnej troski. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, nr 5, 1992

483



5. Maszczak T.: Sportoterapia jako warto§¢ edukacyjna w szkolnictwie specjalnym, w: J.
Panczyk (red.) Forum Pedagogéw Specjalnych XXI wieku, UL, £6dz, 2002

6. Szwarc H.: Znaczenie WF w aspekcie zdrowia psychicznego i dzieci i mtodziezy. Kul-
tura Fizyczna, nr 3, 1971

Tabela 1. Preferencje sportowe uczniéw lekko uposledzonych umystowo

. ogoblnie dziewczgta chiopcy

dyscypliny sportowe Ticzba % liczba % Ticzba %
pitka nozna 46 48 % 8 18 % 38 71 %
koszykowka 6 6 % 2 5% 4 7 %
pitka siatkowa 10 10 % 6 14 % 4 8 %
plywanie 11 11 % 7 16 % 4 8 %
lekka atletyka 3 3 % 2 5% 1 2 %
tenis stotowy 14 15 % 12 26 % 2 4 %
Inne 7 7 % 7 16 % 0 0 %

razem 96 - 44 - 52 -

Tabela 2. Aktywno$¢ sportowa uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

uprawianie sportu og6lnie dziewczgta chlopcy

liczba % liczba % liczba %
w szkole tak 28 29 % 9 20 % 19 37 %
nie 68 71 % 35 80 % 33 63 %

razem 96 - 44 - 52 -
poza szkola tak 12 13 % 2 5% 10 19 %
nie 84 87 % 42 95 % 42 81 %

razem 96 - 44 - 52 -
og6lem uprawianie tak 40 42 % 11 25 % 29 30 %
sportu nie 56 58 % 33 75 % 67 70 %

Tabela 3. Miejsce spedzenia ostatnich wakacji przez uczniéw uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim

miejsce wyjazdéw waka- ogdblnie dziewczgta chlopcy
cyjnych Liczba % Liczba % liczba %
nad morzem 16 17% 7 17% 9 17%
w gérach 12 13% 6 14% 6 12%
w domu 29 31% 14 34% 15 29%
nad jeziorami 13 14% 5 12% 8 15%
na wsi 21 22% 9 21% 12 23%
inne 3 3% 1 2% 2 4%
razem 96 - 44 - 52 -

Tabela 4. Formy spgdzania wakacji uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

Formy organizacyjne og6lnie dziewczgta chlopcy
liczba % liczba % liczba %
kolonie 25 26% 13 30% 12 23%
obozy 8 8% 3 7% 5 10%
u rodziny 24 25% 11 25% 13 25%
w domu z rodzicami 35 37% 16 36% 19 36%
inne 4 4% 1 2% 3 6%
razem 96 - 44 - 52 -
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STRESZCZENIE

Wychowanie fizyczne, sport, rekreacja i turystyka nalezy uznaé jako §rodek stymulujacy
proces rozwoju psychofizycznego, ujmujac to w slowa: "ruch jest potrzeba biologiczna
zwierzat i ludzi, jest elementarng podstawa ich zdrowia fizycznego i psychicznego. Praca
migsni, ruch - to nie tylko czynnik niezbedny do utrzymania sprawnosci i wydolnosci psy-
chofizycznej osobnikéw dorostych, ale - i to przede wszystkim - potezny czynnik rozwojo-
wy organizméw rosnacych".

Celem podjetych badan byto okreslenie preferencji i mozliwosci uczestnictwa w turysty-
ce, rekreacji ruchowej oraz sporcie uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.
Badania przeprowadzono w 2002/2003 w dwoéch Zespotach Szkét Specjalnych w Eodzi.
Ogo6lnie zbadano 96 oséb (44 dziewczgta i 52 chtopcéw) lekko uposledzonych umystowo w
przedziale wieku 13-16 lat. Na podstawie zebranego materialu badawczego mozna stwier-
dzi¢, ze: w zdecydowanej mierze mozliwo$¢ uczestnictwa w turystyce, rekreacji i sporcie
stwarza szkota. Natomiast w ujgciu rodziny sa to niewielkie dzialania, sprowadzajace si¢ w
duzym ograniczeniu do sporadycznych wyjazdéw wakacyjnych.

SUMMARY

Physical education, recreation and tourism should be regarded as a method to stimulate
the process of psychophysical development, in other words: ' motion is the natural need of
animals and human beings, and it is the basis of their mental and physical health. The work
of muscles, motion - are not only factors necessary to keep fit and maintain psychophysical
efficiency of adults but - and most of all - a powerful developmental factor of growing org-
anisms'.

The purpose of the research undertaken was to indicate the preferences and opportunities
for students with slight mental impairment to participate in tourism, motor recreation and
sport. The research was conducted in 2002/2003 in two schools for students with mental
impairment in Lodz. In total, 96 persons with slight mental impairment in the age group of
13 -16 were examined (44 girls and 52 boys). On the basis of the findings, it can be said
that: to the great extent a school creates opportunities for students to participate in tourism,
recreation and sport. However, as far as the family is concerned, the opportunities are rare,
and practically limited to occasional holiday trips.
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