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Father’s opinion aborts preparing to parental at bear school

Opinie ojcéw na temat przygotowania do rodzicielstwa w szkole rodzenia

Z pojeciem ,rodzicielstwa” spotykamy si¢ od wiekdéw, jednakze prawie zawsze odnosi
si¢ ono do matek, rzadziej do ojcow. ,,Rodzicielstwo” uzywane jest bardzo czg¢sto zamiennie
Z pojeciem ,macierzynstwo”, niezwykle rzadko ,,0jcostwo”. Rodzicielstwo wiaze si¢
z poczuciem odpowiedzialnosci i — 1,5 §wiadomos$ci za drugiego bezradnego, matego
czlowieka.

Pojawienie si¢ dziecka oznacza glgboka przemiang sytuacji zyciowej rodziny, gotowos¢
partner6w do zaangazowania si¢, zmieniajac zwiazek me¢zczyzny i kobiety. Zwiazek
z partnerem nie jest juz w centrum uwagi ich zycia, bo miejsce to nalezy do dziecka. Bycie
ojcem i matka jest wazniejsze niz bycie z partnerem w zwiazku.

Bardzo pomocnymi w przygotowaniu do nowej sytuacji mtodych rodzicéw sa szkoty ro-
dzenia. Jest to miejsce odbycia rytualu w celu przygotowania mlodych rodzicéw
do zadan i obowiazkéw, wynikajacych z chgci ,,posiadania” dziecka.

Szkota rodzenia to miejsce, gdzie mozna przygotowac si¢ do naturalnego porodu, zro-
zumie¢ przebieg narodzin dziecka i przygotowac¢ si¢ do niego praktycznie. Stwarza mozli-
wo§$¢ spotykania si¢ z innymi ojcami, przezywajacymi te same stany emocjonalne zwigzane
z porodem. Mgzczyzni przychodza do szkoty rodzenia po to, zeby skonfrontowac si¢ z wia-
snymi emocjami. Przezywaja rézne odcienie lgku, cieckawos$¢, emocje, ktére wywotuja chec
bycia blizej tych wydarzen, blizej swojej partnerki i dziecka. Jest to réwniez ksztaltowanie
nowej roli ,rodzica”. W tym czasie wigksza uwage zwraca si¢ na kobietg. Dobre relacje
przed porodem migdzy partnerami zwigkszaja dbato$¢ mezczyzny o partnerke i dziecko.

W poprzednich latach ojcowie nie uczestniczyli w kursach szkét rodzenia i nie asysto-
wali przy porodach swoich dzieci. Ojciec zazwyczaj mogl obejrze¢ dziecko przez szybkeg
oddziatu noworodkowego, ubrane, z duzej odlegtosci. Obecno$¢ przy porodzie me¢zczyzny
jest krokiem rozwojowym spoteczenstwa. Daje to mgzczyznie mozliwos$¢ przezy¢, o kto-
rych kiedys$ ojcowie przed porodem nie mogli sobie nawet wyobrazac.

Megzczyzni przychodzac do szkoly rodzenia, przychodza po wiedz¢ na temat ciazy, po-
rodu, jak radzi¢ sobie ze skurczami i bdlem, jak beda mogli spetni¢ potrzeby partnerki, jak
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karmi¢ i pielggnowa¢ noworodka, kiedy rozpoczyna si¢ pordd, czy to, co si¢ dzieje z part-
nerka jest normalne, jak beda wygladaty procedury zwigzane z dzieckiem po urodzeniu,
chca pozna¢ obowiazujace standardy. Chca wiedzie¢, na co mogg liczy¢ na oddziatach po-
lozniczych, na salach porodowych, jaka jest realno$¢ spetnienia ich potrzeb. Mimo udziatu
w kursach szkét rodzenia, dostgpu literatury, fachowego personelu i mozliwo$ci uzyskania
potrzebnych informacji pordd jest czyms$ niecodziennym i oczekuje si¢ go z niepokojem.

Celem pracy jest poznanie przygotowania ojcéw do rodzicielstwa przez szkotg rodze-
nia.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono wsréd 92 mezczyzn, ktérzy odpowiedzieli na pytania
w ankiecie w czasie przygotowywania si¢ do porodu i w ciagu trzech miesigcy po porodzie

rodzinnym w szpitalach Gdanskich. Przygotowujac si¢ do porodu uczestniczyli regularnie
na zajg¢ciach w szkole rodzenia ,,Dobry poczatek” w Gdansku, w 2002 roku.

Udzial w badaniach byt dobrowolny i anonimowy. Materiat badawczy zebrano przy po-
mocy ankiety wlasnej konstrukcji, przygotowanej do celéw tej pracy. Wyniki uzyskane
poddano analizie statystycznej i opisowe;.

Wiek badanych ojcéw wynosit od 20 lat do powyzej 40 lat.

Wigkszo§¢ mezczyzn posiadata wyksztalcenie wyzsze — 46,7%, z wyksztalceniem $red-
nim bylo -40,2% ojcéw.

Badania wykazaly, ze generalnie uczestnikami szkét rodzenia sa mezczyzni zonaci -
57,6%, natomiast stanu wolnego (rozwiedzeni i wdowcy) bylo 25%, oraz kawaleréw by-
1017,4%.

WYNIKI

Do najczgstszych powodéw uczgszczania ojcdw do szkoly rodzenia, jak wynika z odpo-
wiedzi jest chg¢ przygotowania si¢ z zong do porodu (zaréwno psychicznie jak i fizycznie),
tak podaje 29,3% ankietowanych, natomiast 20,7% ankietowanych chciatlo zdoby¢
wiedz¢ na tematy medyczne (zwigzane z ciaza i porodem). Che¢ przygotowania si¢ do opie-
ki nad dzieckiem wykazatlo 10,9% ankietowanych ojcéw, a che¢¢ zobaczenia dziecka zaraz
po porodzie podato 10,9% ankietowanych ojcéw. Dane przedstawiono na wykresie nr 1.

Wykres 1 - Gtéwny powdd uczeszczania ojcéw do szkoty
rodzenia

Zapytano me¢zczyzn jak widza swoja rolg podczas porodu — wyniki na wykresie nr 2.
Megzczyzni generalnie nie chca sta¢ obojgtnie i uczestniczy¢ w porodzie petniac rolg ob-
serwatora. Taka rolg przypisuje sobie 14,1% badanych. Z reguly m¢zczyzni chcg by¢ po-
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rzebni swojej partnerce, chcg jej pomagac. 53,3% deklaruje chgé wsparcia psychicznego,
22,8% bedzie podawac napoje, a 19,6% bedzie pomagato oddychaé, 30,4% obiecuje trzy-
mac za rgkg. Zapytani o odczucia towarzyszace przed porodem, az 39,1% przyznato, ze
odczuwa strach przed majacymi nastapi¢ wydarzeniami. 25% obawia si¢ bezsilnos$ci wobec
cierpienia zony, oraz 13% obawia sig sytuacji stresowej na sali porodowe;j.

Wykres 2 - Gtow ne role ojca podczas porodu
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Odczucia ojcédw przed porodem O;c?ll;m Tak % O;’)lleem Nie %
Strach przed porodem 36 39,1 56 60,9
Obawa przed widokiem krwi 8 8,7 84 91,3
Bezsilno$¢ wobec cierpienia Zony 23 25,0 69 75,0
Reakcje na sytuacje stresowe 12 13,0 80 87,0
Nieporadnos¢ ze zmieniajaca si ] 8.7 ’4 913
sytuacja
Omdlenia 2 2,2 90 97.8
Obnazanie swoich uczué 3 33 89 96,7
92

Zdaniem badanych mezczyzn uczestnictwo partnera w czasie porodu jest korzystne dla
rodzacej, tak podaje 75% me¢zczyzn. Motywowali to wigkszym poczuciem bezpieczenstwa
partnerki oraz poglebieniem wigzi z partnerka. 29,3% ojcéw przyznalo, ze byt to najszczg-
sliwszy dzien w ich zyciu, 20,7% przyznato si¢ do tez szczg$cia podczas porodu dziecka.
Jednakze az 46,7% ankietowanych odczuwato bezsilno$¢ wobec cierpienia partnerki.

L . Tak Nie .
Odczucia ojcéw po porodzie Ogélem Tak % Ogétem Nie %
Odpornos¢ na w1d9k ‘krw1 iinnych wy- ’ 20 90 97.8
dzielin
Odczucia bezsilnosci wpbec cierpienia 3 46,7 49 533
partnerki
Omdlenia 0 0,0 92 100,0
Lzy szczgécia 19 20,7 73 79,3
Najszczg$liwsze wydarzenie w zyciu 27 29,3 65 70,7
Rozczarowanie 1 1,1 91 98,9
92

Mimo obaw przed omdleniem w czasie porodu, rzadko si¢ zdarza, Ze zestresowani m¢z-
czyzni mdleja, podnosza glos, pouczaja personel i tym samym bardziej stresuja rodzaca,
wprowadzajac napigta atmosfer¢ na sali porodowej. Wazne jest, by mgzczyzna sam do-
strzegl sens 1 potrzebg swojej obecnosci w sali porodowej. Tylko wtedy bedzie spontanicz-
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nie wiedzial, jak pomdc swojej partnerce, bo to on najlepiej ja zna i wie, jak pomdc wes-
prze¢ w sytuacji stresowej i wysitku fizycznego, podczas silnej czynnosci skurczowe;j.

WNIOSKI

B Mgzczyzni byli zadowoleni z powodu uczestniczenia w czasie porodu swego dziecka,
jednomyslnie przyznali, Ze ich udziat by} potrzebny.

®  Giéwnym powodem uczestniczenia w szkole rodzenia jest chgé przygotowania si¢ wraz

z partnerka do porodu.

Wszyscy badani ojcowie uczestniczyli w zajgciach z pelnym zaangazowaniem.

Udzial mezczyzny w porodzie mial wptyw na rozwéj uczué rodzicielskich (,,0jcow-

skich™).
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STRESZCZENIE

W Polsce od lat wzrasta zainteresowanie uczestniczeniem par przygotowujacych si¢ do
porodu w Szkotach Rodzenia, i coraz bardziej powszednim stalo si¢ prowadzenie porodu
w obecnos$ci partnera. Mtodzi ludzie planujacy powigkszenie swojej rodziny chcieliby ra-
zem uczestniczy¢ w tym waznym momencie, a przygotowanie ojca do nowej roli moze mie¢
duzy wptyw na zwiazek z dzieckiem oraz na relacje migdzy partnerami. Ojcowie pragngli
uczestniczy¢ w czasie porodu, aby pomdc partnerce w przebiegu trudéw porodu,
da¢ jej wsparcie, zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, oraz chcieli zobaczy¢ swoje dziecko
zaraz po narodzinach. Analizujac swoje podejscie do narodzin dziecka ojcowie podkreslali,
ze wspoélnie przezyty pordd jest niepowtarzalnym wydarzeniem, stanowigcym uwienczenie
wysitku, dajacym uczucie ulgi, radosci.

SUMMARY

For several years in Poland, the growth o fan interest in couples to delivery in so called
Delivery Teaching Schools and it is getting more common to give birth in the partner’s
presence. Young people which planning increase their family wants to be together in such
an important moment of their life it is important to prepare future father to his new role
because it can have a big influence to his relation with the baby. Fathers wished to partici-
pate during delivery because they wanted to support their partner in the difficulties of deliv-
ery and to make them feel safe. Also they want to see their baby’s a moment after delivery.
Fathers analyzing theirs approach to baby’s birth they underlined the delivery spend in
common is unbelievable event giving rest and happiness.
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