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The role of physical activity in leisure organization of the chosen
medical environments. Research report

Rola aktywnosci ruchowej w organizacji czasu wolnego
wybranych srodowisk lekarskich. Raport z badan

W ciagu ostatniego wieku dokonaty si¢ bardzo istotne zmiany w stylu Zycia spote-
czenstw, spowodowane przede wszystkim postgpem cywilizacyjnym, mocno zaawansowang
urbanizacja i industralizacja zycia. Wszystko to doprowadzito do zmniejszenia udziatu w
aktywnos$ci ruchowej cztowieka na rzecz obcigzen psychicznych. Rewolucja naukowo-
techniczna uwolnita cztowieka od wyczerpujacej, cigzkiej pracy fizycznej, lecz jednoczes$nie
pozbawia go systematycznie mozliwoséci ruchowej aktywnosci. Szczegdlnie wyraznie jest to
widoczne wsrdd ludzi wykonujacych bardzo absorbujace, odpowiedzialne i stresogenne
zawody. Jednym z takich jest z pewno$cia zaw6d lekarza. Ze wzgledu na specyficzny cha-
rakter wykonywanej pracy trudno jest wyraznie oddzieli¢ czas pracy od czasu wolnego, co z
kolei znacznie utrudnia uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej. Jednak to
wlasnie Srodowisko lekarskie, na kazdym kroku, przekonuje o bezwzglednej koniecznosci
systematycznego uprawiania sportéw, przede wszystkim ze wzgledéw zdrowotnych.

Gléwnym celem pracy bylo skonfrontowanie szerokiej wiedzy lekarzy na temat zdro-
wotnego wplywu ¢wiczen ruchowych na rozwdj czlowieka z realnym uczestnictwem tej
wlasnie grupy zawodowej w aktywnosci rekreacyjnej. Ponadto starano si¢ ustali¢ prefero-
wane przez lekarzy formy zajg¢ ruchowych oraz okresli¢ poziom aktywnoéci fizycznej ba-
danych.

Zaprezentowane w pracy wyniki stanowia fragment szerszych badan dotyczacych pre-
ferencji spedzania i organizowania czasu wolnego przez rézne grupy zawodowe w Polsce.
Badania prowadzono, we wspoétpracy ze studentami, w Katedrze Pedagogiki Czasu Wolne-
go i1 Rekreacji na Wydziale Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu.

MATERIAL

Badania przeprowadzono w 2003 roku wsréd lekarzy dwéch $§rodowisk wielkomiej-
skich — Poznania i Bydgoszczy. W kazdym z miast przebadano po 70 oséb, tacznie 140
losowo wybranych lekarzy. W grupie tej kobiety stanowity 48,6 % (n = 68), przy czym w
Poznaniu liczebno$¢ badanych ze wzgledu na pte¢ byta taka sama (po 35 oséb).
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Analiza struktura wieku badanej grupy pokazala, iz najliczniejsza grupe respondentéw
stanowili lekarze w wieku pomigdzy 31 a 40 rokiem zycia (35,7%), natomiast najmniejsza
liczebnos¢ zaobserwowano w przedziale wiekowym powyzej 60 lat (5,7%). Zdecydowana
wigkszo$¢ wsérdd badanych stanowity osoby pozostajace w stalym zwiazku (72,1%), dekla-
rujace raczej dobra sytuacj¢ materialng (54,3%).

Najwigksza liczba badanych pracuje gtéwnie w panstwowych placéwkach medycznych
(szpital, przychodnia) — 47,1%, z kolei pracg w gabinetach prywatnych czg$ciej wybieraja
kobiety, mgzczyzni natomiast chetnie tacza pracg w szpitalu z prowadzeniem gabinetu pry-
watnego. Ciekawa wydaje si¢ rowniez charakterystyka ankietowanych ze wzgledu na spe-
cjalizacje zawodowa (tab.1).

Tabela 1. Specjalizacja zawodowa badanych (w %)
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Zr6dto: badania wlasne

Najbardziej popularna specjalizacja wsrdéd badanych lekarzy jest ginekologia (19,4%).
Najwigcej kobiet specjalizuje si¢ w stomatologii (11,5%), wéréd mezczyzn dominuje chi-
rurgia (15%) i ginekologia (11,6%).

METODA

W pracy zastosowano metodg sondazu diagnostycznego, ktéra pozwala poznaé pogla-
dy, badz opinie badanej grupy oséb oraz rozpoznaé i zdefiniowa¢ zjawiska spoteczne z
dziedziny kultury fizycznej charakteryzujace dang zbiorowo$¢, w tym przypadku §rodowi-
sko lekarzy (Siwinski 2000). W ramach tej metody postuzono si¢ dwiema technikami —
analiza dokumentéw oraz ankieta. Wykorzystane do badan kwestionariusz ankiety zawierat
facznie 30 pytan, z czego 5 to pytania otwarte, pozostawiajace catkowita swobode wypo-
wiedzi respondentowi, z tego tez wzgledu sa to pytania niewyskalowane, 19 — zamknigte, do
ktérych podany zostal zestaw mozliwych odpowiedzi odpowiednio wyskalowanych (z kafe-
teria zamknigta oraz z kafeteria pétotwarta), przy czym ankietowani podawali wszystkie
mozliwe kategorie skali lub tylko jej skrajne bieguny, natomiast 6 pytan dotyczylo danych
demograficznych respondentéw.

Realizacja gléwnego celu pracy obejmowata przede wszystkim rozpoznanie i ustalenie
hierarchii waznoéci wptywu réznych czynnikéw na poziom uczestnictwa lekarzy w aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjnej. Szczegétowe problemy badawcze dotyczyly nastgpujacych

zagadnien:
e subiektywnej oceny ilo$ci czasu wolnego w ciagu dnia pozostajacego do wylacznej
dyspozycji badanych,

e  okreslenia sposobé6w zagospodarowania czasu wolnego respondentow,
e ustalenia ulubionych i najczg$ciej podejmowanych form aktywnosci ruchowej wybranej
grupy lekarzy.
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Do opisu uzyskanych w trakcie badan ankietowych informacji przyjgto tzw. wskazniki
globalne, z wyszczegélnionymi wariantami, czyli charakteryzujace si¢ Srednim stopniem
szczegbtowosci (Rusnak, Kozyra 2001). Podanie konkretnych dziedzin Zycia (np. praca
zawodowa, czas wolny, zdrowie i sprawno$¢ fizyczna) wigzalo si¢ z faktem, iz respondenci
potrafili wyr6zni¢ w swoim zyciu takie obszary, ktére sag w takim stopniu rozréznialne, iz
mozna je zidentyfikowac i podda¢ subiektywnej ocenie.

WYNIKI

Przeprowadzona analiza uzyskanych wynikéw badania roli aktywnosci ruchowej w za-
gospodarowaniu czasu wolnego lekarzy z dwéch wybranych srodowisk wielkomiejskich ma
na celu odniesienie si¢ do przedstawionych w rozdziale 3 probleméw badawczych. Nie-
zbgdne obliczenia statystyczne wykonano wykorzystujac arkusz kalkulacyjny EXCEL,
korzystajac z przygotowanej bazy danych. Sposréd pytan metryczkowych ankiety, jako
kryterium klasyfikacyjne przyj¢to miejsce zamieszkania badanych oraz ptec.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw w obu miastach zadeklarowata $rednio dwie
godziny czasu wolnego w ciagu dnia (rys. 1), przy czym nieznacznie wigcej kobiety. Niepo-
kojacy jest fakt, iz wigkszo$¢ badanych deklarowata brak dni wolnych od pracy zawodowe;j
lub tylko jeden taki dzien w tygodniu. Ma to wyrazny zwiazek ze specyfika wykonywanej
pracy oraz z chgcia poprawy sytuacji materialne;j.

Rys. 1. Budzet dzienny czasu wolnego ankietowanych

4 N

ilo$¢ godzin

0

1 2 3 4 5 6 7
----- Bydgoszcz 2 2,6 23 2,1 3,1 74 8,5
Poznan 1,4 1,3 1,6 1,3 1,8 4.8 6,6
dni tygodnia
- /

Analizujac sposéb spedzania posiadanego czasu wolnego przez ankietowanych lekarzy
(rys. 2) nalezy zauwazy¢, iz przewaza forma aktywna jego zagospodarowania, chociaz bier-
ny wypoczynek preferuja czgsciej osoby w wieku powyzej 50 roku zycia. Aktywno$¢ spor-
towo-rekreacyjna czgsciej deklaruja respondenci z Bydgoszczy (o 3,1%).
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Rys. 2. Sposoby spgdzania czasu wolnego przez respondentow

Pomnar Bydgoszez

457 42,3

O aktyvrrue W biemue O aktywnie B bigmie

W grupie preferowanych form aktywno$ci ruchowej dominuja wysitki o charakterze
dynamicznym (jazda na rowerze, ptywanie, spacery) o submaksymalnej intensywnosci,
realizowane w warunkach pelnego pokrycia zapotrzebowania organizmu na tlen (rys. 3). Na
podstawie badan mozna zauwazy¢, iz mniej intensywny wysitek fizyczny wybieraja czg¢Sciej
osoby w starszym wieku (powyzej 50 roku zycia). Nie byto wyraznych réznic w wyborze
form aktywnosci sportowo-rekreacyjnej pomiedzy ankietowanymi z Poznania i Bydgoszczy.
Zwraca uwagg niewielkie zainteresowanie badanego §rodowiska zespolowymi grami spor-
towymi, ktére sa bardzo che¢tnie wybierane przez inne grupy zawodowe (np. inzynieréw,
pracownikéw administracji publicznej) (Drozdowski 1989, Pluta 2001).

Rys. 3. Preferowane formy aktywnego spgdzania czasu wolnego

Sposréd form spedzania czasu wolnego respondenci, zaréwno w Poznaniu, jak i w
Bydgoszczy, najczesciej wybierali czytanie (57,1%) oraz aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna
(37,9%) (rys.4). Jako ulubione, czgsciej jednak lekarze z Bydgoszczy, wybierali formy re-
kreacji nie zwigzane bezposrednio z wysitkiem fizycznym (kino i teatr czy stuchanie muzy-
ki).
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Rys. 4. Ulubione formy spgdzania czasu wolnego lekarzy
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Wigkszo$¢ badanych w obu miastach okreslita jako niezgodny z ich oczekiwaniem spo-
s6b wykorzystania posiadanego czasu wolnego (rys. 5), zwracajac szczegdlna uwage na
niedostateczng ilo$¢ czasu przeznaczona na aktywno$¢ ruchowa. Przyczyn takiego stanu
rzeczy dopatrywaé nalezy si¢ przede wszystkim w nadmiernym zmegczeniu wynikajacym z
obciazenia obowigzkami zawodowymi oraz domowymi. Pomimo tego faktu, ankietowani
lekarze deklarowali jednak zadawalajaca czgstotliwo$¢ uczestnictwa w zajgciach sportowo-
rekreacyjnych — $rednio dwa razy w tygodniu (69,5%), rzadziej raz w tygodniu (25,5%),
natomiast siedmiu respondentéw (5%) uczestniczy w zajgciach ruchowych codziennie.

WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna przedstawié¢ nastgpujace wnioski:

e Poziom uczestnictwa badanej grupy lekarzy w szeroko rozumianej kulturze fizycznej
jest niepokojaco niski. Gtéwna przyczyna tego stanu jest permanentny brak czasu wol-
nego, nadmierne obcigzenie praca zawodowa oraz nasilajace si¢ w zwiazku z tym ob-
jawy przewleklego przemeczenia.

e Zdaniem ankietowanych najwazniejsza bariera uczestnictwa w rekreacji ruchowej jest
charakter wykonywanej pracy (nieregularny rytm zajg¢ — dyzury, wizyty domowe) oraz
W mniejszym stopniu, sytuacja materialna.

¢ Poziom wiedzy na temat wplywu aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej na stan zdrowia
fizycznego i psychicznego czlowieka jest w badanym $rodowisku wysoki, stad tez
przewaga wyboru form ruchowych w zagospodarowaniu posiadanego czasu wolnego.

Aktywnos$¢ ruchowa, jako skladnik zycia wspéiczesnego cztowieka, pracujacego w
Srodowisku medycznym, nabiera wigc szczegdlnego znaczenia w warunkach postepu, zur-
banizowania i technizacji, wkraczania do wszystkich sfer czasu wolnego, nowoczesnosci,
komfortu i doskonalo$ci, odpowiadajacej poziomowi wspdiczesnej wiedzy i techniki.
Uczestnictwo w rekreacji nalezy traktowa¢ zatem, jako jeden ze sktadnikéw zespotu wzo-
réw okre$lajacych zycie, rzutujacym w réwnym, jak i pozostate sktadniki, stopniu na ksztat-
towanie postaw do zadowolenia z zycia tej grupy zawodowe;.
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STRESZCZENIE

Praca stanowi fragment szerszych badan nad aktywno$cia wolnoczasowa Srodowisk le-

karskich, prowadzonych w Katedrze Pedagogiki Czasu Wolnego i Rekreacji na Wydziale
Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

tow.

Celem pracy byta ocena preferencji zagospodarowania czasu wolnego przez responden-
Analizie poddano budzet dziennego czasu wolnego, preferowane formy aktywnosci

sportowo-rekreacyjne;j.

SUMMARY

The work presents a part of wider studies of leisure activity conducted in Chair of

Pedagogy of Leisure and Recreation, University School of Physical Education in Poznan.

The

aim of the paper was to evaluated the preferences of leisure organized of respondents.

Daily leisure times’budget and prefered forms of leisure activity were analysed.
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