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Recreative motor activity as an element of prohealthy family lifestyle.
Research raport

Rekreacyjna aktywnos¢ ruchowa jako element prozdrowotnego
stylu Zycia rodziny. Doniesienie z badan

Epoka transformacji systemowej w Polsce ze swoimi przeobrazeniami w sferze polityki,
ekonomii i zycia spotecznego spowodowala istotne zmiany w zyciu jednostki i grup spo-
fecznych, w tym takze, a moze przede wszystkim rodziny.PrzejScie ze spoteczenstwa indru-
stialnego w kierunku ponowoczesnego, postindrustialnego postawito wiele rodzin wobec
nowej sytuacji ekonomicznej, zawodowej, wobec koniecznosci asymilacji nowych warun-
kéw i pelienia nowych rél spolecznych. Przeobrazenia rodziny sa konsekwencja wielu
wydarzen: sytuacji na rynku pracy, koniecznosci edukacji ( w tym permanentnej), zmiany
pozycji i roli kobiety, mgzczyzny i dziecka w rodzinie, masowego pojawiania si¢ réznych,
nowych typéw rodzin (np. rodziny niepelne, rodziny zrekonstruowane itp.), a takze organi-
zacji i iloSci czasu spgdzanego wspdlnie, w rodzinie. Lista powyzsza jest oczywiscie niepel-
ng i jedynie sygnalizujaca tendencje i kierunki zmian w obszarze rodziny.

Z punktu widzenia poruszanej w pracy problematyki istotna jest ilo§¢ czasu wolnego,
ktérym dysponuja rodziny i sposob jego spedzania.

Czas wolny mozna rozpatrywaé jako kategori¢ iloSciowa — czas, ktéry jednostka lub
grupa moze poswigci¢ na dobrowolne zajgcia (free time) lub jako kategori¢ jako$ciowa
(leisure) czyli tresci, ktérymi czas wolny wypelniamy [4 ]. W naukach o kulturze fizyczne;j
wszelkie zajecia dobrowolne, wykonywane przez jednostke dla przyjemnosci, odpoczynku i
rozwoju wlasnego w czasie wolnym nazywa si¢ rekreacja [4 ]. Zdanie pedagogédw czasu
wolnego [3 ] rekreacja rodzinna i wspdlne spedzanie czasu wolnego jest wspodtczes$nie zna-
czacym czynnikiem integrujacym rodzing.

Konsekwencja wspoétczesnego, cywilizacyjnego stylu Zycia (obok wielu innych) jest ten-
dencja do rozpadu wigzi rodzimych spowodowana takimi czynnikami jak: instytucjonaliza-
cja zycia, delegowanie wielu zadan rodzinnych (wcze$niej wykonywanych w rodzinie) na
zewnatrz, wysokie czasowe naktady na edukacj¢ i prac¢ zawodowa, dojazdy do pracy i
wiele innych. Dobrze zorganizowany rodzinny czas wolny moze kompensowaé wiele zanie-
dbanych na co dzien funkcji i zadah rodziny [ 3 ].
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Szczegdlng rolg, ze wzglgdu na swéj charakter spetni¢ moze rekreacja fizyczna. Rekreacja
fizyczna to ,,zajgcia o treSci ruchowej — sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, spacery
itp., ktérym cztowiek oddaje si¢ z wlasnych checi, w czasie wolnym dla wypoczynku, od-
nowy sil, przyjemno$ci i rozwoju wlasnej osobowosci, kreacji zdrowia” [ 11, s.59]. Zgodnie
z definicja prozdrowotnego stylu zycia aktywno$¢ ruchowa stanowi jeden z czterech zasad-
niczych elementéw prozdrowotnego stylu zycia obok wlasciwego odzywiania, unikania
permanentnego stresu i uzywek [ 7 ]. Wedlug opracowan naukowych czynniki zwigzane ze
stylem zycia stanowi¢ moga do 50% udzialu w tzw. grupach czynnikéw warunkujacych
pole zdrowia [8 ] — obok genetyki, Srodowiska zewngtrznego i efektéw opieki medyczne;.

MATERIAL

Badaniami objgto 159 rodzin, skupionych wokét podstawowych szkét spotecznych i
prywatnych miasta Poznania (dziecko lub dzieci sa uczniami tych szkét). Zdecydowano sig
badaé t¢ grupg, poniewaz zatozono pewien poziom S$wiadomoS$ci i wiedzy rodzicow
uczniéw. Zgodnie z badaniami og6lnopolskimi [1,5] w Polsce jest obecnie bardzo nieréwna
dystrybucja czasu wolnego [ 10]. Grupa, ktéra deklaruje, ze dysponuje najwigksza ilo$cia
czasu wolnego jest grupa dobrze wyksztatconych i pracujacych ludzi okoto 40 roku zycia
(obok mlodziezy studenckiej). Jest to jednocze$nie grupa wykorzystujaca aktywnie swdj
wolny czas.

W grupie respondentéw byto 128 (80,5%) kobiet i 31 (19,5%) mgzczyzn. Byli to przede
wszystkim ludzie wyksztatceni — wyksztatceniem $rednim legitymowato si¢ 17,6% kobiet i
18,9% mezczyzn, za§ wyzszym — odpowiednio 78% kobiet i 63,5% mezczyzn. Pozostali to
osoby z wyksztalceniem zawodowym lub podstawowym. Najliczniej reprezentowana grupa
wiekowa to 41-50 lat (64,2% kobiet 1 46,5% megzczyzn). Liczba dzieci w rodzinie ksztalto-
wala sig¢ nastgpujaco: jedno dziecko — 32,1% rodzin, dwoje dzieci — 51,6% 1i troje 12,6%
rodzin. Deklarowany status materialny okreslany byt w 10,1% jako bardzo wysoki, w 44,7%
jako wysoki i w 38,4% jako $redni (starcza nam na potrzeby codzienne, eliminujemy zdecy-
dowanie czg$¢ wydatkéw). Mozna wigc powiedzie¢, ze cata grupa respondentéw byta na
poziomie materialnym zdecydowanie wyzszym anizeli reszta spoleczenstwa. Te dwa czyn-
niki — wyksztalcenie i status materialny pozwalaja na przyporzadkowanie badanych do
nowo tworzacej si¢ klasy $redniej — ,.knowledge class” [2,6] , ktéra w Polsce rekrutuje si¢
przede wszystkim z inteligencji i pracownikéw administracyjnych wyzszego szczebla. Do
grupy tej naleza osoby majace swiadomos¢ potrzeby edukacji i szukajace drég alternatyw-
nych (wybdr szkét spotecznych i prywatnych dla dzieci).

METODA

Badania wykonano metoda monograficzng, stosujac jako technike wywiad kwestionariu-
szowy z kategoria pytah zamknigtych, pétotwartych i otwartych. Do dokonania obliczen
uzyto arkusza kalkulacyjnego Excel. Gtéwnym zalozeniem badan byl monograficzny, jako-
Sciowy opis badanej grupy ze wskazaniem gtéwnych tendencji w analizowanym zakresie.
Realizacja gléwnego celu pracy obejmowatla ustalenie przyczyn, dla ktérych respondenci
podejmuja aktywno$¢ ruchowa, czy podejmuja ja rodzinnie i z jakie formy rekreacji upra-
wiaja i jak czgsto.

Odpowiedzi udzielat zawsze jeden z rodzicoéw (badanie i pytanie dotyczyty calej rodzi-
ny: rodzicéw i dzieci). Mozna bylo udziela¢ odpowiedzi rodzinnie.

Publikowana praca stanowi fragment badan.
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WYNIKI

Grupa badanych dysponuje $rednio: jedng godzing wolnego czasu dziennie 21,4%-
dwiema — 27,0% i powyzej dwoch 29,6%. Jedynie 8,8% deklaruje, ze nie ma czasu wolne-
go, za$ 6,9% wskazuje, ze wolny ma jedynie weekend. Znakomita wigkszo$¢ twierdzi, ze
czas wolny spedza rodzinnie w domu - 36,5%, za$ 46,5% rodzinnie — czynnie (spacerujac,
uprawiajac sporty, badz angazujac si¢ w zajecia kulturalne). Mozna wigec wysunaé wniosek,
ze ponad 80% respondentéw zdaje sobie sprawe¢ z wagi spedzania czasu wolnego razem.
Réwniez weekendy 79,9% ankietowanych zadeklarowato, ze spgdza rodzinnie.

Interesujace wydato sig, jakie formy ruchu interesuja naszych respondentéw najbardzie;j.
Chcac sprawdzi¢ jakie formy rekreacji najczgséciej uprawiaja, zapytano o to, z jakiego rodza-
ju obiektéw sportowych korzystaja najcz¢sciej. Wyniki obrazuje tab. 1.

Tab. 1. Z jakich obiektéw sportowo-rekreacyjnych na terenie Poznania i okolic
korzystacie Pafistwo rodzinnie i z jaka czgstotliwo$cia?

SEZONOWO SeZonowo,

czgsto okazjonalnie |bardzo rzadko nigdy
min. I xtyg. | 1 xwm-cu
L % L % L % L % L % L %

czgsto min. |1 X w miesig-
Lp. Obiekt 1 x tyg. cu

I Basen, S0 314 | 21 [132| 12 | 75| 25 | 157 | 24 | 151 | 27 | 170
plywanie

5 Kprty 27 1170 6 3,8 6 3,8 10 | 6,3 14 | 8,8 9 | 60,4
tenisowe

3 | Stokzazdowy |y sl o |13 | 20 | 126 29 | 126 29 | 182 ] 84 | 528
Malta-ski

4 Boiska I |69| 6 |38 8 | 50| 6 |38 26 |164] 102|642
sportowe

5 Bieznie 106 | 2 [ 13 2 [ 13 0 [00] 10 |63 | 144|906

6 |[Sale gimnastyczne| 28 17,6 3 1,9 2 1,3 8 5,0 16 10,1 | 102 | 64,2

7 Sitownia 19 (11,9 3 [ 19] 3 | 19| 5 |31 |21 [132] 107|673
8 Kapieliska 7 |44 ] 1 |06 | 68 |428| 25 [ 157 19 | 11,9 | 39 | 245
w jeziorach
Ogrédki Jorda-
9 | nowskie,place | 16 |10l | 5 | 31 | 14 | 88 | 10 | 63 | 25 | 157 | 89 | 56,0
zabaw
10 quglelli“r:; bow-1 3t o | 7 | aa | 2 | 13| 19 [119] 41 | 258 87 | 547
1 Stii?lliny 10 63| 2 | 13| 6 | 38|17 [107] 31 |195] 93 |585
12 | Innejakie 6 | 38| 2 | 13| 5 | 31] 1 |06 0 | 00| 1450912

Uwaga: wyniki nie zawsze sumuja si¢ do 100%, ze wzgledu na wskazania wigcej niz jednej odpowiedzi.

Jak wynika z tabeli najwigkszym powodzeniem cieszy si¢ basen ( ptywanie), potem
kolejno sale gimnastyczne i korty tenisowe. Spora grupa respondentéw deklaruje, ze korzy-
sta z nich czgsto. Korzystanie z tych obiektéw $wiadczy z jednej strony o mozliwosciach
finansowych, z drugiej za$ o §wiadomosci potrzeby ruchu.

Na pytanie czym giéwnie kieruja si¢ Panstwo wybierajac zajgcia rekreacyjne, respon-
denci odpowiedzieli, ze czynnik zdrowotny ma dla nich decydujace znaczenie (37,1% —
jako pierwszy wybor) — obok potrzeby ruchu (32,1%). Wyniki prezentuje tab. 2.

468



Tab. 2. Czym gléwnie kierujecie si¢ Panstwo wybierajac sportowe zajgcia rekreacyjne
jako sposéb spedzania czasu wolnego?

L| % |L|%|L]%]|]L]|%]|L]|%]|L] %
@/ checia dbania 59 (37,1 39 |24,5| 38 [239] 14 [88| 1 |06] 0 |00
o wlasne zdrowie

b/ potrzeba ruchu 51 |32,1| 64 [40,3| 24 |15,1| 9 | 5,7 1 0,6 0 |00
ic/ spotkaniem sym-
patycznych ludzi 4 [ 25159429 |182] 74 |465| 7 |44 | 0 |00
(grupg znajomych)
d/ chgcia odreago-
'wania od codzien-
nych ktopotow i
zajeé

le/ interesem — sport
w odpowiedniej
oprawie stanowi 0 100 3 1.9 0 |00 6 |38 ]| 71 (44,7] 5 3,1
wyznacznik pozycji
spotecznej

f/ inne — jakie? 4 12510 ]00] 0 |O0O] 1 |06 2 |13 4 |25

47 129,6| 36 |22,6| 42 |264| 18 (11,3 2 [ 13| O |00

WNIOSKI

Grupa badanych rekrutuje si¢ z grupy szczegélnej. Sa to osoby o wysokim stopniu wie-
dzy i samo$wiadomosci, takze w zakresie wlasnego zdrowia, ktérego komponentem jest
aktywno$¢ ruchowa. Ze wzgledu na fakt, ze moze to by¢ grupa wzorotwoércza dla pozostalej
czesci spoleczenstwa mozna zakladaé, ze wlaczone w styl zycia elementy prozdrowotne w
postaci dziennych i weekendowych aktywnosci fizycznych, moga oddziatywaé pozytywnie
na inne grupy spoteczne [ 2 ].

Najbardziej jednak istotny jest fakt spedzania czasu wolnego aktywnie — rodzinne, co
przyczynia si¢ do propagowania wtasciwych wzoréw wsérdd dzieci a takze scala i integruje
rodzing. W sytuacji wspdlnej, czynnej organizacji czasu wolnego, obok korzysci w postaci
wyksztalcenia potrzeb i nawykéw zwigzanych z ruchem i aktywnoS$cig ruchowa sa takze
korzy$ci w postaci przekazywania waznych, rodzinnych wzoréw, integracji rodziny i two-
rzenia pewnej jakosci wspdlnie. Wydaje si¢ to by¢ szalenie wazne w dobie atomizacji zycia
rodzinnego, w sytuacji w ktdrej czgsto rodzinny, wspdlny positek bywa rzadkoscia.

Gléwne wnioski z badan:

Sposréd form ruchowych, uprawianych w czasie wolnym badani wybierajq
ptywanie, gry sportowe i tenis

Respondenci spgdzaja czas wolny rodzinnie- w domu, lub czynnie-poza domem
Podejmujac aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym kieruja si¢ przede wszystkim
czynnikami zdrowotnymi i potrzeba ruchu.
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S

STRESZCZENIE

W pracy niniejszej poddano analizie rolg i znaczenie aktywnosci ruchowej jako elemen-
tu prozdrowotnego stylu zycia — w opinii respondentéw. Wskazano na najczgSciej wybiera-
ne formy aktywnosci ruchowej w czasie wolnym. Grupa badanych rekrutowata si¢ z rodzin
poznanskich skupionych wokét szkét spotecznych i prywatnych (przedstawicieli tzw. klasy
$redniej). Prezentowane wyniki stanowia fragment szerszych badan.

SUMMARY

This work analyses the role and meaning of motor activity as an element of prohealty
lifestyle according to the respondents. The most frequantly chosen forms of leisure physical
activity were pointed. The research was done on the group of people from Poznan’s families
gathered around private schools (middle class representatives). The presented results are
part of wider research.
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