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Mozliwosci wplywu na wlasna staro$¢ w ocenie stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Z bogatej literatury geriatrycznej traktujacej o staro$ci mozna wnioskowaé, ze ,trzeci
wiek” jest suma minionego zycia. Wynika stad, ze kazdy czlowiek majacy $wiadomosé
tego, ze przez cale zycie pracuje na wlasna staro$¢, moze mie¢ wptyw na jako$¢ zycia w
tym okresie, moze by¢ do staro$ci przygotowany jak do zimy. To wlasnie Swiadomosé
wplywu kolejnych etapéw zycia na przyszto$¢ jest niezbgdna. Dopiero ostatnie lata rozwoju
gerontologii daja wiedzg o procesie starzenia i mozliwosci wlasnego wpltywu na nig. U
progu starosci staje obecnie pokolenie z lat drugiej wojny $§wiatowej wychowane w okresie
powojennej biedy, rozpoczynajace bardzo wczednie nieraz cigzkq pracg fizyczna z wymu-
szona zbyt wczesdnie dorostodcia zyciowa lecz bez podstaw troski o wtasne zdrowie i jako$¢
zycia. Powstate ponad ¢wier¢ wieku temu Uniwersytety Trzeciego Wieku pelnia migdzy
innymi rol¢ edukacyjna przygotowujac swoich stuchaczy do dobrej staro$ci.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie wiedzy o mozliwo$ci wptywu na wtasng staros¢ i
czynnikéw jako$ci zycia w tym okresie wsrdd uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

MATERIAL

Badaniami objgto 100 uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Klubu Seniora w
Kolobrzegu oraz 100 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinie. Laczna liczba
badanych wynosita 200 oséb po 50 roku zycia.

METODA

Materiat badawczy stanowig dane pozyskane droga ankietowania. Anonimowy kwestio-
nariusz ankiety wtasnego autorstwa zawierat 15 pytan. Sktadat si¢ z 5 pytan metryczkowych
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zawierajacych podstawowe dane ankietowanych oraz 10 pytan zamknigtych. Badania prze-
prowadzono w okresie od 2.02.2004 do 6.02.2004 roku.

WYNIKI

Wisréd 200 badanych byto 170 kobiet i 30 mgzczyzn. Ogélny wiek wahat si¢ w grani-
cach 50-90 lat, poszczegdlne grupy wiekowe obrazuje tabela 1.

Tab. 1. Grupy wiekowe i pte¢ 0os6b badanych

Wiek Kobiety Megzczyzni Razem Ogétem %
50-60 lat 35 11 46 23%
61-70 lat 82 8 90 45%
71-80 lat 49 10 59 29.5%
81-90 lat 4 1 5 2,5%
Ogétem 170 30 200 100%

Osiemdziesiat siedem os6b sposrdd badanych bylo mieszkancami duzego mia-
sta(powyzej 100 000 mieszkancéw), 103 osoby zamieszkiwalo miejscowosci ponizej 100
000 mieszkancéw a 10 oséb to mieszkancy wsi. Wérdd badanych 87 oséb legitymowalto sig
wyksztalceniem $rednim(43.5%), 78 oséb miato wyksztalcenie wyzsze(39%), zawodowe 21
0s6b (10,5%) a podstawowe 14 o0séb (7%). Wraz z wspétmalzonkiem zamieszkiwato 107
0s6b, samotnie 68, z dzie¢mi 22 osoby a z wnukami 3.

Swiadomo$é, iz dotychczasowe zycie miato wptyw na staro§é w znacznym stopniu oce-
nito 117 0séb co stanowi 58,5%, w niewielkim stopniu 66 oséb — 33% i tylko 8,5% uwaza-
to, Ze nie miato ono wplywu.

OMOWIENIE WYNIKOW

Celem pracy bylo zbadanie czy respondenci maja $wiadomos$¢ mozliwosci wptywu na
jako$¢ wilasnej starosci. Wiazaca odpowiedzia bylo wymienienie czynnikéw, ktére czynia
pézny okres zycia pozytywnym i szczg¢Sliwym. W kwestionariuszu ankiety wymieniono 9
elementéw ksztattujacych dobra staro$¢ a badani mieli wybra¢ najbardziej znaczace wsrdéd
nich. Podawali kilka czynnikéw wptywajacych na zycie w péznym wieku i dlatego suma
odpowiedzi przekracza ilo$¢ badanych.

Tab. 2. Czynniki ksztaltujace ,,dobra staro$¢”

Aktywno$¢ ruchowa 134
Optymizm zyciowy 120
Odpowiednie odzywianie 101
Sytuacja materialna 100
Brak choréb 92
Dbatos¢ o higieng codzienng 86
Szczgsliwe malzenstwo 81
Zadowolenie z pracy zawodowej 41
Posiadanie duzej rodziny 26

Za najbardziej znaczacy czynnik ksztaltujacy pozytywna staro$¢ uznano aktywnos$¢ ru-
chowa, nast¢pnie optymizm zyciowy i odpowiednie odzywianie. Pozostale czynniki wymie-
nione w kolejnosci to: sytuacja materialna, brak choréb, szczgsliwe matzenstwo, zadowole-
nie z pracy zawodowej oraz posiadanie duzej rodziny. Brak choréb zajmuje 5 miejsce wsréd
wymienionych czynnikéw majacych wplyw na dobra staro$¢ lecz w ocenie dbatosci o wia-
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sne zdrowie czyni to systematycznie 53% badanych, tylko w przypadku dolegliwosci 25%,
sporadycznie 19,5% a nie dba o swoje zdrowie 2,5% oséb. Z badan wynika, ze systema-
tyczna dbalo$¢ o wlasne zdrowie charakteryzuje grupg oséb w wieku lat od 61-80 z wy-
ksztalceniem $rednim, natomiast zupetny brak dbalosci o nie wykazuje minimalna liczba
0s6b 5 z 200 badanych co stanowi 2,5%. Z porad i badan lekarskich 72 osoby, co stanowi
36%, korzysta 1 raz na kwartal i jest to najliczniejsza grupa oséb wykazujaca t¢ czgstosé
porad i badan lekarskich. Druga w kolejnosci grupa, stanowiaca 31%, odwiedza gabinet
lekarza 1 raz w miesiacu, raz na pét roku z porad lekarza korzysta 14%, raz w roku 10,5%,
natomiast 8,5% odwiedza gabinet lekarski rzadziej niz raz na rok. Zaréwno w zakresie dba-
losci o zdrowie jak i w czgstosci porad i badan lekarskich bardziej aktywne sa kobiety, mgz-
czyzni w mniejszym stopniu zaréwno dbaja o zdrowie jak i odwiedzaja gabinety lekarskie.

Za czynniki najbardziej negatywnie wplywajace na zdrowie badani wskazali na uzywa-
nie alkoholu i tytoniu.. Uwazaja, ze mniejsze znaczenie negatywne wywiera picie kawy.
Dbajac o wlasne zdrowie najbardziej unikaja palenie tytoniu, hatasu, picia alkoholu i stre-
su[1] W badaniu zawarto rOwniez pytanie o formy spedzania wolnego czasu, jako ze w
poprzednich odpowiedziach respondenci uznali, ze aktywno$¢ fizyczna jest najlepsza forma
walki ze zlq staroscia. 92 osoby co stanowi 46% codziennie chodzi na spacery, kilka razy w
tygodniu 59 osé6b (blisko 30%). Podréze i wycieczki jako forme spgdzania wolnego czasu
wymienito 40 oséb (20%) a 29 sposréd badanych (14,5%) pracuje na dzialce lub w ogro-
dzie. Jedna z czgéciej wymienianych form spgdzania wolnego czasu jest czytanie ksiazek i
prasy co czyni 59 o0séb codziennie a 28 kilka razy w tygodniu. Réwniez duza grupa, bo 105
0s6b (52,5%) spedza czas na codziennym ogladaniu telewizji, 35,5% (710s6b) nie ma zad-
nego hobby. Blisko jedna trzecia badanych, bo 32% to ludzie po 70 roku zycia co tez thuma-
czy nie podejmowanie aktywnosci o znacznym wysitku fizycznym tej grupy badanych.

Podeszly wiek znacznie zmniejsza sprawno$¢ cztowieka, jednak proces ten jest bardzo
indywidualny, uniezalezniony od wieku kalendarzowego. Wystgpujace coraz czgsciej trud-
nosci w rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego i wykonywaniu codziennych czyn-
nosci rodza wiele obaw. Do najczgéciej wymienianych, bo w 77% badani ludzie starsi oba-
wiaja si¢ braku samodzielnosci co moze wigza¢ si¢ z lgkiem przed choroba sygnalizowanym
przez 54,5% badanych. Inne obawy wynikaja z zagrozenia niedostatkiem — 31,5% [2], bez-
czynno$ci — 24,5% i izolacji spotecznej — 14,5%. Najmniej obaw budzi zmiana wygladu
zewngtrznego, bo jest tym zaniepokojonych jedynie 2,5% oséb.

Jednym z elementéw dobrej staro$ci jest pozytywna jej ocena wlasna, akceptowanie
przemijania czasu i umiejgtnos$¢ przystosowania si¢. Suzanne Reichard - amerykanska ba-
daczka wymienia pig¢ postaw przystosowania wobec wlasnej staroéci lecz tylko jedna z
nich jest pozytywna, nazwatla ja konstruktywna[3]. W przedstawionym badaniu responden-
tom zadano pytanie o oceng wlasnej starosci. 76.5% badanych akceptuje swoja staros$¢ i nie
oczekuje pomocy od innych, ma wigc do niej stosunek pozytywny, 15,5% oczekuje pomocy
od innych natomiast 8% badanych stwierdzita, ze staro$¢ jest smutna i nie akceptuje jej.

WNIOSKI

Wisréd badanych os6b w wieku 50-90 lat ponad potowa (58%) zdaje sobie sprawg, iz do-
tychczasowy styl zycia ma ogromny wptyw na okres starosci. Potwierdza to niezmiernie
aktualna teze, ze przez cale zycie ,,pracujemy’” na wlasna staro$¢.

Najczgsciej wymienianymi czynnikami ksztattujacymi ,,dobra staro$¢” byly w 134 przy-
padkach — aktywno$¢ ruchowa oraz optymizm zyciowy w 130. Wplyw odpowiedniego
odzywiania 101 odpowiedzi oraz sytuacja materialna 100 badanych i brak choréb 92.
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Niepokojacym moze by¢ fakt, iz dla 25% dopiero pojawienie si¢ konkretnej dolegliwo-
Sci jest powodem zainteresowania si¢ wlasnym zdrowiem. Zaréwno w zakresie dbato$ci o
zdrowie jak i czgstosci porad i badan lekarskich bardziej aktywne sa kobiety.

Najwigksza obawg, bo az u 77% badanych budzi brak samodzielno$ci w p6znym wieku
oraz gk przed choroba, ktéry sygnalizuje 54,5% oséb.

Badania przeprowadzono wéréd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku poniewaz ta
zbiorowo$¢ ludzi w starszym wieku byta najbardziej dostepna populacja badawcza. Doty-
czyta jednak ludzi aktywnych co moze ich réznicowa¢ od innych grup senioréw np. miesz-
kancéw Doméw Pomocy Spolecznej. Stad tez pozytywny stosunek do wtasnej starosci i
akceptowanie jej w 76,5%.

Dla zobiektywizowania badan dotyczacych mozliwo$¢ wptywu na wiasna staro$¢ auto-
rzy planuja dokonanie badan poréwnawczych w §rodowisku mieszkancéw Doméw Pomocy
Spotecznej zasadniczo réznigcych si¢ od stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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STRESZCZENIE

Z bogatej literatury geriatrycznej traktujacej o staro$ci mozna wnioskowaé, ze ,trzeci
wiek” jest suma minionego zycia. Wynika stad, ze kazdy czlowiek majacy $wiadomosé
tego, ze przez cale zycie pracuje na wlasng staro$¢, moze mie¢ wptyw na jako$¢ zycia w
tym okresie, moze by¢ do staros$ci przygotowany jak do zimy. To wiasnie Swiadomos$é
wplywu kolejnych etapéw zycia na przyszto$¢ jest niezbgdna. Dopiero ostatnie lata rozwoju
gerontologii daja wiedzg¢ o procesie starzenia i mozliwosci wiasnego wplywu na nig. Obecne
pokolenie ludzi starych to pokolenie z pierwszej potowy XX wieku obarczone wieloma
niekorzystnymi wpltywami przyspieszajacymi proces starzenia sig¢, wojna, cz¢sto niedosta-
tek, niski poziom wiedzy zdrowotnej i inne. Powstale ponad ¢wier¢ wieku temu Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku pelnig migdzy innymi rolg edukacyjna przygotowujac swoich stucha-
czy do dobrej starosci. Celem pracy jest zbadanie wiedzy o mozliwosci wptywu na wlasna
staro$¢ wsrdd uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ABSTRACT

From the rich geriatric literature treating of old age we can conclude that the third age is
the sum of the past life. Thus, it appears that every man having consciousness of the fact that
all his life he is working for his own old age and can influence the quality of life in this
period, can be prepared for old age as for winter. This is just consciousness of the influence
of following stages of life on future that is indispensable.

Only the last two years of gerontology development give us knowledge of the ageing
process and of possibility of one’s own influencing it. The present-day old people genera-
tion is the generation from the first half of the 20th century, burdened with numerous un-
favourable influences that activate the process of ageing, the war, often indigence, low level
of health knowledge and others. The universities of the third age that came into being over a
quarter century ago play, among the others, educational role, preparing their students to a
good old age. The aim of the work is to study the knowledge of the possibility of influen-
cing one’s old age among the members of the University of the Third Age.
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