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Somatic constitution of Polish volleyball league players

Budowa somatyczna siatkarzy ligi polskiej

W doborze kandydatéw do uprawiania wybranej dyscypliny sportowej, a pdzniej w
poszczegllnych etapach szkolenia niezbgdne jest stosowanie selekcji sportowej. Jednym z
elementow selekcji jest budowa somatyczna zawodnika. Trening sportowy wywiera silny
wplyw na ksztaltowanie budowy zawodnikéw. Jednym z aspektéw budowy somatycznej
jest wielkos$¢ ciata, ktéra dobrze okres$laja dwa parametry: Wysoko$¢ i masa ciata.

Rola budowy ciata w osiagnigciach sportowych uzasadnia potrzebg przewidywania juz
w wieku dzieciegcym przysztej dorostej budowy i wielkosci zawodnika. W pilce siatkowe;j
budowa somatyczna zwiazana z przewidywaniem dorostej budowy ciata i wielkosci zawod-
nika ma duze znaczenie podobnie jak w innych dyscyplinach sportowych.

MATERIAL I METODY BADAWCZE

Materiat do niniejszej pracy uzyskano z opracowan szkoleniowych, jakie ukazaly si¢ z
poczatkiem sezonu siatkarskiego 2000/20001. W sktadach druzyn ujgto datg¢ urodzenia,
wzrost, masg ciala, oraz podzial na poszczegdlne pozycje na boisku. Dane dotyczace budo-
wy somatycznej umieszczono w tabelach z podzialem zawodnikéw na kluby, oraz na zaj-
mowane pozycje na boisku.

Z licznych systeméw typologicznych jednym z popularniejszych jest system Kretschme-
ra uwzgledniajacy trzy typy budowy ciata — leptosomatyczny, atletyczny, pikniczny.

Dla okre$len typologicznych opracowano szereg schematéw i kluczy liczbowych, co
prowadzi do obiektywizacji tej klasyfikacji, a takze do zwigkszenia poréwnywalnosci uzy-
skiwanych wynikéw. W niniejszej pracy zastosowano prosta formul¢ do okreslen typolo-
gicznych. Na podstawie wskaznika Rohrera okresla si¢ budowg ciata w zaleznosci od jego
wartosci:

a) X- 1,27 typ leptosomatyczny
b) 1,28 - 1,46 typ atletyczny
c) 1,47 - X typ pikniczny

Wskaznik Rohrera ujmujacy stosunek masy ciat do sze§cianu wzrostu informuje o typie
budowy ciala. Mniejsza wielko$¢ wskaznika wskazuje na smuklo$¢ budowy ciata, wigksza
natomiast oznacza budowe krepa.

Typ leptosomatyczny — Leptosomatyka cechuje waska, wydluzona budowa ciata o
znacznej smuklo$ci, mata masa ciala, wyrazna przewaga wymiaréw dlugosciowych nad
szerokosciowymi, wydtuzona twarz i szyja, ptaska i waska klatka piersiowa, miednica i
barki waskie, konczyny smukle, na ogét stabo umigénione.
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Typ atletyczny — Osoba o typie atletycznym odznacza si¢ silnag budowa ciata, silnym
rozwojem ko$¢ca, bardzo mocno rozwinigty ukladem mig¢sniowym, §rednio szeroka twarza,
szyja silna, szeroka i stosunkowo duza szeroko$cia barkdw oraz szeroka i silnie sklepiona
klatka piersiowa.

Typ pikniczny — Osoba o typie piknicznym wyrdznia si¢ przysadzista budowa ciala,
szkieletem drobnym, umig$nieniem stabo rozwinigtym; dla tego typu charakterystyczna jest
tendencja do tycia, co daje zaokraglone ksztalty sylwetki, twarz szeroka, krétka szyja, klatka
piersiowa szeroka i dobrze sklepiona, barki i miednica szerokie, konczyny krétkie.

Oceng budowy ciata oparto o wskaznik Rohrera. Wielko§¢ wskaznika obliczono na
podstawie wzoru:

masa ciata
(wysoko$¢ ciala)3

x 100

WYNIKI BADAN

Analiza zebranego materiatu wykazata, ze zawodnikow grajacych w I lidze polskiej
cechuje leptosomatyczny typ budowy somatycznej ciata. Na ogdlna liczbg 127 badanych,
najwigceej, bo 81,89% posiadato leptosomatyczny typ budowy ciata, 17,32% to typ atletycz-
nej budowy ciata 0,79% to osobnicy o budowie piknicznej (tabela 1).

W lidze polskiej najwigcej zawodnikéw charakteryzujacych si¢ budowa leptosomatycz-
ng posiadaty w swojej kadrze zespoty Galaxi Czgstochowa, Morza Szczecin oraz Czarnych
Radom - 12. Najmniej natomiast Mostostal Kedzierzyn (Mistrz Polski) — 8. Réwniez za-
wodnikéw o budowie atletycznej najwigcej posiadat zesp6t Mostostalu — 4, najmniej nato-
miast zespoty Stilonu Gorzéw, Galaxi Czestochowa i Czarnych Radom — 1. Zawodnikéw
charakteryzujacych si¢ budowa pikniczng w swojej kadrze posiadat jedynie zesp6t Stali
Nysa — 1. W pozostatych zespotach nie stwierdzono zawodnikéw charakteryzujaca si¢ bu-
dowa pikniczna.

Analiza zebranego materialu wykazata, ze u zawodnikéw ligi polskiej wystgpujacych na
pozycji srodkowego charakterystycznym typem budowy somatycznej ciata byt typ leptoso-
matyczny 91,89%. Pozostali to zawodnicy o typie budowy atletycznej 8,11%.

U zawodnikéw ligi polskiej wystgpujacych na pozycji przyjmujacego dominujacym
typem budowy somatycznej ciata byt typ leptosomatyczny 93,10%, atletycy to 6,90%.

Zawodnicy wystepujacy na pozycji rozgrywajacego posiadali bardziej zréznicowanag
budowg ciata w poréwnaniu ze §rodkowymi i przyjmujacymi.

Rozgrywajacy cechowali si¢ typem budowy leptosomatycznej 72,73% jednak wystepo-
wal wéréd nich takze typ atletyczny — 22,73%. Jedynym przypadkiem budowy pikniczne;j
byt rozgrywajacy Stali Nysa co stanowito 4,55% wszystkich rozgrywajacych.

U atakujacych ligi polskiej dominujacym typem budowy somatycznej okazat si¢ réwniez
typ pikniczny 77,78%, pozostali to typ atletyczny 22,22%.

Zawodnicy grajacy na pozycji libero w 50% wykazywali si¢ budowa leptosomatyczng i
w 50% typem atletycznym.

W poréwnaniu z przecigtng masa ciata osobnikéw nie uprawiajacych sportu, okreslo-
nych przez M. Demela na niespelna 74kg, badany przez nas zespét cechuje wyraznie wyz-
sza przecigtna.

Zjawisko to moze by¢ warunkowe:

*  wigkszym rozwojem systemu mig$niowego w wyniku ¢wiczen fizycznych,
e rozwéj mig$ni wptywa takze ksztaltujaco na uklad kostny, powodujac w miejscach
przyczepéw migsniowych wyksztatcenie grzebieni kostnych,
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OMOWIENIE

Pod wzgledem wysokoS$ci ciata siatkarze ustgpuja jedynie koszykarzom, wykazujac
jednoczesnie istotng dominacj¢ w stosunku do zawodnikéw pozostatych dyscyplin. Cigciwy
tulowia osiagaja takze duze wartoSci. Szeroko$¢ migdzyktykciowa koSci ramiennej i mig-
dzyrylcowa wykazuja wielko$ci posrednie w stosunku do reszty badanych, przy czym wy-
razniej odréznia tych zawodnikéw na korzy$¢ szeroko$ci nasady dalszej przedramienia.
Masywne sa tez nasady dalsze ko$ci udowej i podudzia, w odniesieniu do ktérych nie
stwierdzono istotnie wigkszych warto$ci w zadnej z pozostatych grup. Obrgcz barkowa jest
do$¢ mocno umig$niona. Duzy obwdd pasa i bioder wskazuje na silne umigs$nienie tych
partii ciata, natomiast w obrgbie konczyny gérnej obserwuje si¢ $redni poziom rozwoju
umig$nienia. Konczyna dolna jest lepiej umig$niona, zwlaszcza podudzie, ktérego wartosci
obwoddéw sa najwigksze w por6éwnaniu z pozostatymi zawodnikami. Siatkarze cechujq si¢
ponadto duza masg ciata, dlugimi kofczynami oraz tutlowiem, a takze $rednia iloscia tkanki
thuszczowej. Sylwetka ogdlna, okre$lona wskaznikami Rohrera, obwodu klatki piersiowej i
tuszy, jest bardzo smukta. Relatywna dlugo$¢ korpusu ciata i tutowia w stosunku do wyso-
kosci oraz dlugosci koniczyn gérnych w stosunku do dolnych maja u tych zawodnikéw war-
tosci najmniejsze, natomiast wzgledna dlugos¢ konczyn dolnych jest bardzo duza. Pozostate
proporcje wskazuja na do$¢ waskie barki w stosunku do wysokosci i do dlugosci tulowia,
$rednio szerokie biodra w stosunku do barkéw oraz stabo meski typ sylwetki, okreslony
wskaznikiem obwodéw tulowia.

WNIOSKI

e Siatkarzy charakteryzuje duza wysoko$¢ i §rednia masa ciata.

e Najwyzsze przecigtne wysokosci i masy cechuja srodkowych, w miarg przechodzenia
na dalsze pozycje w grze, §rednie tych cech stopniowo maleja.

e  Wartosciami budowy somatycznej ciala sSrodkowi nawigzuja do przyjmujacych, a roz-
grywajacy do atakujacych przy czym pierwsza, a druga grupa zaobserwowano istotng
réznice.

e Najwigksze zréznicowanie cechowato zawodnikéw libero. Wyrézniaja si¢ oni atletycz-
ng budowa ciata.

STRESZCZENIE

W pilce siatkowej budowa somatyczna zwiazana jest z przewidywaniem dorostej budo-
wy ciala i wielkosci zawodnika ma duze znaczenie podobnie jak w innych dyscyplinach
sportowych. Dla okreslen typologicznych zastosowano system Kretchmera, uwzgledniajacy
trzy typy budowy ciata — leptosomatyczny, atletyczny i pikniczny. Analiza materialu wyka-
zala, ze zawodnikéw grajacych w I lidze polskiej cechuje leptosomatyczny typ budowy
somatycznej ciata.

SUMMARY

Somatic constitution of a volleyball player is connected with prediction about his or her
future build and size and is a factor of great importance just as in other sports disciplines. In
order to create typological description the authors had employed Kretchmer’s system that
takes into consideration three types of body constitution: leptosomatic, athletic and piknic.
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Tabela 1. Typy budowy somatycznej zawodnikéw badanych druzyn ligi polskiej

Nazwa Leptosomatycy Atletycy Piknicy Ogdlny typ budo-
Klubu N N N Wy somatycznej
Mostostal

Kedzierzyn 8 4 - Leptosomatyczny
Stilon Gorzéw 11 1 - Leptosomatyczny
Galaxia

Czestochowa 12 1 - Leptosomatyczny
Kazimierz

Sosnowiec 9 3 - Leptosomatyczny
Jastrzgbie

Borynia 9 2 - Leptosomatyczny
Morze Szczecin 12 3 - Leptosomatyczny
Czarni Radom 12 1 - Leptosomatyczny
Indykpol

Olsztyn 11 2 - Leptosomatyczny
Stal Nysa 10 2 1 Leptosomatyczny
Stolarka

Wolomin 10 3 - Leptosomatyczny
OGOLEM 104 22 1 Leptosomatyczny

Analysis of collected material had shown that Polish volleyball players in the first league
represent leptosomatic type of body constitution.

Tabela 2. Typy budowy somatycznej zawodnikéw badanych druzyn ligi polskiej razem

Budowa somatyczna irodko(;:i Prléyj muj a};{:}y /;Itakuj z};y Rl(\)lz grywa(jyjcy ;,iberl(;b
Leptosomatyczna 21 | 44,7 27 93,1 | 21 | 77,78 | 16 72,73 6 | 50
Atletyczna 26 | 553 2 69 | 6 |2222| 5 22,73 | 6 | 50
Pikniczna - - - - - - 1 4,55 - -
OGOLEM 47 | 100 29 100 | 27 | 100 | 22 100 12 | 100
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