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The differences between circumference
of lower limbs among young football players

Réznice obwodu mig¢$ni konczyn dolnych u mtodych pitkarzy noznych

System szkieletowy i mig$nie umozliwiaja cztowiekowi wykonywanie ruchéw. Z
tego tez wzgledu wszelkie informacje o strukturze oraz funkcji mig$nia, a takze wyjasnienie
zjawisk wytrzymalo$ci i sily migsniowej bgda pomocne w celu zrozumienia ograniczen
zdolnosci wysitkowych podczas gry w pitkg nozna. Zasadniczy wysitek podczas gry w pitkg
nozna podejmuja nastgpujace migsnie: w przedniej czgsci ciata — migsien czworogtowy uda,
mig$nie przywodziciele oraz mig$nie przednie podudzia, natomiast w tylnej czgsci ciata —
migsnie zginacze i migénie tylne podudzia (Bangsbo 1999).

Do skurczu mig$ni dochodzi w rézny sposéb. Podczas odbierania pitki przeciwnikowi
wélizgiem mig$nie nég pracuja izometrycznie — czyli dlugo§¢ migénia nie zmienia sig. Przy
uderzaniu pitki migsien czworogtowy pracuje koncentrycznie, nastgpuje skrécenie mig$nia.
Migsien czworoglowy uda pracuje za$ ekscentrycznie w momencie, gdy zawodnik stopuje
wysoka pitk¢ udem. W tym wypadku dtugo$¢ migénia zwigksza sig. Podczas skurczu eks-
centrycznego generowana jest najwigksza sita migsniowa, natomiast izometryczna sila mig-
$niowa wigksza jest od sity koncentrycznej. Wraz ze wzrostem predkosci skurczu maleje
sita koncentryczna. Przy predkosci skurczu podczas uderzenia pitki, migsien czworogtowy
uda zdolny jest wyzwoli¢ sit¢ odpowiadajaca, w przyblizeniu, zaledwie 10% sily generowa-
nej podczas maksymalnego skurczu izometrycznego. Trudno jest oceni¢ silg¢ rozwijang
przez migsnie w ruchach ztozonych, poniewaz pracuja one w sposéb zréznicowany. Na
przyktad, podczas uderzenia pitki niektére mig$nie dzialaja ekscentrycznie, inne koncen-
trycznie, a w jeszcze innych nastgpuje skurcz izometryczny, za§ predkos$¢ skurczu zmienia
si¢ w trakcie wykonywania ruchu (Talaga 1997). W badaniach przeprowadzonych wsréd
pitkarzy (Bangsbo 1999), przyrost wyniku testu uderzenia pitki okazal si¢ niewielki, pomi-
mo duzego wzrostu sity poszczegdlnych migsni, jaki nastapit po treningu sitowym. W trak-
cie badan pitkarzy angielskich stwierdzono, ze ci, ktérzy mieli silniejsze konczyny dolne,
ulegali urazom rzadziej, niz gracze fizycznie stabsi. Pomiary sity migéniowej u pitkarzy,
ktérzy przeszli operacje kolana dwa lata wcze$niej wykazaly, ze Srednia warto$¢ sity mig-
$nia czworogtowego uda nogi operowanej, stanowita zaledwie 75% sity mig$nia nogi zdro-
wej. Oznacza to, ze proces odbudowy sity mig$niowej nie byt odpowiedni oraz, Zze u tych
pitkarzy istnialo wysokie ryzyko wystapienia kolejnego urazu.

W klubie sportowym ,,Stal Stocznia”, na zawodnikach ktérego zostaty przeprowadzone
badania, preferowany jest podziat na etapy szkoleniowe przedstawiony przez Talagg [4,5].
a.) etap zywiotowego uprawiania pitki noznej (6-9 rok zycia)
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b.) etap nauczania wstgpnego (10-11 rok zycia)

c.) etap nauczania podstawowego (12-14 rok zycia)

d.) etap trenowania (15-19 rok zycia).
Kazdy z tych etapéw obejmuje: zatozenia ogdlne, zalozenia szczegélowe i zalozenia w
zakresie sprawnosci specjalne;.

Gléwnym celem badan prezentowanej pracy jest ocena réznicy w obwodzie migsni uda,
oraz mig$ni podudzia konczyny dolnej lewej i prawej u mtodych pitkarzy noznych w trzech
réznych grupach wiekowych. W zwiazku z powyzszym nalezatoby odpowiedzie¢ na nastg-
pujace pytania:

» Jakie sg r6znice w obwodzie mig$ni konczyny dolnej lewej i prawej u mtodych pitka-

rzy noznych?

» Jak réznice te ksztaltuja si¢ w poszczegdlnych grupach wiekowych?

» Czym sa spowodowane powyzsze réznice?

METODY BADAWCZE

Badania przeprowadzono w sierpniu 2002 roku przed rozpoczgciem sezonu pitkarskiego
2002/2003, po powrocie z obozu szkoleniowego. Pomiaru obwodu uda i podudzia nogi
lewej 1 prawej dokonano w jednakowych warunkach, w pierwszym dniu po powrocie z
obozu.

Pomiar dokonany byl w dwdéch réznych odleglosciach od stawu kolanowego (od pod-
stawy rzepki czyli brzegu gérnego, oraz od zbiegu brzegu przysrodkowego i bocznego czyli
od wierzchotka rzepki) 10 i 15 cm na podudziu i na udzie.

WYNIKI BADAN

Grupa objgta badaniami liczyta 39 zawodnikéw, z czego 11 to pitkarze 11-letni, 15 za-
wodnikéw 13-letnich, oraz 13 zawodnikéw 15 letnich. Wszyscy sa zawodnikami klubu
sportowego ,,Stal” Szczecin.

Pierwsza grupa, najmtodsza (rocznik 1991), charakteryzowata si¢ najmniejsza réznica w
obwodzie mig$ni uda i podudzia.

Tabela 1. Dane pomiar6w druzyny rocznika 1991
- LNU PN L-PU |L-PU |L-P PU|L-P PU
Lp| Inicjaty 10 U 15|PU10|PU 15 Ulo U 15|PU10|PU 15 10 15 10 15 N
1| BM 38 41 29,5 | 28,5 38 41 29,5 | 28,5 0 0 0 0 [P
2| M 39 43 32,5 31 39 43 32 31 0 0 0,5 0 |P
3] KK | 365 41 29,5 | 27,5 | 3715 40 29,5 28 -1 1 0 -0,5 |P
4| KR 37 41 29,5 | 26,5 38 42 29 28 -1 -1 0,5 -1,5 |P
5| KP 37 39 29 26,5 | 35,5 38 29 25 1,5 1 0 1,5 |L
6| KM 38 40,5 | 28,5 | 275 38 41 29 28 0 -0,5 -0,5 -0,5 |P
7| LP 40 43 31 27 41 43 30,5 | 27,5 -1 0 0,5 -0,5 |P
8| MK 36 39,5 30 29 35,5 | 39,5 29 29 0,5 0 1 0 [P
9] NM | 305 35 27 26 31 35,5 27 25 -0,5 -0,5 0 1 P
10 SM 41 455 | 31,5 31 42 46 32 31,5 -1 -0,5 | -0,5 -0,5 |P
11{ SP 35,5 40 28 26 36 40,5 28 27 -0,5 -0,5 0 -1 |P
Legenda:

LN - lewa konczyna dolna; PN — prawa konczyna dolna; U — mig$nie uda; PU — migénie podudzia;
10 — mierzone w odlegtosci 10 cm; 15 — mierzone w odlegtosci 15 cm;

L-P — réznica migdzy lewa, a prawa konczyna dolna

N — sprawniejsza konczyna dolna zawodnika
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Ryc. 1. Réznica migdzy lewa, a prawa konczyna dolng (L-P) a) mig$nie uda mierzone na 10 cm,
b) mig$nie uda mierzone na 15 cm, ¢) migsnie podudzia mierzone na 10 cm,
d) mig$nie podudzia mierzone na 15 cm.

Jedynym zawodnikiem znaczaco rézniacym si¢ od pozostatych jest KP — zawodnik le-

wonozny. W tej grupie mtodych pitkarzy nie ma znaczacych réznic w obwodzie migéni uda
i podudzia konczyny dolnej lewej i prawej. Jest to spowodowane krétkim stazem treningo-
wym. W wigkszosci chtopcy ci trenuja od 1,5-2 lat.

Tabela 2. Dane pomiaréw druzyny rocznika 1989

Lp |Inicjaty| LII\IOU U 15|PU10|PUISPNUIO U 15|PU10|PU 15 L_II:)U L_IP;U L_Plng L_PI)SPU N
1| BD 45 49 35 33 45 50 36 35 0 -1 -1 -2 |P
2 | DM | 355 | 40,5 28 26 37 41 27,5 1 255 | -1,5 | -0,5 0,5 0,5 [P
3| DE | 345 39 28,5 | 26,5 | 35,5 40 28 26,5 -1 -1 0,5 0 |P
4 | KE | 36,5 | 395 | 305 30 36,5 40 31 30,5 0 -05 | -05 | -05 [P
5 | KB 37 41 31 31 36,5 41 30,5 | 30,5 0,5 0 0,5 0,5 |P
6 | KP | 375 41 30,5 30 38 42,5 31 30 -05 | -1,5 | 0,5 0 [P
7| LP 41 45,5 | 34,5 | 32,5 | 41,5 46 34,5 33 -0,5 | -0,5 0 -0,5 |P
8§ | LK 38 42,5 32 31 40 44 32,5 31 -2 -1,5 | 05 0 |L
9 IMM,| 36 39,5 30 29,5 | 36,5 41 31 30,5 | -0,5 | -1,5 -1 -1 |P
10 MM, | 43 47,5 33 32 43 47 33 32 0 0,5 0 0 |P
11 | MM;| 46,5 | 51,5 38 37 48 53 38,5 37 -1,5 | -1,5 | 0,5 0 [P
12| OM | 46,5 | 50,5 | 36,5 | 35,5 47 50,5 36 355 | -0,5 0 0,5 0 |L
13| SM | 40 43,5 31 30,5 39 44 31,5 30 1 -0,5 | -0,5 0,5 |P
14| TP, 43 47,5 | 355 33 43 49 35,5 33 0 -1,5 0 0 [P
15| TP, 34 37,5 | 285 29 34 37,5 28 28 0 0 0,5 1 |P
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Ryc. 2. R6znica migdzy lewa, a prawa konczyna dolng (L-P) a) mig$nie uda mierzone na 10 cm,
b) migs$nie uda mierzone na 15 cm, ¢) mig¢$nie podudzia mierzone na 10 cm,
d) migs$nie podudzia mierzone na 15 cm.

Grupa druga (rocznik 1989), charakteryzowata si¢ najwigksza r6znica
w obwodzie mig$ni uda i podudzia miedzy konczyna dolna lewa i prawa, co
spowodowane jest szybkim przemianom charakterystycznym dla tego okresu
tj. szybki rozwdj uktadu mig$niowego, oddychania i sercowo-naczyniowego,
postepujacy proces kostnienia, zwigkszona sita wigzadel. Nie ma juz tak
duzej réznicy miedzy zawodnikami lewo- i prawonoznymi jak w miodszej
grupie.
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Tabela 3. Dane pomiaréw druzyny rocznika 1987

.. LN U PN L-PpU | L-PU |L-P PU|L-P PU
Lp| Inicjaty 10 U 15|PU10|PU 15 Ulo U 15|PU10|PU 15 10 15 10 15 N
1{ BR 37,5 41 32 32 37 40 32 31,5 0,5 1 0 05 |P
2| CM 43 46,5 35 35,5 | 42,5 47 35 35 0,5 -0,5 0 05 |P
31 DD 32,5 36 27 26 33 36,5 | 27,5 | 26,5 | -0,5 | -0,5 -0,5 | -0,5 |P
4| KM 46 51 37 37 46,5 51 37 36,5 -0,5 0 0 0,5 |L
5| KD 43 47,5 36 35,5 | 43,5 48 36,5 36 -0,5 -0,5 -0,5 -0,5 |P
6| KB 39,5 43 30 27,5 | 40,5 44 30 27,5 -1 -1 0 0 P
7| KD | 40,5 | 44,5 33 30,5 | 39,5 43 33 31 1 1,5 0 -0,5 |P
8| MP 38 43,5 32 29 38,5 | 43,5 32 30,5 | -0,5 0 0 -1,5 |P
9| SF 43,5 47 34 33,5 | 435 47 33,5 | 32,5 0 0 0,5 1 L
10| WA 41 44,5 34 32 40,5 45 33,5 | 32,5 0,5 -0,5 0,5 -0,5 |P
11] WL | 40,5 45 34 33,5 40 445 | 33,5 | 33,5 0,5 0,5 0,5 0 |L
12| WJ 36,5 | 40,5 28 25,5 36 39,5 | 28,5 | 26,5 0,5 1 -0,5 -1 |P
13] WM | 39,5 44 34 33,5 | 40,5 45 35 34,5 -1 -1 -1 -1 |P
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Ryc. 3. Roznica migdzy Iewa, a prawa konczyna dolna (L-P) a) migSnie uda mierzone na 10 cm,
b) mig$nie uda mierzone na 15 cm, ¢) migsnie podudzia mierzone na 10 cm,
d) mig$nie podudzia mierzone na 15 cm.
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W najstarszej grupie (rocznik 1987) réwniez nie ma znaczacej réznicy pomigdzy pitka-
rzami lewo- i prawonoznymi. Ponownie zanikaja réznice migdzy konczyna dolng lewa i
prawa.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Réznice pomigdzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi spowodowane sg réznymi for-
mami treningu, oraz réznym rozwojem biologicznym w wieku 11, 13 i 15 lat.

Etap nauczania wstgpnego - to okres od 10 do11 roku zycia.

Zatozenia ogdlne dla tego etapu obejmujq stopniowe przejscie do poczatkéw nauczania
specjalistycznego. Nalezy unikaé przecigzen organizmu poprzez dlugotrwale, statyczne
¢wiczenia. Nowe elementy latwiej sa opanowywane dzigki wszechstronniejszemu i kom-
pleksowemu ruchowi.

Zatozenia w zakresie sprawno$ci specjalnej na tym etapie rozwoju sa bardzo wazne.
Dzieci w tym wieku charakteryzuja si¢ doskonata wyobraznia uczonego ruchu. Posiadaja
zdolno$¢ do nasladowania trudnych technicznie ruchéw z pitka.

Etap nauczania podstawowego obejmuje rozwdj fizyczny dziecka migdzy 12 a 14 ro-
kiem zycia. W okresie tym wzrasta wydolno$¢ organizmu, oraz zwigksza si¢ szybkos$¢ po-
wrotu tetna do normy. Ma to w sporcie ogromne znaczenie. Zalozenia ogdélne obejmuja
nauczanie trudnych elementéw techniki.

Szybkos¢ i zrecznos¢ ksztattowaé trzeba na poczatku tego etapu, w pézniejszej fazie za$
site 1 wytrzymato$¢ zachowujac odpowiednie normy.

Ostatni etap szkolenia dzieci i mtodziezy w pilce noznej obejmuje ¢wiczacych w prze-
dziale 15 -19 lat, oraz zawodnikéw powyzej 19 roku zycia (senior6w) i jest to etap treno-
wania.

Jednym z wazniejszych punktéw tego etapu jest przygotowanie organizmu do rezimu
treningowego. Stopniowo nalezy do form zaj¢¢, ktére stosuje si¢ w treningu dorostych. W
oparciu o wszechstronng sprawnos¢, oraz opanowane podstawy techniki w etapie trenowa-
nia nalezy ksztalci¢ cechy wolicjonalne i w dalszym ciggu doskonali¢ technikg.

W grupie drugiej, czyli 13-latkéw mozemy zauwazy¢ wyrazng przewage obwodu migsni
uda nogi prawej w stosunku do konczyny dolnej lewe;j.

WNIOSKI

Na podstawie zebranych wynikéw wyciagna¢ mozna nast¢pujace wnioski:

1. Trenerzy winni zwréci¢ szczeg6lng uwage na odpowiedni dobér ¢wiczen obciazajacy
jednakowo obie konczyny dolne, szczegdlnie w wieku 12-14 lat.

2. Grupa najmlodsza (rocznik 1991), charakteryzowata si¢ najmniejsza réznica w obwo-
dzie migéni uda i podudzia co moze by¢ spowodowane najkrétszym uprawianiem pitki
noznej w klubie pitkarskim.

3. Druga grupa (rocznik 1989), charakteryzowala si¢ najwigksza réznica w obwodzie
migsni uda i podudzia, co spowodowane jest szybkim wzrostem organizmu w tym wie-
ku.
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SUMMARY

Skeletal system and muscle make possible executing of movements by people. All in-
formation about structure and function of muscle, and also explanation of endurance and
muscular powers will be helpful in aim of understanding of effort limitations during football
playing. Principle effort during football playing, undertake the following muscle: in front of
parts of the body — muscle quadriceps of thigh, front muscle of shank, instead in back parts
of the body — flexors muscle, and back muscle of shank.

Aim of this article is estimation of difference in circuit muscle of thigh, and muscle of
shank of left and right lower limbs of young footballers in three different ancient groups,
and of the reasons their formations.
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