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Somatic indicators of Polish basketball team members
and other teams participating in Olympic Games Sydney 2000

Cechy somatyczne koszykarzy ekipy narodowej polski
i zespoléw uczestniczgcych na igrzyskach olimpijskich Sydney 2000

Koszykéwka, te stowo elektryzuje miliony ludzi na calym $wiecie. Czy w 1891 roku
mlody wéwczas James Naismith instruktor wychowania fizycznego opracowujac 13 pierw-
szych zasad gry domyslat sig, ze obok pitki noznej i siatkdwki bgdzie to jedna z najpopular-
niejszych gier zespotowych na catym $wiecie. W ponad 200 krajach, wigcej niz 350 milio-
néw ludzi prébuje trafi¢ wielka pitka do matego kosza.

Co decyduje o tym, ze koszykéwka jest tak popularna? Przede wszystkim jest to wielka
widowiskowo$¢ 1 dynamika tej dyscypliny, dostarczajaca porywajacych emocji. W spotka-
niu koszykarskim prawie kazda akcja konczy si¢ koszem, a na pewno rzutem na kosz. Pro-
wadzenie w trakcie meczu moze zmienia¢ si¢ jak w kalejdoskopie, a akcja toczy si¢ co
chwila na innej stronie boiska, co wptywa na atrakcyjno$¢ spotkania. Niewiele jest takich
sportow, ktore dostarczaja naglych zmian sytuacji, gdzie wynik rozstrzyga si¢ czg¢sto w
utamku sekundy, w ostatnim rzucie po péttoragodzinnych zmaganiach. Kolejnym elemen-
tem decydujacym o popularnosci jest ciggle udoskonalanie zasad i przepiséw gry, dostoso-
wujac je do aktualnych potrzeb. Migdzynarodowe wtadze koszykowki dbaja, aby mecze nie
byly zbyt wolne i nie nuzyly mito$nikéw tej gry. Innym elementem wskazujacym koszy-
kéwke jako sport dla wszystkich, jest masowe uczestnictwo miodziezy oraz tatwy dostgp do
boisk.

Nalezy tu oczywiscie wspomnie¢ o wielkiej roli jaka odgrywa w propagowaniu koszy-
kéwki amerykanska liga NBA, z jej wielkimi mistrzami, na czele ktérych stoi koszykarz
wszechczaséw, Michael Jordan. W Ameryce pod wzgledem popularnosci koszykéwka
przegrywa tylko z baseballem i futbolem amerykanskim- ich sportami narodowymi. Na
mecze koszykarskie do hal o pojemnosci czgsto wigkszej od naszych stadiondéw pitkarskich,
przychodzi tysigce fanéw catymi rodzinami i jest to wielkie $wigto.

Te wszystkie elementy skladaja si¢ na wizerunek dzisiejszej koszykowki, ktéra majac
niewiele ponad sto lat wydaje si¢ by¢ w doskonatej formie.

Praca jest préba porodwnania cech somatycznych i wieku reprezentacji Polski z zespota-
mi, ktére wystapity na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney w 2000 roku.

Celem pracy byto:
e okreslenie ogdlnej budowy somatycznej i wieku ekipy narodowej Polski i zespotow
uczestniczacych na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney,
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e  okreslenie typu budowy i wieku zawodnikéw grajacych w koszykéwkeg na réznych
pozycjach.
W pracy korzystano z literatury oraz czasopism krajowych i zagranicznych dotyczacych
pitki koszykowe;.

MATERIAL I METODY BADAWCZE

Materiat, ktérym postuzono si¢ w pracy, uzyskany zostal z prasy sportowej ukazujacej
si¢ przed Igrzyskami Olimpijskimi, jak i krétko po Olimpiadzie.

Sktad oraz dane reprezentacji Polski zostaty uzyskane z dodatku do Przegladu Sporto-
wego, ktory ukazal si¢ przed sezonem 2001/2002. Publikacje te zawieraty doktadne sktady
wszystkich druzyn koszykarskich uczestniczacych w XXVII Igrzyskach Olimpijskich w
Sydney 2000 i reprezentacji Polski, jak rowniez datg urodzenia, wysoko$¢ ciata i masg ciata
poszczegblnych zawodnikéw. Ogétem dokonano analizy trzynastu reprezentacji narodo-
wych, n = 156 zawodnikéw.

Zebrany material badawczy podzielono tabelarycznie, oddzielnie dla zespoldw- uczest-
nikéw Olimpiady w Sydney 2000 i dla najlepszych koszykarzy kadry polskiej wystgpujacej
w meczach kwalifikacyjnych na Mistrzostwa Europy 2003 roku. W tabelach uwzgledniono
pozycje zawodnika, rok urodzenia, wysoko$¢ i masg ciata. Do oszacowania wynikéw zasto-
sowano podstawowe metody statystyczne. Obliczono wkazniki x, Sy, m,,mg,t. Obliczono dla
kazdego zawodnika wskaznik Rohrer*a ze wzoru:

( cigzar ciala w g : wysoko§¢ ciata w em?) x 100

Na podstawie wyzej wymienionego wzoru okresla si¢ typ budowy ciata ujgtego wedlug

systemu typologicznego Kretschmera, ktéry przyjmuje nastgpujace wartosci:

Tabela 1. Typy budowy ciata.

TYP LEPTOSOMAT. ATLETYCZNY PIKNICZNY

PRZEDZIAL X-127 1,28 — 1,46 147-X

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

Analiza zebranego materialu wykazata, ze réznica migdzy $srednimi wysoko$ciami ciala
ekipy z Polski i druzyn z Sydney wyniosta 0,6 cm i jest statystycznie nieistotna.

Jezeli chodzi o $rednia masg ciata badanych zawodnikéw, to wyliczenia nie wykazaty
zadnej r6znicy pomigdzy obiema grupami.

Biorac pod uwagg wiek obu grup badawczych okazuje sig, ze réznica pomigdzy Sredni-
mi arytmetycznymi wyniosta 0,2 lat, czyli nie zachodzi istotna réznica statystyczna.

Poréwnujac wskaznik Rohrera nalezy stwierdzié, iz réznica jest statystycznie nieistotna.
Zaréwno ekipg polski, jak i zawodnikéw z Olimpiady charakteryzowat leptosomatyczny typ
budowy ciata.

Dalsza analiza wykazata, ze réznica $rednich wysokosci ciala zawodnikéw wystepuja-
cych na pozycjach: rozgrywajacy, skrzydlowy niski i silny jak i sSrodkowy w obydwu gru-
pach jest statystycznie nieistotna. Jedynie w$réd obroncéw réznica pomigdzy Srednimi wy-
soko$ciami ciata wyniosta az 5,8 cm i jest istotna statystycznie.

Z analizy uzyskanych wynikéw masy ciata i wieku wynika, ze znaczne réznice wystgpu-
ja jedynie w grupie obroncéw i tylko na tej pozycji réznice sg istotne statystycznie. Na in-
nych pozycjach réznice pomigdzy reprezentacja Polski i zawodnikami z Olimpiady w Syd-
ney sa minimalne lub nie wystgpuja, czyli réznica pomigdzy $rednimi arytmetycznymi jest
statystycznie nieistotna.
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa parametrow ciata i wieku zawodnikéw z Olimpiady w
Sydney i ekipy Polski.

Parametry zawodnicy | min | max X S(x) my m; t
Wysokosé ciala(em) Olimpiada | 178 | 227 | 1997 | 1,94 | 0,16 | 0,11 | 0,63
y Polska | 183 | 212 | 2003 | 9.1 | 2.6 | 1.9
) Olimpiada | 73 | 140 | 992 | 2,95 | 0,25 | 0,17
Masa ciala (k) Polska | 82 | 115 | 992 [ 106 3.0 | 216 | °
) Olimpiada | 19 | 37 | 27,1 ] 099 | 0,08 | 0,06
Wiek Polska | 23 | 31 | 273 | 25 [ 072 | 05 | *°
i Olimpiada | 0,85 | 1,67 | 1,25 | 0,04 | 0,003 | 0,002
Wskaznik Rohrera Polska | 1.09 | 1.34 | 1.23 ] 0.07 ] 0.02 [ 001 | >

Tabela 3. Charakterystyka por6wnawcza wysoko$ci ciata zawodnikéw z Sydney i Polski z
podzialem na pozycje.

WYSOKOSC CIALA
ZAWODNICY zawodnicy min |max |X S(x) |m, m, t
rozgrywajacy Olimpiada | 178 |200 |189.2 |5,37 098 ]0.69 0,77
Polska 183 190 |186,7 |3.5 |2.02 |1.43
, Olimpiada | 185 | 201 | 1932 | 12,5 |2.24 |16
obrofica Polska 199 (199 199 |0 |0 |0 2,54
s Olimpiada 192 |206 |199 3,6 0,7 0,5
skzydiowy niski 5 0 200 206 [2025 |3 15 [1os | %
) Olimpiada | 196 |227 |2063 1625 | 1,16 ]0.82
skizydiowy silny 15 a 206 208 [207 |141 |1 071 %P
, Olimpiada 199 | 218 |209.8 |4.95 |0.94 |0.66
Srodkowy Polska 208 212 |210 |2.83 |2 14z |00

Tabela 4. Charakterystyka poréwnawcza masy ciata zawodnikéw z Sydney i Polski z
podziatem na pozycje.

MASACIALA
ZAWODNICY zawodnicy min | max X St my mg t
rozgywaine Olimpiada 74 | 102 | 867 | 648 | 118 | 084 | o
ywajacy Polska 82 | 86 | 843 | 2.1 | 121086
brofca Olimpiada 85 | 111 | 925 | 546 | 098 | 0.69 | ,
Polska 100 | 100 | 100 | 0 0 0 ’
— Olimpiada 78 | 115 | 965 | 7.29 | 1.43 | 1.01
skrzydiowy niski Polska 96 [ 101 | 988 | 222 1110783
) Olimpiada 91 | 130 | 1075 | 925 | 1.71 | 1.21
krzydl 1 D |9, : ’
skizyclowy sty Polska 107 [ 108 [ 1075 070 ] 05 [036] °
, Olimpiada 86 | 140 | 113.8 | 115 | 2.17 | 1.54
Srodkowy Polska 12 (115 (135 212 |15 (106 | o™
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Tabela 5. Charakterystyka poréwnawcza wieku zawodnikéw z Sydney i Polski z podziatem

na pozycje.
WIEK
ZAWODNICY zawodnicy min |max |X Sx) my my t
rozgrywajacy Olimpiada |20 |35 |27.5 13,88 |0.71 |05 ]0.35
Polska 26 |27 1267 0,58 034 |0.24
orofen Olimpiada |22 |35 [2725 343 [062 [043 |,
Polska 30 |30 |30 0 o o :
— Olimpiada |23 |32 |27.2 3.1 |06l |043
skrzydiowy niski Polska 23 30 |26 306 |1.58 (112 7!
) Olimpiada |19 |37 |27.2 |42 ]0,78 |0,55
kr dl 1 9 9 b b
SIZYEOWY ST polska 29 |31 |30 ar (1 Jog %
, Olimpiada |22 |31 |2625 |26 ]0.49 |0.35
srodkowy Polska 26 (20 275 202 |15 |106 | 0%
WNIOSKI

1. Srednia wieku koszykarzy polskich jest zblizona do $redniej wieku zawodnikéw z
Olimpiady w Sydney.

2. Pomigdzy ekipa Polska, a koszykarzami z Sydney nie wystgpuja istotne réznice w
wysokosci ciala.

3. Migdzy obiema grupami nie wyst¢puja réznice w masie ciata.

4. Wedlug wskaznika Rohrer’a w zespole Polskim i u zawodnikéw z Sydney dominuje
leptosomatyczny typ budowy ciata.

STRESZCZENIE

Koszykéwka charakteryzuje si¢ wielka widowiskowosSciq i dynamika, ktéra dostarcza
porywajacych emocji. Budowa somatyczna jest bardzo waznym elementem selekcji. W
niniejszej pracy dokonano analizy cech somatycznych oraz wieku reprezentacji Polski na tle
druzyn wystepujacych na IO w Sydney w 2000 roku. Szczegélowej analizy dokonano w
oparciu o pozycje zajmowane na boisku przez koszykarzy.

SUMMARY

Basketball is numbered among highly spectacular and dynamic sports disciplines that are a
source of thrilling emotions. Somatic constitution of basketball players is a very important
factor in their selection. This article shows results of analysis of the somatic features and age
of the Polish team members in comparison with other teams participating in Olympic Games
Sydney 2000. Detailed analysis has been conducted on the basis of position taken by indi-
vidual players on a basketball pitch.
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