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Family as the source of knowledge regarding pro-health behaviour

Rodzina jako zrodlo wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych

Zrédet wiedzy upatruje sig najczesciej w sformalizowanym procesie edukacyjnym zwia-
zanym z oddziatywaniem placéwek dydaktycznych. Zdaniem Sas-Nowosielskiego (2003) w
pedagogice spolecznej rodzing uznaje si¢ za najwazniejsza grupg spoleczna, w sposéb istot-
ny wptywajaca na wytwarzanie pozadanych zachowan spolecznych (kulturowych). Wiaze
si¢ to nierozerwalnie z procesem przekazywania wiedzy (nie zawsze w sposob intencjonal-
ny) z zakresu szeroko poj¢tej kultury w tym kultury fizycznej. Uzasadnia si¢ ten fakt:

®  Bardzo wczesnym rozpoczeciem oddziatywania (od narodzenia)
®  Dtugi czas trwania
®  Silny emocjonalny charakter wigzi pomigdzy cztonkami rodziny

Szymanska (1995) stwierdza ze, struktura osobowosci, ktére dziecko nabywa w rodzi-
nie, mimo ze moga ulega¢ modyfikacjom poprzez nowe kontakty, to jednak nigdy nie prze-
staja wywiera¢ wplywu na jego zachowanie nawet w dorostym zyciu.

Wplyw rodziny na ksztaltowanie osobowos$ci, wyznawanych wartosci, ideatéw zasad
postgpowania, zainteresowan (Sas-Nowosielskiego 2003) jest niepodwazalny. Potwierdzaja
to rOwniez badania w zakresie wptywu rodziny — rodzicéw na zachowania prozdrowotne
dzieci.

Obejmuja one duze spektrum zagadnien. Poczawszy od zwiazkéw migdzy preferowang
dieta rodzicéw a preferencjami kulinarnymi ich dzieci (Bouchard, Malina, Perusse 1997), a
na wplywie aktywnosci ruchowej rodzicéw na aktywnos$¢ dzieci konczac(Moore 1991,
Simonen 2002). We wszystkich tych badaniach potwierdzito si¢ istnienie podobienstw mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi w zakresie zachowan prozdrowotnych, a w tym na aktywnos$¢
fizyczna.

Aktywno$¢ fizyczna rodzicéw sprzyja poszerzeniu i przygotowaniu do uczestnictwa w
kulturze fizycznej ich dzieci oraz nauczenia si¢ czego$ w tej dziedzinie od nich (Marczew-
ska i Wolanska 1988)

Niewiele jest badan dotyczacych znaczenia rodziny w nabywaniu wiedzy z zakresu
kultury fizycznej. Wiele prac dotyczy posiadanej wiedzy z tego zakresu (Jagusz 1994),
natomiast jej zrédta sg mato znane.

Faktem nie podlegajacym dyskusji jest to, Ze dzieci ucza si¢ wigcej na podstawie tego co
obserwuja w swojej rodzinie, niz na podstawie tego co si¢ do nich méwi o porzadnych lub
nieporzadnych zachowaniach. Sama wiedza jednocze$nie nie $§wiadczy o poziomie zacho-
wan z niej wynikajacych. Potwierdzaja to badania Kuczynskiej (2000), ktéra stwierdza, ze
nawet w grupie os6b o wysokiej wiedzy z zakresu kultury fizycznej tylko 14% bierze spora-
dycznie udziat we wspdlnych ¢wiczeniach ze swoimi dzie¢mi.
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ZaleznoS$ci pomigdzy zachowaniami rodzicéw i ich dzie¢mi w zakresie wzajemnych re-
lacji prozdrowotnych nie podlegaja dyskusji. W tym kontek$cie mozna zastanawiac si¢ czy
podobne relacje dotycza Zrddet wiedzy z tego zakresu. Autorzy zakladaja, ze: Rodzina —
rodzice stanowig jedno z podstawowych zrédet wiedzy z zakresu kultury fizycznej w tym
zakresu zachowan prozdrowotnych. Szczegdlnie chodzi o odpowiedz na pytanie: Na ktory z
aspektéw uczestnictwa w kulturze fizycznej w sposéb najbardziej istotny wptywa rodzina
badanych.

MATERIAL I METODA

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na 107 studentach III-go roku kierunku
Wychowanie Fizyczne Politechniki Opolskiej. IloSciowo grupa reprezentowana byla przez
50 studentek i 57 studentéw. Wszyscy respondenci wypetniali ankiet¢ po zakonczeniu pig-
tego semestru roku akademickiego 2003/2004.

Zatozona hipoteza i cel badan podyktowatl przyjecie metody sondazu diagnostycznego
jako podstawowej metody badawczej. Jako technikg przyjgto wywiad, a konkretnie jego
szczegllna odmiang — technike ankietowa(Pilch, Bauman 2001). Narzedziem badawczym
byt kwestionariusz. Sktadat si¢ on z 16 pytan w tym 3 zamknigte z koniecznoscia nadania
warto$ci w skazanym elementom (dyferencjal semantyczny). W niniejszych opracowaniu
przyjeto do analizy odpowiedzi wybranych pytan ankiety.

Pomimo wielu oddzialywan edukacyjnych w tym zakresie daja si¢ zauwazy¢ bardzo sil-
ne zjawiska antyzdrowotnych zachowan. Istotna rol¢ w tym procesie odgrywa w bardzo
duzym stopniu $rodowisko rodzinne, w ktérym nie zawsze sa przekazywane zasady zdro-
wego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej. Autorzy starali si¢ czgsciowo rozezna¢ waski
zakres interakcji personalnych zachodzacych w rodzinach studentéw, ktérzy dokonali pew-
nego wyboru zawodowego zwiazanego wtasnie z wychowaniem fizycznym i wychowaniem
zdrowotnym.

WYNIKI

Podstawa do analizy danych o wptywie rodziny na zakres udzialy w kulturze fizycznej
jest przeanalizowanie zachowan juz funkcjonujacych. Z danych prezentowanych w na wy-
kresie nr 1 wynika, ze tylko 1% ankietowanych nie deklaruje aktywnosci fizycznej. Nie
chodzi w tym wypadku o aktywno$¢ ruchowa wynikajaca z koniecznosci realizacji zajeé
programowych studiéw.
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Wykres 1.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

llos ¢ badanych osdb deklarujacych aktywnosé

fizycznag
7 60%
i 38%
1 1%
Upraw iam sport Rekreuje sig Nie jestem aktyw ny

Biorac pod uwagg $rednia aktywno$¢ ruchowa populacji polskiej odsetek aktywnych ru-
chowo jest znaczacy. Moze to nie dziwi¢ w kontekscie tego, ze badani sa studentami Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego. Mozna si¢ jedynie zastanawia¢ co miato wptyw na takie

zachowanie.
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Wykres 3.
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Zainteresowanie rodziny moimi lekcjami wf
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Wydaje sig, ze zainteresowanie rodziny respondentéw réznymi aspektami udzialu w kultu-
rze fizycznej byto wybidrcze (wykres 2 i 3). Ponad 80% rodzicéw namawialo swoje dzieci
do aktywnosci fizycznej natomiast tylko 20% z posrdéd nich przejawiato wigksze zaintere-
sowanie postgpami dziecka na lekcjach wychowania fizycznego.

Wykres 4.
Miejsce rodzimy w przygotowaniu do udziatu w kulturze fizycznej
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Wykres 4 zawiera informacje o znaczeniu rodziny w przygotowaniu do udziatu w kulturze
fizycznej. Osiemdziesiat % respondentéw uwaza ze to rodzina wywarta znaczacy wplyw na
jego obecne zachowania prozdrowotnymi i zwiazane z aktywnos$cig ruchowa. Tylko 3%
uwaza, ze jego rodzina nie miata na to wptywu. I w tym przypadku wydaje sig, ze informa-
cja ta jest zbyt optymistyczna i ma charakter deklaratywny wynikajacy raczej z potrzeby
wysokiej oceny rodziny niz jej realnych dziatah. Potwierdza to analiza wynikéw zamiesz-
czonych w tabelach 5 i 6.

Wykres 5.
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Zrédta wiadomosci o aktywnosci fizycznej
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Wykres 6.
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Wykres 5 i 6 zawieraja informacje o czynnikach wptywajacych na, odpowiednio, wiadomo-
$ci 1 umiejgtnosci respondentéw z zakresu aktywnosci fizycznej. Rola jaka przypisywana
jest rodzinie nie jest mata, ale pozwala sig jej ,,plasowa¢” w $rodku stawki czynnikéw. Po-
przedzaja ja, bedac w tym wypadku wazniejszymi dla badanych, oddziatywania zwigzane z
instytucjonalnym procesem ksztalcenia — ze szkota ,a w ramach niej z lekcja wychowania
fizycznego.

Wykres 7.
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Zrodia wiedzy z zakresu zachowan higienicznych
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Zupelnie inaczej prezentuja si¢ wyniki analizy informacji dotyczacych czynnikéw determi-
nujacych zachowania higieniczne. W tym wypadku wptyw rodziny na te zachowania jest
znaczacy i istotnie wigkszy od innych wskazan respondentéw. Moze to wynikaé z nieza-
przeczalnej roli jaka w tym zakresie petni rodzina. Moze by¢ to zwiazane ze swoisto$cia
przedmiotu oddziatywan z jednej strony, a ulomnos$cia szkolnego wychowania fizycznego
(tak silnie oddziatywujacego w przypadku wiadomosci i umiejetnosci) z drugiej. To w
wychowaniu fizycznym ,,zapominamy” czgsto o dziataniach higienicznych ograniczajac si¢
do oddzialywania ruchem. Nie zmienia to faktu o znaczacym zdaniem respondentéw wply-
wie rodziny na zachowania higieniczne. Tylko w tym przypadku potwierdzita si¢ opinia
respondentéw (wykres4.) o znaczacym wplywie rodziny na przygotowanie do udzialu w
kulturze fizycznej.

WNIOSKI

Nie w pelni udalo si¢ udowodni¢ hipotez¢ méwiaca ze:

Rodzina — rodzice stanowia jedno z podstawowych zrédet wiedzy z zakresu kultury fi-
zycznej w tym zakresu zachowan prozdrowotnych.

Jednoczesnie analiza wynikéw pozwala odpowiedzie¢ na stawiane pytanie: Na ktory z
aspektéw uczestnictwa w kulturze fizycznej w sposéb najbardziej istotny wptywa rodzina
badanych?

Z badan wynika ze w zakresie szeroko pojgtej aktywnos$ci ruchowej podstawowe zrédto
wiedzy (wiadomoS$ci i umiejgtnoséci) stanowig oddziatywania realizowane poprzez lekcje
wychowania fizycznego w szkole. W zakresie zachowan higienicznych dominujacy wptyw
rodziny jest niezaprzeczalny.
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STRESZCZENIE

Rodzina jest miejsce najistotniejszych oddziatywan edukacyjnych. Zwiazane sa one z
osobami istotnymi wplywajacymi na tworzenie si¢ samooceny oraz postaw wobec zdarzen i
przedmiotéw. Oddzialywania edukacyjne wystgpujace w rodzinie maja silne uwarunkowa-
nia emocjonalne i pozostaja trwale przez dlugi czas. W zwiazku z tym, tak duze znaczenie
przypisuje si¢ temu zakresowi wiedzy, ktérego zrédet mozna doszukac¢ si¢ w wptywie domu
rodzinnego. Znaczenia edukacji zdrowotnej trudno jest nie dostrzec. Mozna natomiast za-
stanawia¢ si¢ nad jej zrédlem. Czy jest on zwiazany z instytucjonalizowanym systemem
edukacji (szkota, publikatory), czy réwniez nieformalne czynniki edukacyjne jakim jest
rodzina maja wptyw na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Z badan przeprowadzonych
na wybranej grupie studentéw wynika, ze rodzina ma jedynie znaczacy wplyw na zdobywa-
nie informacji o zachowaniach higienicznych. Jej wplyw na inne przejawy zachowan proz-
drowotnych (aktywnos¢ fizyczna, umiejgtnosci ruchowe) nie jest zauwazany przez respon-
dentow.

SUMMARY

Family is the place of the most significant educational influences. They are connected
with significant people that affect formation of self-assessment as well as attitudes towards
events and objects. Educational influences occurring in family are highly conditioned by
emotions and last for long periods of time. Therefore, such significance is attributed to the
scope of knowledge originating from the influence of family. Its importance to health educa-
tion cannot be neglected. However, one may question its source. Is it related to the institu-
tionalised education system (school, mass media)? Or, perhaps, also to the informal educa-
tional factors such as family influence on the formation of pro-health behaviour? The rese-
arch carried out in the selected group of students indicated that family is significant in re-
spect of obtaining information about hygiene. Its influence on other indications of pro-health
behaviour (physical activity, physical skills) is not perceived by the respondents.
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