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Family - A Life-satisfaction conditioning factor

Rodzina - czynnik warunkujacy satysfakcje Zyciowa w starosci'

Rodzina, a w szczegdlnosci dzieci stanowia w zyciu czlowieka bardzo wazna wartos$¢.
Doceniaja to nie tylko ludzie mlodzi, ale nade wszystko osoby starsze, ktére z réznych po-
wodéw potrzebuja w starosci wzmocnienia kontaktéw z wilasnymi dzie¢mi (Dyczewski
2002, Kryczkal997). Odnosi si¢ to zwlaszcza do tych oséb starszych, ktére maja zaktécone
kontakty z mgzem/zona, utracily swojego zyciowego partnera, maja problemy zdrowotne i
ciezka sytuacj¢ finansowa, maja ograniczone kontakty spoleczne, a takze do tych senior6w -
a w szczeg6lnosci kobiet — dla ktérych dzieci byly jedyna trescia ich zycia. Rodzina po-
strzegana w kategoriach malzenstwa i potomstwa jest zatem jednym z tych istotnych czyn-
nikéw, ktéry ma bardzo silny zwigzek z poczuciem satysfakcji zyciowej w starosci (Synak
2002).

Termin satysfakcja zyciowa jako pojecie ztozone wyraza zbilansowana oceng¢ wielo-
czynnikowa, na ktéra sklada si¢ ocena obecnego zycia oraz ocena zyciowych dokonan (Ha-
licka, Pedich 1999). W prezentowanych badaniach problem satysfakcji zyciowej ludzi sta-
rych zostal zawgzony do oceny satysfakcji z dokonan zyciowych. Celem badan byto okre-
$lenie czynnikéw, od ktérych zalezy poczucie satysfakcji ludzi starych z dorobku ich zycia.
Ta sktadowa stanowita zasadniczy cel pracy.

MATERIAL I METODA

Przedmiotem badan byla ogélnopolska reprezentacja oséb w wieku 65 i wigcej lat. Préba
losowa oparta byta na operacie PESEL. Ogétem przebadano 1821 oséb. Badania zostaty
zrealizowane przez Pracowni¢ Badan Spotecznych w Sopocie w roku 2000 w ramach pro-
jektu naukowego KBN nr 1HO02F00716, realizowanego w latach 1999-2001. Narze¢dzie
badawcze stanowil kwestionariusz wywiadu. W celu wylonienia czynnikéw, ktére wpltywaja
na poczucie satysfakcji zyciowej w staro$ci uzyskane wyniki badan poddane zostaty analizie

! Praca wykonana w ramach projektu badawczego AMB nr 4-01751.
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statystycznej 1 matematycznej, ktéra przeprowadzono za pomocg regresji logistycznej (Sta-
nisz 2000). Zadowolenie z zyciowych dokonan potraktowano jako zmienng dychoto-
miczng2. W oparciu o dane empiryczne zostaly oszacowane wspdtczynniki regresji, ocenio-
na ich statystyczna istotno$¢ oraz obliczone ilorazy szans. W pracy iloraz szans rozumiany
jest jako stosunek prawdopodobienstwa nie osiagnigcia satysfakcji do prawdopodobienstwa
jej osiagnigcia. Obliczenia wykonano za pomoca programu STATISTICA firmy StatSoft.

WYNIKI

W pierwotnym modelu regresji logistycznej analizujacej zadowolenie z dokonan zycio-
wych uwzgledniono tacznie 38 szczegétowych cech objasniajacych, wsréd ktérych byta
migdzy innymi samoocena stanu zdrowia. Okazalo si¢ jednak, Zze ta zmienna zdominowata
pozostajace w modelu inne zmienne. Samoocena stanu zdrowia tak silnie wptywata na po-
czucie zadowolenia z dokonan zyciowych, ze trudno bylo uchwyci¢ mozliwosci wptywu
innych czynnikéw. Wprowadzane kolejno do testowania inne zmienne nadal stanowily
niejako tlo problemu tzn. nie pokazywaty istoty zagadnienia. Zdrowie potraktowano wigc
jako warto$¢ autoteliczng i wyeliminowano ja z modelu, co jest zgodne z procedurg testo-
wania w regresji logistyczne;j.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, co oprécz dominujacego wptywu zdrowia decyduje o po-
czuciu satysfakcji ludzi starych, stworzono nowy model analizy, w ktérym poddano testo-
waniu ustalong konfiguracj¢ czynnikéw. Wsréd uszczegétowionych 37 cech, ktére teore-
tycznie mogly objasnia¢ deklarowane poczucie zadowolenia z dokonan zyciowych3, jedynie
12 z nich na drodze krokowego testowania ,,0d szczegétu do ogétu” okazalo si¢ zmiennymi
statystycznie istotnymi tj. wplywajacymi na brak poczucia zadowolenia z dokonan Zycio-
wych. Tabela 1 pokazuje hierarchiczny uklad zmiennych objasniajacych, ktére ostatecznie
weszty do testowanego modelu regresji logistycznej.

Jak wynika z ponizszej tabeli zmienna, ktéra z najwyzszym prawdopodobiefistwem ob-
jasnia poczucie niezadowolenia ludzi starych z dokonan zyciowych jest sytuacja materialna.
Szansa wystapienia poczucia niezadowolenia z dokonan zyciowych jest 34 razy wigksza u
0séb, ktére swoja sytuacje materialna oceniaja jako bardzo zla, w poréwnaniu z tymi oso-
bami, ktére oceniaja ja jako bardzo dobra.

2 W celu uzyskania dychotomii w logistycznym modelu regresji wzigto pod uwage skrajne wartosci: catkowicie
zadowolony(a) i niezadowolony(a). Kwestionariusze wywiadéw, w ktérych zadowolenie z Zyciowych dokonan
ocenione zostato jako czg§ciowo zadowolony(a) wylaczono z analizy. Skrajnym ocenom przypisano nastgpujace
wartosci: 0-gdy catkowicie zadowolony(a) i 1-gdy niezadowolony(a). Uzyskane w regresji logistycznej warto$ci
traktowane sa jako prawdopodobienstwa okreslajace nie osiagnigcie satysfakcji zyciowej. Powiazania tych ocen
badano za pomoca ponad dwudziestu ogélnych zmiennych objasniajacych, ktérym nadano odpowiednie kody
pozwalajace na identyfikacjg testowanych cech. W ten sposéb z 22 ogélnych zmiennych objasniajacych powstato
37cech (zmiennych szczegétowych). Zmienne te pochodza z kwestionariusza wywiadu, ktéry w cato$ci zostat
opublikowany w ksiazce pt. Polska staro$¢, B.Synak (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk,
2002.

3 Zaliczono do nich m.inn. pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, miejsce urodzenia w sensie srodowiskowym (mia-
sto/wies),stan zdrowia, sprawnos$¢ lokomocyjna, wyksztatcenie, zamieszkiwanie w gospodarstwie rolnym, rodzaj
najdiuzej wykonywanej pracy zawodowej, braki zwigzane z przejsciem na emeryturg/rentg, wspolnotg mieszka-
niowa, warunki mieszkaniowe, sytuacj¢ materialng, stan cywilny, stosunki z dzie¢mi, poczucie osamotnienia,
aktywno$¢ w spotecznosci lokalnej, cztonkostwo w organizacjach spot., rolg religi¢ w zyciu, praktyki religijne.
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Tabela 1. Czynniki wptywajace na zadowolenie z zyciowych dokonan
w hierarchicznym modelu regresji logistycznej

Model hierarchiczny — Zmienna zalezna: zadowolenie z zyciowych dokonan

. o Btad
Cecha (zmienne ob]asnlajqce uporzadkowane wg. Ocena B | standar- Wzgledny P= Iloraz
ilorazu szans) btad szans
dowy B

Kod Stata -7,6237810,637988 8,37 0,0000 -
skksk

X20 Sytuacja materialna 0,884828(0,127592 14,42 0.0000 34,44326
skesksk

X26 Zke stosunki z dzie¢mi 2,06050 | 0,44296 21,50 0.0000 7,84992
skksk

X19 Warunki mieszkaniowe 0,60118 | 0,13802 22,96 0.0000 6,07101

X27 Brak dzieci 1,78635 | 0,37080 20,76 0.0000 5,96766
skesksk

X28 Poczucie osamotnienia 0,49481 | 0,11632 23,51 0,0000 4,41241
skksk

X25 Raczej dobre stosunki z dzie¢mi 091174 | 0,26155 28,69 0.0004 2,48865
skksk

X4 Zamieszkiwanie w matym miescie 0,663563(0,239238 36,05 0.0055 1,941666

Niezdolny do aktywnosci w srodowisku ok

X29 Jokalnym -0,570201 0,26256 46,05 0.0298 0,56541
skesksk

X10 Kategoria zawodowa- rolnik -0,88762| 0,30964 34,88 0.0041 0,41163

Z poczuciem niezadowolenia z dorobku zycia rdwnie silnie powiazane sg inne zmienne,
aczkolwiek iloraz szans, ze badane osoby starsze bgda niezadowolone z dokonan zyciowych
jest wielokrotnie nizszy niz w przypadku analizowanej wyzej sytuacji materialne;.

Wysoce znamienny wplyw na poczucie zadowolenia z dokonan zyciowych maja takze
relacje z dzie¢mi oraz warunki mieszkaniowe. Zaréwno zte stosunki z dzie¢mi, jak réwniez
brak dzieci nie sprzyjaja pozytywnej ocenie dorobku zyciowego. Prawie 8-krotnie wigksze
ryzyko niezadowolenia stwierdza si¢ w przypadku tych oséb starszych, ktérych stosunki z
dzie¢mi sa zakt6cone i ocenione zostaty jako zte. Rownie wysoki iloraz szans, ze wystapi
poczucie niezadowolenia z dorobku zycia stwierdza si¢ u oséb, ktére nie maja dzieci, ktérzy
negatywnie oceniaja swoje warunki mieszkaniowe, a takze tych, ktérzy czuja si¢ osamot-
nieni. Osoby bezdzietne czuja si¢ niespetnione nic wigc dziwnego, ze ryzyko niezadowole-
nia w tej grupie oséb jest prawie 6-krotnie wigksze. Podobnie wysoki stopief ryzyka wystg-
puje u tych oséb starszych, ktére swoje warunki mieszkaniowe ocenity jako bardzo zle.
Prawdopodobienstwo, ze bgda one niezadowolone z dorobku zycia jest 6-krotnie wigksze
niz u oséb, ktérych warunki mieszkaniowe sa bardzo dobre. Takze znamienna zalezno$¢
oraz prawdopodobienstwo niezadowolenia (ponad 4-krotny iloraz szans) wystgpuje u 0séb,
u ktérych prawie zawsze lub zawsze wystgpuje poczucie osamotnienia w poréwnaniu z
osobami, ktérym nie towarzysza tego rodzaju odczucia.

W hierarchicznym modelu regresji logistycznej dalsze pozycje zajmuja: stosunki z
dzie¢mi ocenione jako raczej dobre, zamieszkiwanie w maltym miescie, a takze niezdolno$¢
do aktywno$ci spotecznej w lokalnej spotecznosci. Jak wigc widaé nie tylko zte relacje z
dzieé¢mi, czy brak dzieci wptywaja na dorobek zycia. Ocenione w kategoriach pozytywnych
stosunki z dzie¢mi — co nalezy podkresli¢ - nie przesadzaja jednak o tym, ze czlowiek stary
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bedzie usatysfakcjonowany z dorobku Zycia. Inna konfiguracja czynnikéw odgrywa w tym
przypadku dominujaca rolg.

Zaskakiwa¢ moze nieco, ze zycie w malym mie$cie wywiera negatywny wplyw na bi-
lansowanie zycia w staro$ci. Okazuje si¢ jednak, ze w poréwnaniu z zyciem w duzym mie-
Scie, badz na wsi, egzystencja w matym miescie jako §rodowisku zyciowym niemal z dwu-
krotnym prawdopodobienistwem przesadza o tym, ze cztowiek bedzie niezadowolony ze
swoich zyciowych dokonan. Nie bez znaczenia — jak wynika z analizy regresji logistycznej
— jest takze aktywno$¢ w Srodowisku lokalnym. Osoby niezdolne do aktywnosci majq
mniejsze szanse na osiagnigcie satysfakcji niz te, ktére cokolwiek staraja si¢ robi¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej oraz te, ktére nic nie robia na rzecz srodowiska lokalnego, bo nie chca
dziata¢, nie czujg takiej potrzeby lub nie wierza w skuteczno$¢ swojego dziatania. Na ostat-
niej dziewiatej pozycji znalazla si¢ kategoria zawodowa rolnikéw. Oznacza to, ze spos$réd
kilkunastu uwzglednionych i poddanych analizie kategorii zawodowych, praca w charakte-
rze rolnika okazata si¢ najmniej satysfakcjonujaca. A zatem szans¢ na zadowolenie z dorob-
ku zycia maja te osoby, ktére sa zadowolone ze swojej sytuacji materialnej i warunkéw
mieszkaniowych, te ktére maja pozytywne relacje z dzie¢mi i ktére w ogdle maja dzieci, a
takze osoby, ktére nie odczuwaja osamotnienia, mieszkaja w duzym miescie lub na wsi, sa
zdolne do aktywnosci spolecznej, ale niekoniecznie wykazuja aktywno$¢ na tym polu oraz
rézne grupy zawodowe z wyjatkiem rolnikéw.

W celu znalezienia modelu finalnego testowane byly krok po kroku rézne sub-modele, z
ktérych kolejno eliminowano zmienne o najmniejszym ilorazie szans. Ostatecznie do kon-
cowego modelu regresji logistycznej ze zmienng zadowolenie z zyciowych dokonan weszty
trzy cechy: ocena sytuacji materialnej, zte stosunki z dzie¢mi i brak dzieci (tabela 2).

Tabela 2. Czynniki wptywajace na zadowolenie z zyciowych dokonan
w hierarchicznym modelu regresji logistycznej w eliminacji krokowej

Model hierarchiczny — Zmienna zalezna: zadowolenie z zyciowych dokonan

. U Btad
Cecha (zmienne objasmajqce uporzadkowane wg. Ocena B | standar- Wzgledny P= Iloraz
ilorazu szans) btad szans
dowy B

Kod Stata -5,25695 | 0,45694 8,69 0,0000 -
skesksk

X20 Sytuacja materialna 0,96992210,118398 12,21 0.0000 48,40927
skksk

X26 Zte stosunki z dzie¢mi 1,98735 | 0,36082 18,15 0.0000 7,29620
skesksk

X27 Brak dzieci 1,35895 | 0,33459 24,62 0.0000 3,89211

Jak wynika z powyzszego modelu wptyw sytuacji materialnej na zadowolenie z zycio-
wych dokonan okazat si¢ jeszcze bardziej istotny niz w modelu poprzednim (tabela 1). Ilo-
raz szans prognozujacy ten rodzaj niezadowolenia ludzi starych wzrést w tym przypadku
znaczaco: z 34,44326 do 48,40927. Prawie dwukrotnie obnizyt si¢ natomiast iloraz szans
prognozujacy niezadowolenie z dokonan zyciowych w przypadku oséb bezdzietnych. Mimo
mniejszego ilorazu szans zmienna ta nadal w stopniu wysoce statystycznie istotnym wpltywa
na poczucie satysfakcji z dorobku zycia. Analiza regresji logistycznej dowiodla, iz innym
waznym czynnikiem, ktéry warunkuje dorobek zycia ludzi starych sa stosunki z dzie¢mi
oceniane jako zle. lloraz szans prognozujacy niezadowolenie z zyciowych dokonan w final-
nym modelu regresji logistycznej pozostal niemal na tym samym poziomie (7,84992 i
7,29620). Do najwazniejszych czynnikéw, ktére decyduja o satysfakcji z dorobku zycia
ludzi starych w Polsce naleza zatem: zdrowie bedace warto$cia autoteliczng, sytuacja mate-
rialna oraz stosunki z dzie¢mi rozumiane takze jako brak dzieci.
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OMOWIENIE

Rodzina jest instytucja dynamiczna, w ktdrej dzieci si¢ rodza, dorastaja i odchodza po-
wodujac tym samym zmiang 1ol spolecznych rodzicéw. Niezaleznie jednak od dynamiki
zmian w rodzinie, dzieci — jak dowiodla tego regresja logistyczna — pozostaja najwyzszym
dobrem: stanowia o satysfakcji z dokonan zyciowych. Jednak relacje oséb starszych z wia-
snymi dzie¢mi moga nie tylko wzbogacaé zycie i sprawia¢, ze ma ono cel i sens, ale takze
moga zycie znacznie utrudni¢ zaréwno jednym jak i drugim. Na dobre kontakty z rodzing
jako ten czynnik, ktéry warunkuje pozytywna oceng zycia w staro§ci zwracali takze uwage
inni autorzy (Susulowska 1989, Szwarc, Szyszko-Wydra 1999). Wplyw stanu zdrowia,
sytuacji materialnej oraz innych czynnikéw byl takze przedmiotem naukowych analiz (Ha-
licka 2000) a takze wielu badan empirycznych (Ballesteros, Zamarron, Ruiz 2001). Wspo-
mniani autorzy przeprowadzili wielowariantowa analiz¢ efektu sytuacji finansowej, zdro-
wotnej, standardu zycia, statusu spolecznego, rodziny oraz innych zmiennych spoteczno-
demograficznych na deklarowang przez osoby starsze satysfakcj¢ zyciowa. Okazalo sig, ze
poziom wyksztalcenia i dochody maja duzo wigkszy wptyw na satysfakcje¢ zyciowa niz np.
wiek i pte¢. Inni badacze (Edwards, Klemmack 1973) podkreslali przede wszystkim istotne
znaczenie statusu socjo-ekonomicznego, zdrowia i nieformalnego uczestnictwa w grupach
wsparcia. Jak wigc wida¢ wiele réznorodnych czynnikéw wptywa na poczucie satysfakcji
zyciowej, jednak w warunkach polskich o satysfakcji z dokonan zyciowych decyduja przede
wszystkim: zdrowie, sytuacja materialna i stosunki z dzie¢mi.

WNIOSKI

Nie tylko zle stosunki z dzie¢mi wplywaja na brak zadowolenia z dorobku zycia, ale
takze brak dzieci decyduje o bilansie zycia w staro§ci. W czasach mtodosci respondentow,
ludzie mtodzi nie mieli dzieci, bo nie byli zdolni do zachowan prokreacyjnych, wspoéicze-
$nie zdarza sig coraz czg$ciej, ze ludzie mtodzi nie majaq dzieci, bo nie chca ich mie¢.

Aby dokonaniom zyciowym towarzyszyla satysfakcja niezbgdna jest troska o zdrowie i
warunki materialne oraz o ksztaltowanie relacji rodzice — dzieci w taki sposéb, aby zdolno$¢
do wzajemnego czynienia dobra w rodzinie byla zachowaniem pozadanym i trwatym.

Zdrowotna i spoteczna polityka panstwa moze cztowiekowi utatwi¢ albo tez utrudnié
osiagnigcie satysfakcji zyciowej w starosci.
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STRESZCZENIE

W prezentowanych badaniach termin satysfakcja zyciowa ludzi starych wyraza zbilan-
sowang ocen¢ wieloczynnikowa, na ktéra sktada si¢ ocena obecnego Zycia oraz ocena zy-
ciowych dokonan. Kryteria oceny satysfakcji zyciowej nie sa jednolite. Wplywaja na nie
zaréwno uwarunkowania obiektywne jak i subiektywne.

Analiza czynnikéw warunkujacych satysfakcjg zyciowa ludzi starych byta przedmiotem
badan projektu naukowego KBN nr 1HO2F00716, realizowanego w latach 1999-2001. Ba-
dania zostaty przeprowadzone w 2000 roku, na ogélnopolskiej probie losowej 1821 oséb w
wieku 65 1 wigcej lat, metoda obszernego wywiadu kwestionariuszowego.

Do oceny czynnikéw wptywajacych na poczucie satysfakcji zyciowej ludzi starych za-
stosowano analizg regresji logistycznej. Sposrdd testowanych w modelu ponad dwudziestu
réznych zmiennych objasniajacych (wylaczajac stan zdrowia), najwigkszy wplyw okazaly
si¢ mie¢ dwie sposréd uwzglednionych zmiennych: obecna sytuacja materialna oraz stosun-
ki z dzie¢mi. Zaréwno brak dzieci jak i jako$¢ stosunkéw z dzie¢mi warunkuje poczucie
satysfakcji z dokonan zyciowych w starosci. Jednak zle relacje z dzie¢mi silniej - niz brak
dzieci — wptywaja na poczucie satysfakcji zyciowej. Innymi stowy im gorsze w ciagu zycia
relacje z dzie¢mi, tym wigksze prawdopodobienstwo niezadowolenia z dokonan zyciowych
w starosci.

SUMMARY

In the presented research the term life satisfaction of elderly expresses a balanced multi-
factor evaluation, which includes the evaluation of present life and of life achievements. The
life satisfaction evaluation criteria are not homogeneous. They are influenced by both objec-
tive and subjective conditions.

The analysis of factors conditioning the life satisfaction of elderly was the subject of a
KBN research project no. 1HO2F00716, which was in progress from 1999 to 2001. The
research was conducted in the year 2000, on a randomly chosen group of 1821 people aged
65 or more (representative of all Poland), with the aid of a broad questionnaire study.

The logistic regression analysis was used to evaluate the factors influencing the life
satisfaction of elderly. Among over 20 various interpreting variables (only health condition)
tested in the model, two proved to have the greatest influence - present financial situation
and relations with children. Both lack of children and the quality of relations with them
conditions the sense of satisfaction with life achievements. However, bad relations with
children have a stronger influence than lack of children. In other words, the more dissatis-
fied the one is with ones relations with children, the more likely one is to be dissatisfied
with ones life achievements.
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