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Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
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Social and cultural conditions of ultra long running participations

Spoleczno—kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w biegach ultradlugich

W ostatnich latach mozemy zaobserwowaé rosnace zainteresowanie biegami dtugody-

stansowymi — ultramaratonami. Takie biegi trwaja od 12 do 48 godzin a czgsto i dluze;j.
Stale zwigkszajaca si¢ ilo$¢ uczestnikéw biegéw spowodowata, iz z roku na rok ro$nie ilo$¢
organizowanych tego typu zawodéw. Wielu biegaczy-amatoréw, obok pracy zawodowej
przygotowuje sig, czgsto bez jakiejkolwiek pomocy ze strony treneréw czy lekarzy, do star-
téw w biegach ultradtugich. Wbrew powszechnym wyobrazeniom nie jest to sport elitarny.
Natomiast jest to sportowy wysitek obciazajacy w sposéb krancowy organizm biegacza.
Podczas pokonywania dystansu zawodnicy cz¢sto maszeruja, a w przypadku bardzo dlugich
dystanséw nierzadko ktada si¢ spaé. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze jest to konkurencja
typowo amatorska, nie oferujaca spektakularnych nagréd za zwycigstwo. Wigkszos¢ za-
wodnikéw, uprawiajacych biegi ultradlugie to prawdziwi amatorzy, dla ktérych sport jest
sposobem na zdrowie, na dobre samopoczucie, a czgsto sposobem na zycie.
Satysfakcja z bicia wlasnych rekordéw, przetamywania wilasnych stabosci czy tez sama
rado$¢ z uczestnictwa w takiej kulturze fizycznej, kontakt z innymi ludzmi, obcowanie z
przyroda, sa czesto skutecznym lekarstwem na stres i1 bolaczki zycia codzienne-
20[1,2,3,4,5,6,7].

Celem badan byla ocena motywacji oraz okreslenia spoteczno — kulturowych uwarun-
kowan do uczestniczenia w takiej formie aktywnos$ci ruchowej, jaka sa biegi na ultra dtu-
gich dystansach.

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono z udziatem 16 mgzczyzn, uczestnikéw migdzynarodowych
Mistrzostw Polski w biegu 12 — godzinnym rozgrywanym w 2001 roku w Rudzie Slaskiej.
W badaniach posluzono si¢ ankieta uzupelniona wywiadem. Zebrane w ten sposéb wyniki
wykorzystano dla poznania motywacji do uczestnictwa w biegach ultradtugich, przez
wszystkich badanych. Wszyscy badani wcze$niej wielokrotnie uczestniczyli takze w 24 i 48
godzinnych biegach.

WYNIKI BADAN

Ankietowani zawodnicy to mgzczyzni w wieku 26-55 lat, zamieszkujacy duze i mate
miasta, w wigkszo$ci zonaci (75%). Przewazajaca ilo§¢ badanych posiada wyksztalcenie
zawodowe lub $rednie 87,5%. Aktywni zawodowo stanowig 62%, a pozostali to emeryci i
bezrobotni ( tab.1).
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Tylko 31% badanych ocenilo swoja sytuacj¢ zyciowa jako dobra, a 55% jako zadowala-
jaca. Jednoczesénie az 75% ankietowanych nie jest usatysfakcjonowanych wysokoscia swo-
ich dochodéw (tab. 2). Na pytanie dotyczace zadowolenia z wykonywanej pracy, okoto 56%
badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej. Sytuacja spoteczno-polityczna w kraju, zagro-
zenia zwigzane z mozliwo$cia utraty pracy, a co za tym idzie srodkéw do zycia, jest przy-
czyna niepokoju o przyszto$¢ u 68% ankietowanych sportowcéw amatorow.

Ruch jest $rodkiem czynnego wypoczynku 1 tak tez jest traktowany przez badanych,
ktérzy potwierdzaja to w swoich odpowiedziach. Pozytywnie ocenilo, rol¢ sportu jako
ucieczke¢ od realidéw zycia codziennego - 63 % badanych, w tym 60% pracujacych. Nato-
miast w grupie bezrobotnych ten czynnik zostal pozytywnie oceniony przez 50% ankieto-
wanych. oraz 50% z grupy rencistéw i emerytéw. Tylko dla 36% badanych sport nie jest
traktowany jako antidotum na problemy zwiazane z szara codzienno$cia (tabela 3).

Pozytywna oceng korzys$ci, jakie wynikaja z uprawiania sportu w stosunku do zycia
prywatnego, na poziomie ,,tak” i ,,raczej tak” deklarowato 69% respondentéw, a 31% takich
korzysci nie stwierdza (tabela 4). Korzystny wptyw uprawiania sportu na zycie zawodowe
deklaruje 44% ankietowanych, w tym najwigcej w grupie pracujacych - 40% (tabela 5).
Problemy rodzinne, niepewno$¢ jutra zwigzana z praca zawodowa czy niskim wynagrodze-
niem jest przyczyna powstawania sytuacji stresowych, do ktérych przyznaja si¢ wszyscy
ankietowani. Réwniez wszyscy zgodnie twierdza, ze sport jest dla nich pewnego rodzaju
lekarstwem na takie sytuacje. Ponad potowa, bo az 62,6% badanych traktuje uprawianie
sportu rekreacyjnego jako $rodek stuzacy utrzymaniu dobrego stanu zdrowia, jak i poprawie
kondycji psychofizycznej. Jezeli rozpatrujemy plusy, jakie daje uprawianie biegéw, to nale-
zy stwierdzi¢ iz badani czg¢sto wymieniali takie cechy jak: ambicja, wytrwatos¢, cierpliwose,
punktualno$¢, sumienno$¢, walka ze swoimi stabo$ciami, kolezenskos¢, dazenie do celu.

WNIOSKI

Analiza wynikéw przeprowadzonych badah skitania do przedstawienia nastgpujacych
wnioskow:

® Motywacja do uczestnictwa w biegach ultradtugich dla wszystkich ankietowanych,
bez wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania czy sytuacj¢ materialna, jest dbatos¢ o
zdrowie i walka ze stresem.

@ Uczestnictwo w takiej formie aktywno$ci ruchowej (biegi dlugodystansowe) wy-
maga nie tylko przygotowania fizycznego, ale takze predyspozycji psychicznych,
ogromne;j sity woli i umiejgtno$ci mobilizacji organizmu do diugotrwatej, cigzkiej
pracy i przetamywania wlasnych stabodci.

@  Badani zawodnicy przyznaja, ze te cechy charakteru wyniesione i ksztaltowane
podczas treningu sportowo-rekreacyjnego, pomagaja im w zyciu prywatnym i za-
wodowym, czynigc je tatwiejszym.

@ Sukcesy sportowe, przetamywanie wtasnych barier i walka z wtasnymi stabosciami
pozwalaja na ucieczke od probleméw codziennosci, dajac zadowolenie i poczucie
satysfakcji, wlasnej wartosci, czego zrédlem nie zawsze moze by¢ praca zawodowa
czy zycie osobiste.

@ Ankietowani biegacze rowniez twierdzili, Ze sport pomaga im nie tylko utrzymac
dobra kondycj¢ fizyczna, ale takze kondycj¢ psychiczna.
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STRESZCZENIE

W ostatnich latach mozemy zaobserwowaé rosnace zainteresowanie biegami dtugody-
stansowymi. Stale zwigkszajaca si¢ ilo§¢ uczestnikow tego typu biegéw powoduje, ze z
kazdym rokiem zwigksza si¢ ilo§¢ organizowanych tego typu zawodéw. W pracy starano si¢
okresli¢ motywacj¢ do uczestnictwa w biegach ultradtugich. Badani twierdza, ze sport re-
kreacyjny jest dla nich antidotum na problemy zycia codziennego. Wszyscy ankietowani
bez wzgledu na wiek czy sytuacj¢ materialng potwierdzaja wazna rolg aktywnosci ruchowe;j
dla utrzymania dobrego stanu zdrowia, nie tylko jako braku choroby, ale jako poczucia
petnego dobrostanu.

SUMMARY

In the last years we can observe increased interest of long distance running. Still gro-
wing number of such kind running participant couses that more and more such competitions
are organized every year. In this thesis the autor is asking about the motives of ultra long
running participation. The questions people claim that recreative sport is their antidote to
every day life problems. The all questionaires of different age and material status say that
the sport is the cure for the stress.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

Charakterystyki badanych Zmienne Liczba os6b w prébie

Przynalezno$¢ klubowa Zrzeszony 10
Niezrzeszony 6

Do 30 lat 2

. Od 30 — 40 lat 5

Wiek 0d 40 — 50 fat 7

Powyzej 50 lat 2
. Zonaty 12

Stan cywilny Kawaler n
Duze miasto 12

Miejsce zamieszkania Mate miasto 4
Wie$ 0

Podstawowe 1

Wyksztalcenie Zawodowe 7
Srednie 7

Wyzsze 1
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Pracujacy

—
(=]

Zatrudnienie Bezrobotny 2
Emeryt / rencista 4
Fizyczna 8
Wykonywana praca Umystowa 4
Mieszana 4
Tab. 2. Ocena sytuacji zyciowe;j
EMERYCl/ 5
PRACUJACY BEZROBOTNI RENCISCI OGOLEM
SKA-
L.P. LA L % L % L Y% L %
OCEN
1. Dobra 3 30 0 0 2 50 5 31,3
g, | Moz |5 70 1 50 1 25 9 | 563
by¢
3. Raczej 0 0 0 0 0 0 0 0
zta
4. Zta 0 0 1 50 1 25 2 12,5
Tab. 3. Zalezno$¢ uprawiania sportu a ucieczka od realiéw zycia codziennego
EMERYTCl/ 4
PRACUJACY BEZROBOTNI RENCISCI OGOLEM
L.P OCENA L %o L %0 L % L %
1. Tak 6 60 1 50 2 50 9 56,3
2. Raczej tak 0 0 1 50 0 0 1 6,3
3. Raczej nie 3 30 0 0 0 0 3 18,8
4. Nie 1 10 0 0 2 50 3 18,8
5. | Nie mam zdania 0 0 0 0 0 0 0 0
Tab. 4. Sport pomoca w zyciu prywatnym
EMERYCI/ 4
PRACUJACY BEZROBOTNI RENCISCI OGOLEM
L.P. OCENA L % L % L % L %
1. Tak 6 60 1 50 2 50 9 56,3
2. Raczej tak 2 20 0 0 0 0 2 12,5
3. Raczej nie 0 0 1 50 0 0 1 6,3
4. Nie 2 20 0 0 2 50 4 25
5. | Nie mam zdania 0 0 0 0 0 0 0 0
Tab. 5. Sport pomoca w zyciu zawodowym
EMERYCI/ 4
PRACUJACY BEZROBOTNI RENCISCI OGOLEM
L.P. OCENA L % L % L % L %
1. Tak 4 40 0 0 1 25 5 31,3
2. Raczej tak 0 0 1 50 1 25 2 12,5
3. Raczej nie 1 10 0 0 0 0 1 6,3
4. Nie 5 50 1 50 2 50 8 50
5. | Nie mam zdania 0 0 0 0 0 0 0 0
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