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Project for the prevention and early detection of breast cancer

Projekt program z zakresu profilaktyki raka piersi
,» Swiadomos¢ od pierwszego spotkania”

Gléwnym celem projektu jest propagowanie wsrdd kobiet zachowan pro zdrowotnych
z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych ze szczegélnym uwzglgdnieniem samo ba-
dania piersi. Realizacji programu towarzyszy¢ powinno dostarczenie biezacych informacji
na temat bezptatnych akcji mammograficznych, badan przesiewowych.

Program moze by¢ realizowany w ramach dziatan profilaktycznych gminy i powiatu
oraz réznych instytucji pozarzadowych.

Informacje o projekcie
1. Nazwa projektu i szczegétowy opis projektu

Nazwa projektu: ,,Swiadomosé od pierwszego spotkania”
Projekt do realizacji w ramach dziatah profilaktycznych gmin i powiatéw oraz réznych
instytucji pozarzadowych.

CEL PROJEKTU

®  Propagowanie wsrdd kobiet, w Srodowisku lokalnym, §wiadomosci w zakresie upraw-
nien gwarantowanych prawem RP, oraz wyposazenie ich w wiedzg¢ i umiej¢tnosci z za-
kresu profilaktyki choréb nowotworowych najczg¢sciej wystgpujacych u kobiet.

226



® Podnoszenie $wiadomos$ci prawnej kobiet, oraz §wiadomosci zdrowotnej obejmujacej
profilaktyke choréb nowotworowych.

® Szkolenie kobiet z zakresu prawa oraz profilaktyki najczgsciej wystgpujacych w danej
grupie schorzen nowotworowych.

Zakres tematyczny szkolenia

L.p. TEMATYKA ILOSC GODZIN | TYP SPOTKANIA

1. | Uprawnienia kobiet gwarantowane prawem 2 Informacyjne
RP.

2. | Czynniki warunkujace zdrowie z analiza za- 1 Informacyjne
chowan prozdrowotnych wtasnych.

3. | Profilaktyka choréb nowotworowych w ujgciu 1 Informacyjne
kodeksu przeciwrakowego.

4. | Czynniki ryzyka warunkujace zachorowania 1 Informacyjne

na raka piersi.
Ankietowa ocena wtasnego ryzyka.

5. | Kalendarz badan profilaktycznych w grupach 1 Edukacyjne
wiekowych i grupach ryzyka.
Przesiewowe badania mammograficzne w
$rodowisku lokalnym.

6. | Réznicowanie zmian fizjologicznych piersi w 1 Edukacyjne
réznych etapach zyciowych kobiety oraz
zmian chorobowych.

7. | Znaczenie samokontroli w profilaktyce raka 1 Edukacyjne
sutka — cele samobadania.

8. | Metody samokontroli — zasady, etapy, sposo- 2 Edukacyjne
by.

9. | Metody samokontroli w dziataniu profilak- 2 Ewaluacyjne
tycznym.

10. | Réznicowanie zmian w piersi w badaniu pal- 2 Ewaluacyjne
pacyjnym.

11. | Analiza zdobytej wiedzy i umiejgtnosci w 1 Ewaluacyjne

aspekcie wykorzystania w propagowaniu
zachowan prozdrowotnych.

OPIS PLANOWANYCH DZIALAN

Cykl szkoleniowy obejmuje 3 kolejne spotkania — spotkanie informacyjne, edukacyjne i
ewaluacyjne. Spotkania odbywatyby si¢ w soboty (dzien wolny) co 2 tygodnie. Godziny
spotkan akceptowane przez uczestnikow nalezy ustala¢ na biezaco i powinny by¢ dostoso-
wane do potrzeb Srodowiska. Najdogodniejsza pora roku do wdrozenia programu w $rodo-
wisku wiejskim jest pdZna jesien i zima.

Liczba edukowanych kobiet. W szkoleniu ,,Swiadomo$¢ od pierwszego spotkania” zato-
zy¢ nalezy, ze przeszkolonych bedzie 600 kobiet (30 grup 20-sto osobowych) stanowia-
cych grupe wolontariuszek propagujacych zdobyta wiedzg¢ i umiejgtnosci w swoim srodowi-
sku rodzinnym i pracy.

Liczba godzin. Szkolenie bedzie realizowane w ciagu 450 godzin dydaktycznych gdzie
gléwna metoda beda ¢wiczenia. Przewiduje si¢ 30 grup szkolonych w cyklu 15 godzin
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dydaktycznych (w tym 6 godzin wykladu i 9 godzin ¢wiczef). Grupa odbegdzie 3 spotkania
5-cio godzinne.
Prowadzacy szkolenie

Prowadzacy szkolenia przysztych wolontariuszy propagujacych zdobyta wiedzg i umie-
jetnosci w §rodowisku lokalnym:

Lekarz ginekolog, lekarz rodzinny, pielggniarka Srodowiskowa/rodzinna, pielggniarka
szkolna, pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej, edukatorzy pozyskiwani z grupy
nauczycieli szkél, radca prawny

Opis miejsca przeprowadzania szkolenia. Przewiduje si¢ gtéwnie wykorzystanie sal dy-
daktycznych szké6t wiejskich wyposazonych w sprzet audiowizualny.

Uczestnicy / adresaci szkolenia, sposéb naboru uczestnikow. Przeszkolonych zostanie
600 kobiet w wieku od 35 do 58 lat (ze wzgledu na najwigksza zapadalno$¢ na choroby
nowotworowe w danej grupie wiekowej) we wsiach, matych miasteczkach, pozyskiwanych
poprzez ogloszenia w parafiach, zgloszenia dyrektoréw placéwek o$wiatowych oraz po-
przez ogloszenia w mediach lokalnych.

Sposéb oceny realizacji projektu oraz spodziewane efekty.

Ocena na podstawie:

® ankiety ewaluacyjnej oceniajacej efektywnos¢ przeprowadzonego programu oraz
okreslajacej zakres i skuteczno$¢ dziatah wolontariuszy w ich srodowisku lokal-
nym

®  badan statystycznych — gdzie poréwnany bedzie zakres i czgsto$¢ badan jakie ko-
biety dotychczas wykonywaty ( dane zebrane podczas pierwszego spotkania) z ty-
mi samymi danymi zebranymi po zakonczeniu szkolenia.

Spodziewanym efektem bedzie:

@ wzrost wiedzy na temat uprawnien kobiet z zakresu ochrony zdrowia gwarantowa-

nych prawem RP,

@ wzrost wiedzy na temat profilaktyki choréb nowotworowych narzadéw rodnych i
sutka

@ pozyskanie biezacej informacji z zakresu przesiewowych badan mammograficz-
nych

@ pozyskanie umieje¢tnosci samoobserwacji i samobadania piersi

Informacje na temat instytucji wspétpracujacych przy realizacji projektu
Dyrektorzy przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjéw oraz urzedéw danych gmin
i powiatow.

Budzet projektu.
Kalkulacja kosztéw realizacji projektu
Planowanym Zrédlem finansowania jest dotacja z Urzedu Gminy, Powiatu oraz dotacje
z instytucji pozarzadowych.
Liczba uczestnikéw — 600 kobiet
Czas trwania szkolenia — zgodny z harmonogramem wtasnym
Liczba grup — 30 po ca 20 os6b
Liczba godzin — 450 godzin

Przyblizony
udziat Sktadowe projektu
Procentowy
Ca 40 % Praca dydaktyczna os6b prowadzacych szkolenie (przygotowanie, zaplanowanie

i przeprowadzenie zajg¢)

Ca 10 % | Koszty dojazdu do miejsc w ktérych beda odbywaty sig zajgcia

Ca 10 % Koszty wynajgcia pomieszczen, sal w srodowisku w ktérym bgda odbywaty si¢
? warsztaty, ¢wiczenia, wyktady
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Ca 3 % | Amortyzacja sprzgtu uzywanego do przeprowadzenia zajg¢ — fantomy, rzutniki

Ca 15 % | Przygotowanie projektu materialéw szkoleniowych

Ca 5% Koszt powielenia materialéw dla uczestnikéw szkoty — ulotki, broszury, schema-
° | ty, dyskietki, CD-ROOM

Ca 10 % | Administracja (ksiggowo$¢, sekretariat, materialy pi$mienne, telefony, poczta)

Ca 4 9% Koszty posrednie: przygotowanie dla uczestnikéw positku, ktéry jest zgodny
? | zformuly postgpowania przeciwnowotworowego

Ca 3 % | Koszt upowszechnienia projektu — prasa, radio, telewizja, plakaty

Zaznaczamy, ze uczestnik kosztéw nie ponosi.

Ankieta ewaluacyjna z zakresu profilaktyki raka piersi

,Swiadomo$¢ od pierwszego spotkania”

Przekazujemy w Panstwa rgce anonimowa ankiete dotyczacq realizowanych zaje¢ z zakresu
profilaktyki raka piersi w ramach programu ,.Swiadomos$¢ od pierwszego spotkania”.
Uprzejmie prosimy o udzielenie szczerych odpowiedzi. Pomoga nam one w ocenie sku-
teczno$ci podjgtych dziatah profilaktycznych.

Czy jest Pani w wieku: prosz¢ zakresli¢ wtasciwa odpowiedz)

do 35 lat
35 —40 lat
40 - 50 lat

powyzej 50 lat

Prosz¢ dokonczy¢ nastgpujace zdanie:

NAUCZYIAIM S1Q ..ttt et be et st e eaees
POAODATO M SIQ ..ocuvviiiieiiei ettt ettt e e e e atreenanas
Chcialabym dowiedZieC S1§ WIQCE] O...ccueeuvirueeriirieniirienieieniieitenite ettt
Zmienitabym W Zaj@Ciach.....c.c.coouiiiiiiiiiii e
Czy jest Pani przekonana, ze nalezy raz w miesigcu dokonywaé¢ samobadania piersi?
tak

czgsciowo

wcale

Zajgcia byty dla Pani: (proszg zakres$li¢ odpowiednig cyfre¢ na skali)

I I

1 2 3 4 5

zbgdne bardzo przydatne

Czy realizacja programu z zakresu profilaktyki raka piersi zachgcita Pania do regularnego
samobadania piersi?

tak

b) nie

Czy ma Pani c6rkg? (proszg postawi¢ x we wiasciwym polu):

[] tak

[] nie

Dotyczy matek majacych cérki. Czy bedzie Pani zachgcala swoja cérkg, obecnie lub
w przysztosci, do regularnego samobadania piersi?

tak

nie

nie wiem

Czy jest Pani zdania, ze profilaktyka raka piersi powinna by¢ prowadzona w ramach propo-
nowanych przez program zajgc:

tak

nie wiem

nie
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STRESZCZENIE

Nowotwory sutka sg gléwna przyczyna zgondéw kobiet, ktére ukonczyty 30 lat. Istotnym
elementem edukacyjnym jest wdrazanie kobiet do samokontroli piersi i motywowanie do
przestrzegania kalendarza badan profilaktycznych. Edukacja kobiet pozwoli na szybkie
rozpoznawanie i leczenie nowotwordw ztosliwych piersi. Podstawowym celem dla pracow-
nikéw stuzby zdrowia jest udzielanie porad o zapobieganiu chorobie i wykrywaniu jej we
wczesnym stadium. Program zaklada dostosowanie si¢ do warunkéw S$rodowiskowych,
uwzgledniajac biezace akcje bezplatnych przesiewowych badah mammograficznych..

Uwzgledniajac znaczenie kobiety w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, przewiduje sig,
ze edukacja podjeta w ramach programu ,,Swiadomo$é od pierwszego spotkania”, bedzie
korzystna dla calej rodziny.

SUMMARY

Although most of the disorders of the female breast are benign, the breast is the one of
female organs that is most frequently the primary site of cancer. A major goal of the health
professionals is to spread sound advice about the prevention of illness and the detection of
disease in its early stages. Every woman should be alerted to the early signs of breast disease
and should be well informed on what to do about the suspicious changes.
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