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Aktywno$¢ fizyczna rodziny a stan rozwoju fizycznego dziecka

Wisréd wielu funkeji i zadan spetnianych przez rodzing — biologicznych, psychologicz-
nych, socjalizacyjnych, ekonomicznych i kulturowych — szczegdélne znaczenie przypisywa-
ne jest wzorcotwdrczym dziataniom i postawom rodzicéw w zakresie stylu zycia (Franek i
wsp. 2003). Bardziej lub mniej §wiadomy wybor takich wzoréw zachowan, ktére przyczy-
niaja si¢ do utrzymywania i potggowania zdrowia oraz samorealizacji i lepszej jakoS$ci zycia
stanowi o tzw. zdrowym stylu zycia. W elementach zdrowego stylu Zycia znamienne miej-
sce zajmuje aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym, gtéwnie typu rekreacyjnego (Drabik
1995). Wedlug raportu Lalonde’a (za Ostrowska 1997) wsréd czynnikéw warunkujacych
zdrowie w krajach rozwinigtych styl zycia wazy 50%, czynniki srodowiskowe 25 — 35%,
czynniki biologiczne 10 — 15%, opieka medyczna 10 — 20%. Wskutek zwigkszonej aktyw-
nosci fizycznej nastepuje zwigkszenie wydolnosci i sprawnosci ruchowej, co z kolei stanowi
gléwny czynnik w zapobieganiu wigkszosci choréb cywilizacyjnych (np. choroba niedo-
krwienna serca, nadci$nienie tgtnicze, otylo$¢, cukrzyca, osteoporoza) (Nazar, Kociuba-
Uscitko 2001 — 2002) i tym samym przyczynia si¢ do poprawy jako$ci zycia. Wskazanym
jest wigc, aby prozdrowotne postawy rodzicéw, bazujace na podejmowanej celowo zwigk-
szonej aktywnosci fizycznej, znajdowaty nasladownictwo ws$rdéd potomstwa. W prezento-
wanym opracowaniu zmierzano do okre$lenia wielko$ci powigzan aktywnosci fizycznej
rodzicéw z aktywnoscia fizyczng i zréznicowaniu stanu rozwoju morfo-funkcjonalnego
dzieci.

MATERIAL I METODY

Materiaty pochodza z losowej préby 4.500 dzieci i mtodziezy krakowskiej w wieku 4 —
20 lat badanej w roku 2000 w zakresie cech somatycznych, prob motorycznych i postawy
ciata. Badania przeprowadzit zesp6t pracownikéw Katedry Antropologii AWF w Krakowie
(Gotgb, Chrzanowska (red.) 2002, Chrzanowska, Gotab (red.) 2003). Od 1640 rodzicow
droga ankiety uzyskano informacje dotyczace sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodziny,
wyksztalcenia, zawodu i deklarowanej aktywnosci fizycznej (uprawianie sportu rekreacyj-
nego, wyczynowego i turystyki) — przez ojca, matke i badane dziecko. W punktacji stopnia
aktywnosci fizycznej uwzgledniono form¢ aktywnosci (rekreacja , turystyka, sport zawod-
niczy) oraz regularno$¢ uprawiania. W rezultacie wydzielono 3 grupy aktywnosci: 0 — brak
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aktywnos$ci, As —aktywno$¢ sporadyczna rekreacyjna lub turystyczna, Ar — aktywnos$¢
gléwnie rekreacyjna, wyraznie okre§lona i regularna. Analizy powiazan pomigdzy wy-
ksztalceniem rodzicéw, ich aktywnoscia fizyczng a aktywnos$cia fizyczna potomstwa oraz
zmiennymi rodzicielskimi i poziomem rozwoju fizycznego dzieci przeprowadzono na ma-
teriatach ograniczonych do grup dzieci w okresie przedpokwitaniowym, chtopcy 7 — 11 lat
(N=315), dziewczgta 7 — 10 lat (N = 234). W sktadzie badanych nie byto dzieci z klas spor-
towych. Zastosowano tu oceng zaleznosci stochastycznej, kryterium chi-kwadrat, oceng silty
zwiagzku wspétczynnikiem Gamma, istotnosci réznic testem Kruskala-Wallisa oraz analizg
wariancji.

WYNIKI

W catej badanej prébie blisko potowa ankietowanych rodzicéw (tab. 1) deklaruje brak
aktywnosci fizycznej, 1/3 — sporadyczna aktywno$¢ rekreacyjna, a ponizej 1/5 — aktywnos$é
stosunkowo wigksza, regularng typu rekreacyjnego. W grupie nieaktywnych udzial matek
jest 0 35% wigkszy niz ojcéw. Wsrdd dzieci brak aktywnosci fizycznej wykazuje 1/5 synéw
i 1/4 cérek. W grupie synéw i cérek aktywnych przewaza kategoria regularnej aktywnosci
fizycznej (46% synéw i 40% cérek). Relacje pomigdzy wyksztatceniem a aktywnoscia fi-
zyczng rodzicéw dzieci bedacych w przedpokwitaniowej fazie rozwoju, oceniane na pod-
stawie zaleznosci stochastycznej dla tabel wielodzielnych umozliwity wydzielenie charakte-
rystycznych uktadéw wspdtwystgpowania badanych zmiennych. Dla tabel 9 polowych (3
kat. aktywnosci fiz. i 3 kat. wyksztalcenia) wielkos$ci chi-kwadrat §wiadcza o znamiennych
powiazaniach. Sit¢ tych powiazan oceniano przy pomocy wspoétczynnika Gamma, ktéry ma
podobna konstrukcjg i interpretacjg jak Spearmana.

Tab. 1. Czgsto$¢ wydzielonych kategorii aktywnoSci fizycznej

0 — brak aktywnosci, As — aktywno$¢ rekreacyjna sporadyczna, Ar — aktywno$¢ rekreacyjna regularna

0 As Ar N
Ojciec 798 -48,6% 552 -33,6% 290 -17,7% 1640
Matka 855 -52,1% 533 -32,5% 252 - 15,4% 1640
Synowie 178 —22,4% 251 -31,6% 366 — 46,0% 795
Cérki 213 -25,4% 294 -35,1% 330 -39,4% 837

Tab. 2. Wspétczynniki Gamma dla zalezno$ci migdzy zmiennymi w$réd rodzicé6w

O - ojciec, M — matka, A — aktywnos¢ fiz., W — wyksztalcenie

Wsp. Gamma
AO x AM 0,802
WO x WM 0.704
WM x WM 0.538
AM x WM 0.499

Najmocniejsze zwiazki migedzy rodzicami dotycza stopnia aktywnoSci fizycznej oraz po-
ziomu wyksztalcenia. Stabsze powigzania zaznaczaja si¢ natomiast pomigdzy aktywno$cia
fizyczna a wyksztalceniem — wyrazniej wéréd matek. Relacje migdzy rodzicami a potom-
stwem w stopniu deklarowanej aktywnosci fizycznej (tab. 3) rozwazano z uwzglednieniem
pici.
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Tab. 3. Wspoétczynniki Gamma dla zwigzkéw aktywnoSci fizycznej migdzy rodzicami i
potomstwem
O — ojciec, M — matka, R- rodzice, S — syn, C — cérka

0 M R
S 0,662 0,682 0,708
C 0,770 0,786 0,808

W ogdlnie wysokiej dodatniej zaleznosci aktywnosci fizycznej dzieci z rodzicami zauwazy¢
mozna mocniejsze powiazania z cérkami i zarazem wyzsze relacje z matka zardwno corek
jak i synéw.

Tab. 4. Wspdtczynniki Gamma dla zwiazkéw aktywnosci fizycznej potomstwa
z wyksztalceniem rodzicéw

0 M R
S 0,190 0,315 0,288
C 0,291 0,313 0,289

Powigzania stopnia aktywnosci fizycznej dzieci z poziomem wyksztalcenia rodzicéw
(tab. 4) réwniez sq statystycznie istotne, ale o zdecydowanie mniejszej sile w poréwnaniu do
poprzednio oméwionych powigzan aktywnosci fizycznej w rodzinach. Stosunkowo staba
relacja zaznacza si¢ migdzy aktywno$cia synéw a wyksztalceniem ojcéw, podczas gdy
zwiazki z wyksztalceniem matki sa duzo wigksze, o jednakowej sile u synéw i corek.
Problem okreslenia przypuszczalnego wptywu wyksztatcenia i aktywnosci fizycznej rodzi-
cOw na stan rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci analizowano na podstawie zréZznicowania
wysokosci, wzglednej masy ciata, sumy punktéw za postawg oraz sity eksplozywnej kof-
czyn dolnych, wytrzymatosci sitowej m. brzucha i gibkosci.

Wartosci przecigtne powyzszych zmiennych w postaci unormowanej na 0 i 1 danej gru-
py wiekowej na ogét nie wykazywaly statystycznie znamiennych réznic pomiedzy kombi-
nacjami trzech pozioméw wyksztatcenia z dwoma poziomami aktywnosci fizycznej rodzi-
cow (0 — aktywnos$¢ fizyczna < 25% maksymalnej, 1 — aktywno$¢ > 25% maksymalnej).
Jedynie wéréd chlopcéw zaznaczata si¢ tendencja do nizszej wzglednej masy ciata (BMI),
wigkszej sity eksplozywnej i gibko$ci w przypadkach kiedy rodzice o wyksztalceniu pod-
stawowym lub wyzszym deklarowali wigksza aktywno$¢ fizyczna. Podczas gdy u dziewczat
w rodzinach bardziej aktywnych BMI byt przecigtnie nieznacznie wigkszy. Poréwnania
stanu rozwoju fizycznego pomigdzy grupami aktywnosci fizycznej dzieci w oparciu o wiel-
koSci unormowane (ryc. 1) wykazaty brak réznic znamiennych z wyjatkiem postawy ciala.
Przecigtnie istotnie lepsza postawa (wg metody punktowania) zaznaczyla si¢ w grupie dzieci
nieaktywnych lub o bardzo malej aktywnosci fizyczne;j.
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Ryc. 1. Cechy somatyczne i wyniki préb motorycznych dzieci w grupach aktywno$ci
fizycznej unormowane na 0 i 1 grupy wiekowej

——— aktywni chiopcy
gibkos$¢é aktywne dziewczeta
\ —— — nieaktywni chlopcy

nieaktywne dziewczgta

siady z lezenia | \
skok w dal z miejsca

postawa ciata —

™~

BMI

=

wysokos$¢ ciata /
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odchylenie standardowe

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane rezultaty wskazuja na ponad 2-krotnie wigksza deklarowana aktywno$¢ fi-
zyczng syndw i cérek w prébie krakowskiej niz ich rodzicéw. Blisko 50% rodzicéw wyka-
zuje brak aktywnoS$ci fizycznej. Regularng aktywnos$¢ rekreacyjng lub turystyczng, ktéra
przyja¢ mozna za zadowalajaca deklaruje 18% ojcéw i 15 % matek. Wynik ten jest podobny
do informacji z badan 40 — 50 —letnich mgzczyzn zatrudnionych w Hucie im. Tadeusza
Sendzimira w Krakowie (Zaréw i wsp. 2003) i odbiega znacznie od wcze$niejszych danych
dla dorostych Polakéw wsréd ktérych zaledwie 3 — 10% wykazywato si¢ zadowalajaca
aktywno$¢ fizyczna (Charzewski 1997). Zwiazki aktywnosci fizycznej z wyksztatceniem
rodzicéw §wiadcza o znaczacych powigzaniach migdzy tymi zmiennymi, ktére determino-
wane sa zapewne wzrastajacym wraz z wyksztalceniem poziomem §wiadomosci zdrowego
stylu zycia.

Wysokie dodatnie zwiazki stopnia aktywnoS$ci fizycznej dzieci z rodzicami moga by¢
wyrazem wzorcotwdrczych postaw rodzicéw. Interesujacym jest fakt statystycznie mocniej-
szych relacji dzieci z matkami oraz wigkszych powiazan z cérkami. Powyzszy uklad nasile-
nia zwigzkéw z matkq wskazywa¢ moze na rol¢ matki w uwarunkowaniach stylu zycia
rodziny. Nalezy tu mie¢ na uwadze réwniez znaczenie matki w ksztaltowaniu postaw uczu-
ciowych wobec czlonkéw rodziny (Rembowski 1979). Brak konsekwentnego kierunku
zréznicowan w poziomie rozwoju fizycznego dzieci w nawigzaniu do zmiennych rodziciel-
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skich oraz aktywno$ci fizycznej dzieci wynika¢ moze z nietreningowego charakteru podej-
mowanej aktywnosci fizycznej (bez proceséw selekcji 1 adaptacji) oraz ré6znych motywacji
np. czgstsze uczestnictwo w zorganizowanych formach rekreacji fizycznej dzieci z wadami
postawy.

WNIOSKI

W Wystgpowanie istotnych zwiazkéw pomigdzy rodzicami a dzie¢mi w stopniu deklaro-
wanej aktywnosci fizycznej §wiadczy o rodzinnym podobienstwie w zakresie stylu zy-
cia.

W Zréznicowanie sity zwiazkéw deklarowanej aktywnosci fizycznej migdzy rodzicami i
potomstwem wskazuje na wigksza role matki w podejmowaniu aktywnosci ruchowej
przez dzieci.

B Brak wyrazniejszych i konsekwentnych réznic w stanie rozwoju fizycznego dzieci w
zaleznoSci od ich deklarowanej aktywnosci fizycznej oraz poziomu wyksztalcenia i ak-
tywnosci fizycznej rodzicéw wskazuje, ze zréznicowania poziomu rozwoju biologicz-
nego nie sa znaczacym czynnikiem w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez dzieci
w okresie przedpokwitaniowym.

PISMIENNICTWO

1. Charzewski J. Aktywnos$¢ sportowa Polakéw. Zaklad Antropologii AWF Warszawa,
1997.

2. Chrzanowska M., Gotab S. (red.) Dziecko Krakowskie 2000. Sprawno$¢ fizyczna i
postawa ciala dzieci i mlodziezy Krakowa, AWF w Krakowie, 2003, Studia i Monogra-
fie nr 22.

3. Drabik J. Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. Cz. I, AWF
Gdansk, 1995.

4. Franck G. i wsp. Cechy rodziny majace wptyw na zdrowie. W: Lestaw Niebr6j i Maria
Kozinska (red.) Rodzina: opieka nad chorym, Eukrasia, 2003, Vol. 1, 31 —33.

5. Gotab S., Chrzanowska M. (red.) Dziecko Krakowskie 2000. Poziom rozwoju biolo-
gicznego dzieci i mtodziez miasta Krakowa. AWF w Krakowie 2002, Studia i Mono-
grafie nr 19.

6. Nazar K., Kociuba — Uscitko H. Znaczenie aktywnos$ci ruchowej w zapobieganiu cho-
robom cywilizacyjnym. W: J. Goérski (red.) Fizjologiczne podstawy wysitku fizyczne-
go. PZWL Warszawa, 2001-2002, 532 — 543.

7. Ostrowska A. Prozdrowotne style zycia. Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i Medy-
cyna. 1997, R. IV nr 10 - 11.

8. Rembowski J. Postawy uczuciowe dzieci wobec dorostych cztonkéw rodziny. W: M.
Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, PWN Warszawa, 1979, 197-214.

9. Zaréw R. i wsp. Aktywno$¢ fizyczna dorostych mezczyzn. Annales Universitatis Maiae
Curie-Sktodowska, Lublin, 2003, vol. LVIII, Suppl. XIII, 300, Sectio D, 538 — 541.

STRESZCZENIE

Aktywno$¢ fizyczna, jako jeden z gléwnych elementéw prozdrowotnego stylu zycia,
okreslona byla na podstawie badan ankietowych w reprezentatywnej prébie populacji kra-
kowskiej. Zmierzano do oceny powiazan mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi w zakresie stopnia
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deklarowanej aktywnosci fizycznej oraz zréznicowah z badanym antropometrycznie stanem
rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci w okresie przedpokwitaniowym.

Wykazano: istotne zwiazki pomigdzy rodzicami i dzieci w aktywnosci fizycznej, wigk-
sza wzorcotworcza rol¢ matki w aktywnosci fizycznej w rodzinie oraz brak znamiennych
réznic w stanie rozwoju morfofunkcjonalnego pomigdzy grupami dzieci o zréznicowanej
aktywnosci fizyczne;j.

SUMMARY

Physical activity, as one of main health factor in life style, was esteemed using questionnaire
survey in representative population trial in Cracow. The aim of study was assessment the
relations between parents and children’s declared physical activity and prepubertal children
biological development.

It was shown significant relations between parents and children physical activity, with more
important mother’s role in this part of family activity. There is lack of significant differences
in biological development between children from different physical activity levels.
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