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Fungi present in the indoor environment of a social welfare home
in Karniowice

Wystepowanie grzybéw w srodowisku Domu Pomocy Spolecznej
w Karniowicach

Cztowiek spedzajacy w zamknigtych pomieszczeniach ponad polowg swojego zycia jest
narazony na dtugotrwale oddzialywanie zanieczyszczonego powietrza. Pojawienie si¢ czyn-
nikéw sprzyjajacych nadmiernemu wzrostowi patogennych mikroorganizméw oraz obec-
no$¢ pewnych zwigzkéw chemicznych w powietrzu wewngtrznym moze doprowadzi¢ do
trwatych niekorzystnych zmian w organizmie cztowieka (1,7). Koncowym efektem takiego
stanu jest rozwdj réznych choréb. U pacjentéw z obnizona odpornoscia powietrze moze by¢
réwniez zrédlem zakazen grzybiczych, gdyz obecne w nim zarodniki grzybéw plesniowych
moga by¢ przyczyna zakazen oportunistycznych (2). U ludzi starszych ostabieniu ulegaja
zdolnoSci przystosowawcze oraz system obronny (w tym immunologiczny). Skuteczna w
normalnych warunkach autoregulacja utrzymujaca homeostazg zawodzi w starosci. Dlatego
ludzie starzy sa bardziej podatni na zakazenia grzybicze.

Celem pracy byta ocena zanieczyszczenia grzybami srodowiska domu pomocy spotecz-
nej

MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowity losowo wybrane pomieszczenia Domu Pomocy Spoteczne;j
(DPS) w Karniowicach (powiat krakowski). Analizie poddano 10 pokoi pensjonariuszy,
dwie tazienki i dwie kuchenki oddziatowe, a takze po dwa korytarze, brudowniki, jadalnie,
Swietlice, WC oraz dyzurki pielegniarskie; tacznie 26 pomieszczen. Materiat pobierano w
latach 2000-2001, jednorazowo w kazdej porze roku: wiosna, latem, jesienig i zima. Row-
noczesnie z powietrza i $cian pomieszczeh oraz ze skéry pensjonariuszy (mieszkajacych, co
najmniej od sze$ciu miesi¢gcy w badanych pokojach) pobierano materiat, ktéry potem zostat
poddany szczegbétowej diagnostyce mykologicznej, wedtug zasad przyjetych w mykologii
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lekarskiej. Do oceny iloSciowej grzyboéw znajdujacych si¢ w powietrzu pomieszczeh postu-
zyly 104 prébki, ktére zostaty pobrane metoda aspiracyjng przy uzyciu aparatu MAS 100
(Merck), zgodnie z zaleceniami producenta. Liczba kolonii grzybéw wyrostych na ptytce

a x 1000

zostala przeliczona na 1m3 powietrza wedlug wzoru: X= 4

w ktérym:

a — suma kolonii grzybéw, ktére wyrosty na ptytce z pobranej prébki powietrza atmosferycznego, V —
objgto$¢ pobranego powietrza atmosferycznego w litrach.

Przyjeto nastgpujacy zapis liczby jednostek tworzacych kolonie w 1 m3 powietrza —
j-tkxm-3. Mykologiczna czysto$¢ powierzchni $cian oceniano stosujac technik¢ Count-
Tact (bioMerieux). Pobrano 40 odciskéw wylacznie ze $cian pokoi, w ktérych mieszkali
badani pensjonariusze. Materiat kliniczny stanowily wymazy pobrane od 15 pensjonariuszy,
ktérzy dobrowolnie wyrazili zgode¢ na badanie i u ktérych wywiad oraz dostgpna dokumen-
tacja nie sugerowaly zadnych schorzen dermatologicznych, ani alergii na grzyby. Lacznie
uzyskano 76 wymazéw: 32 z przestrzeni migdzypalcowych stép, 40 z przestrzeni migdzy-
palcowych rak oraz 4 z odlezyn.

W analizie statystycznej badanego materialu wyznaczono mediang, warto$¢ minimum i
maksimum. Z uwagi na rozktad danych rézny od normalnego, zastosowano analiz¢ warian-
cji Friedmana. Za graniczny poziom istotnosci przyjgto wartosé 0,05 (8).

WYNIKI

Ryc. 1 przedstawia pordwnanie $redniej liczby grzybéw — j.t.k.xm-3 izolowanych z po-
wietrza badanych pomieszczen w okresie czterech pér roku. Srednie liczby jednostek two-
rzacych kolonie grzybéw w 1 metrze sze$ciennym powietrza wszystkich pomieszczen w
catlym okresie badawczym zawieraly si¢ w przedziale od 17 j.t.k.xm-3 do 1306 j.t.k.xm-3.
Tlo$¢ grzybéw w powietrzu badanych pomieszczen zalezata od terminu dokonania pomiaru.
Zdecydowanie najmniej jednostek tworzacych kolonie grzybéw oznaczono zima, o czym
$wiadczy zar6wno warto$¢ minimalna jak i mediana liczby izolowanych grzybéw. Ilosci
grzybéw w innych porach roku byly juz zdecydowanie wyzsze. Wiosna $rednie warto§ci w
1m3 powietrza miescity si¢ w przedziale od 50 j.t.k.xm-3 do 450 j.t.k.xm-3, przy jednocze-
snej wysokiej warto$ci mediany (204 j.t.k.xm-3). Najwigksze iloéci grzyboéw stwierdzono
latem, gdzie warto$¢ Srednia wahata si¢ w przedziale od 183 j.tk.xm-3 do 1306 j.t.k.xm-3
powietrza. Stosujac analiz¢ wariancji Friedmana stwierdzono takze, ze ilosci grzyboéw izo-
lowanych z powietrza pomieszczen byly w poszczegdlnych porach roku istotnie rézne
(p<0,001).

W Tabeli 1 zestawiono przynaleznos$¢ systematyczng grzybéw izolowanych z powietrza,
powierzchni $cian oraz skéry pensjonariuszy przebywajacych we wszystkich pokojach DPS
w Karniowicach w catym okresie badawczym. Zaréwno w powietrzu jak i na $cianach ba-
danych pomieszczen dominowaty grzyby plesniowe, gtéwnie z rodzaju Penicillium (odpo-
wiednio 34,1% i 28,3%) i Cladosporium (18,0% i 13,2%). Grzyby drozdzopodobne izolo-
wano najczgsciej z wymazow pobranych ze skéry pensjonariuszy i stanowity one 60% wy-
hodowanych grzybéw. Sposréd grzybéw drozdzopodobnych najczgsciej izolowano grzyby z
rodzaju Candida: z materiatéw klinicznych 53,3%, ze Scian 9,1%, a z powietrza jedynie
3,1% wszystkich wyhodowanych grzybéw. Te same grzyby uzyskano réwnoczesnie z po-
wietrza, §cian oraz skoéry pensjonariuszy. Najczgsciej sposrod grzybow plesniowych z tych
samych materiatéw wyhodowano grzyby z rodzaju Penicillium, a w dalszej kolejnosci z
rodzajéw Rhizopus sp., Aspergillus sp. i Cladosporium sp. Réwniez grzyby drozdzopodob-
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ne z rodzaju Candida i Rhodotorula wystgpowaty jednoczes$nie w powietrzu, na $cianach i w
materiatach klinicznych pobranych od przebywajacych tam pensjonariuszy.

OMOWIENIE

Wsréd wielu autoréw badah prowadzonych w niezaleznych osrodkach istnieje zgodnos¢,
ze, pod wzgledem ilo§ciowym, w powietrzu otwartej przestrzeni, jak rowniez i w powietrzu
wewngtrznym rodzaje grzybdw ulegaja zmianom sezonowym (2, 5,7). Obserwuje si¢ wyz-
sze st¢zenia zarodnikow grzybow plesniowych w powietrzu latem i jesienia, a nizsze wiosna
i zima. Statystycznie istotne réznice (p< 0,001) w ilosciach izolowanych grzybéw ze wzglg-
du na porg roku obserwowano w powietrzu pomieszczen o normalnej wymianie powietrza
(4). Wyniki te potwierdzaja badania wlasne wykonane w Domu Pomocy Spotecznej im.
Helcléw w Krakowie. W zalezno$ci od pory roku, stwierdzano w powietrzu badanych po-
mieszczen rézne iloSci grzybdw; réznice te byty statystycznie istotne (p<0,001). Najwigcej
grzybéw obserwowano jesienig a najmniej zimg. (6) Obecne badania potwierdzaja fakt
zmienno$ci liczebnos$ci grzybéw w powietrzu pomieszczen w zaleznoSci od pory roku.
Istotnie statystycznie wigcej grzybdw izolowano latem i jesienia, zdecydowanie mniej wio-
sna, a najmniej zima.

Z dostgpnego piSmiennictwa wynika takze, ze najcz¢sciej izolowanymi grzybami ze sko-
ry czlowieka sa grzyby drozdzopodobne, gltéwnie z rodzaju Candida (1). Wyniki przepro-
wadzonych obecnie badan to potwierdzaja. Najczgsciej z wymazéw pobranych od pensjona-
riuszy hodowano grzyby drozdzopodobne, przy czym w 53,3% nalezaty one do rodzaju
Candida. Badania wtasne przeprowadzone w Domach Pomocy Spolecznej w Krakowie
wskazuja réwniez na fakt jednoczesnej izolacji tych samych grzybéw zaréwno z powietrza,
jak i ze $cian i skéry pensjonariuszy przebywajacych w tych pomieszczeniach (3,6). Bada-
nia przeprowadzone w DPS w Karniowicach (na terenie wiejskim) réwniez wykazaty obec-
no$¢ tych samych grzybéw w powietrzu i na $cianach pomieszczen oraz na skorze przeby-
wajacych w nich oséb. Dotyczylo to zaréwno grzybéw plesniowych jak i drozdzopodob-
nych.
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STRESZCZENIE

Dokonano mykologicznej oceny $rodowiska Domu Pomocy Spotecznej w Karniowicach
na przestrzeni czterech pér roku w latach 2000-2001. Zbadano powietrze w wybranych 26
pomieszczeniach, §ciany w 10 pokojach oraz skérg 15 pensjonariuszy przebywajacych w
tym samym DPS. Liczbg grzybéw w powietrzu zbadano metoda aspiracyjna (MAS 100).
Probki grzybéw ze $cian pomieszczen izolowano metoda odciskowa (Count-Tact), a ze
skory pensjonariuszy metoda wymazéw. W zaleznos$ci od pory roku stwierdzono w powie-
trzu badanych pomieszczen statystycznie istotne réznice ilosci izolowanych grzybéw
(p<0,001). Ze wszystkich miejsc pobierania (powietrze, §ciana, skéra) izolowano te same
rodzaje grzybéw.

ABSTRACT

Mycological evaluation of the indoor environment at the Social Welfare Home in Kar-
niowice was carried out in all of the four seasons in the years 2000-2001. The indoor air in
26 selected rooms, the walls in ten of them, as well as the skin of fifteen inhabitants were
analysed. The number of fungi in the indoor air was evaluated using an aspiration method
(by means of a MAS 100 device). The samples from the walls were taken using a Count
Tact method, while from the inhabitants’ skin — with swabs. The numbers of fungi isolated
from the indoor air during the particular seasons differed significantly (p<0.001). The same
fungal genera were isolated from all of the sampling sites, (indoor air, room walls and in-
habitants’ skin).

Ryc. 1. Liczby grzybéw wyrazone w liczbie jednostek tworzacych kolonie (j.t.k.xm-3)
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Tabela 1. Rodzaje grzybéw izolowanych z powietrza, §cian oraz skéry pensjonariuszy

Domu Pomocy Spolecznej w Karniowicach w caltym okresie badawczym

Wymazy pobrane ze

Powietrze Sciany p . .
skory pensjonariuszy
Rodzaj Liczb.a‘ Liczb.a‘ Liczb.a‘
grzybow kolonii kolonii kolonii
wyrostych | Odsetek | wyrostych | Odsetek | uzyskanych | Odsetek
na 104 na 40 z 76 wyma-
ptytkach ptytkach ZOW
o S Candida sp. 14 3,1 10 9,4 16 53,3
S .§ Rhodotorula sp. 3 0,7 6 5,7 2 6,7
© s Geotrichum sp. 2 0,4 - - 1 33
Penicillium sp. 156 34,1 30 28,3 7 233
2 |Cladosporium sp. 84 18,0 14 13,2 1 3,3
-2 | Alternaria sp. 49 11,0 8 7,5 - -
E Acremonium sp. 46 10,0 7 6,6 - -
i Aspergillus sp. 39 8,5 14 13,2 1 3,3
% |__Rhizopus sp. 6 13 2 1,9 2 6.6
G Mucor sp. 3 0,7 3 2.8 -
Inne plesnie 56 12,2 12 11,3 - -
Suma 458 100 % 106 100% 30 100%
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