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Problems bio-psycho-sociality in patients with pollinosis

Problemy bio—psycho-spoleczne pacjentow z alergia na pylki traw

Alergia pytkowa czyli pytkowica (pollinosis) okreslamy sezonowe, alergiczne zapalenie
btony §luzowej nosa i spojowek, nierzadko z napadami astmy oskrzelowej, a czasami takze
z objawami ze strony innych narzadéw takich jak skéra lub przewdd pokarmowy [4,5,6].
Pylkowica wystepuje u 10-20% mieszkancéw Europy [1,2].

Nie kazda roslina jest przyczyna pytkowicy, uczula tylko ten pylek, ktéry zawiera sub-
stancje uczulajace — alergeny, jest emitowany do $rodowiska w odpowiednio duzych ilo-
Sciach oraz jest lekki i ziarna maja odpowiedni ksztatt, by unosi¢ si¢ w powietrzu przez
dtuzszy czas.

Cecha schorzen alergicznych wywotanych przez alergeny pytku ro$lin jest sezonowos$¢
wystgpowania objawéw. Objawy wystgpuja tylko w okresie, gdy pylek danej rosliny poja-
wia si¢ w atmosferze w odpowiednim st¢zeniu. Nasilenie objawdw jest §cisle zalezne od
stopnia ekspozycji [1].

W naszej pracy ocenialiSmy problemy bio-psycho-spoleczne pacjentéw z alergia na pyl-
ki traw.

MATERIAL

Stanowilo 259 pacjentéw, ktérzy zglosili si¢ do lekarza, mieli wykonane testy skérne z
alergenem Poa pratensis (wiechliny), ktéra jest jedna z najpospolitszych traw wystgpujaca
na terenie calej Polski. Za wynik dodatni przyjmowali$my babel wielkosci 3mm. Wszyscy
pacjenci wypetniali ankiet¢ wielokrotnego wyboru, dotyczaca ich samopoczucia w okresie
pylenia traw, w ktérej uwzgledniliSmy takie problemy jak: lzawienie, zapalenie spojowek,
bél glowy, $wiad nosa, wodnisty katar, trudnosci z koncentracja, drazliwos¢, kaszel, dusz-
nos¢, itp.

METODA

Testy skérne wykonywano w okresie poprzedzajacym pylenie, metoda naskérkowa jako
tzw. testy punktowe (prick tests) z uzyciem roztworu stanowigcego wyciag z Poa pratensis
(wiechliny). Wykazano bowiem, ze u pacjentdw z pytkowica istnieje w okresie pylenia
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zwigkszona reaktywnos$¢ skéry w poréwnaniu z wynikami testow wykonywanych poza tym
sezonem. W przypadku pytkowicy istnieje bardzo duza korelacja migdzy wynikami testow
skérnych i objawami klinicznymi.

Do obliczen statystycznych postuzyliSmy si¢ metoda testu dwéch Srednich z duzych

grup.

WYNIKI
Tab I. Problemy o podiozu biologicznym dotyczace oséb z alergia na pytki traw
Kobiety Megzezyzni
Wiechlina 40,5% 59,5%
Blokada nosa 73,10% 79,10%
Swiad nosa 99,6% 99,8%
t.zawienie 38,3% 46,2%
Swiqd podniebienia 15,1% 13,2%
Swiad uszu 2,1% 1,8%
Zapalenie spojéwek 39,1% 41,2%
Kaszel 45,5% 54,1%
Duszno$é 43,6% 55,2%
p=0,05
Tab. II Problemy sfery psychologicznej pacjentéw z alergia na pytki traw
Kobiety Megzczyzni
[Trudno$ci z koncentracja 54,1% 38,5%
B6I glowy 83,4% 75,1%
Zmegczenie 31,1% 28,2%
IDrazliwo$¢ 10,5% 12,3%
p=0,05
Tab. III Problemy natury spolecznej pacjentéw z alergia na pytki traw
Kobiety Megzezyzni
Finanse 99.,2% 91,3%
Ciagta profilaktyka 82,6% 78,2%
p=0,05
WNIOSKI

Wisrdd oséb, z alergia na pylki traw, choruje prawie 2-krotnie wigcej m¢zczyzn niz ko-
biet [2]. W analizowanej przez nas grupie stwierdzono tylko nieznaczna przewage¢ mez-
czyzn (59,5%). Najczgstszym problemem os6b ze stwierdzong alergia na pytki traw sa ob-
jawy, ktére pojawiaja si¢ w okresie pylenia, czyli: blokada oraz §wiad nosa, a takze tzawie-
nie, co jest czgsta przyczyna nie zdanych egzaminéw, gorszych ocen i absencji w szkole czy
w pracy. Natomiast w aspekcie sfery psychologicznej najczgsciej pacjenci skarzyli si¢ na
bdl glowy i trudnosci z koncentracja.

Okres najwigkszego nasilenia dolegliwos$ci, pomaga nam okre$li¢ rodzaj alergenu (pyl-
ku roslin) na ktéry jesteSmy nadwrazliwi. Znajac czasokres wystgpowania najwigkszej ilo$ci
danego alergenu w powietrzu, mozna wprowadzi¢ dzialania profilaktyczne, ktére w znacz-
nym stopniu poprawiaja jako$§¢ zycia pacjentéw z alergia na pyiki traw. Do takich dziatan
nalezg zachowania prewencyjne, tj [3]:
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®  $ledzenie prognoz st¢zenia pytku,

®  ograniczenie - spaceréw i czasu pobytu na "$§wiezym powietrzu" (szczytowy okres
nat¢zenia pyltkow w powietrzu wystgpuje w godzinach 7-8 rano, 17-19 wieczorem
oraz 18-22 w miastach);najlepiej spacerowaé podczas deszczu, lub tuz po nim.

m  wyjezdzajac na urlop unikaé terenéw o wysokim stezeniu pylku, na ktéry jeste$my
uczuleni

m zamyka¢ okna i drzwi, wietrzy¢ najlepiej noca, pomigdzy 22, a 6 rano,

|l zawiesi¢ w oknach lekkie, ale ggste firanki, tatwe do prania, dobrze wychwytuja
one pylki i przez to zmniejszajg ich stgzenie w domu,

ml stosowa¢ wysokowydajne filtry (HEPA) np. w samochodzie, w domu oczyszczacze
powietrza,

®  nosi¢ okulary przeciwstoneczne poza domem,

@ przyjmowac leki systematycznie i w okreslonych przez lekarza dawkach,

@ po kazdorazowym powrocie do domu doktadnie my¢ rece, twarz, codziennie kapaé
sig, my¢ wlosy, zmienia¢ ubranie,

®  przebywac z dala od miejsc koszenia trawnikow,

® unika¢ suszenia i wietrzenia bielizny na zewnatrz,

® unika¢ pokarméw dajacych reakcje krzyzowe z alergenami pytku roslin (jabika,
gruszki, czere$nie, orzechy, marchew, pomidory)

@ nie ¢wiczy¢ - na wolnym powietrzu, lekcje WF na zewnatrz szkoty (boiska sporto-
we, stadiony, parki) dla uczniéw z pytkowica moga by¢ niebezpieczne i moga gro-
zi¢ znacznym pogorszeniem si¢ stanu zdrowia, dla tych, ktérzy nie moga odméwic
sobie przyjemnosci jazdy na rowerze proponujemy maseczki na twarz, ochraniaja-
ce dostgp pytkéw do jamy ustnej i nosowej

Jest wiele miejsc, gdzie st¢zenie pytku jest mate, pacjent moze tam czu¢ si¢ bezpiecznie,

nawet bez lekéw, np.: zakryte baseny, budynki z klimatyzacja, pomieszczenia bez okien,
okolice duzych zbiornikéw wodnych, szczegdlnie korzystny w tym czasie jest pobyt nad
morzem. Ograniczanie narazenia na alergen jest podstawowa forma postgpowania profilak-
tyczno-leczniczego w chorobach alergicznych.
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SUMMARY

The aim of the study was to evaluate the occurrence of problems bio-psycho-sociality in

patients with pollinosis [4,5,6].
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We analyzed the group of 259 patients (105 women and 154 men) with symptoms of al-
lergic rhinoconjunctivitis that appear within grass pollen season. All patients had positive
skin prick test with Poa pratensis allergens, which the most common grass in Polen. . The
research was carried out prior to the grass pollen season.

All patients fill in questionnaire of multiple selection in grass pollen season. We include
as problems as: lacrimation, conjunctivitis, headache, block and itch nose, hay fever, pro-
blems with concentrations, irritability, cough, breathlessness.

In analysis group, prevalence was men (59,5%), which were sensitized for pollen Poa
pratensis, women was 40,5%. Predominatingly of symptoms which appearance in grass
pollen season were: block and itch nose, lacrimation and conjunctivitis. Symptoms bind
with psychological sphere refere headache and problems with concentrations.

If we know when of occurrence season of grass pollen, we can prevention. To the
prevention we can included ag: monitors forecast of pollen which can help to plan holidays
and can avoid the ground when the plant occurrence.
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