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Sources of knowledge about pregnancy, labour and care for a new-
born child used by pregnant women

Zrédta wiedzy na temat ciazy, porodu i opieki nad malym dzieckiem wykorzy-
stywane przez kobiety ciezarne

Swiadome przygotowanie do macierzynstwa wymaga przede wszystkim od kobiety, ale
takze i od jej partnera, zdobycia wiedzy i umiej¢tnosci, niezbgdnych do samoopieki i samo-
pielegnacji w okresie ciazy i potogu oraz opieki nad matym dzieckiem. Korzystne jest, jesli
wykorzystuje si¢ w tym okresie zrédia, co do ktérych mozna mie¢ pewnos$¢, ze przekazy-
wana w nich wiedza odpowiada aktualnemu stanowi wiedzy. Z tego wzgledu najbardziej
istotne sa informacje, uzyskane od oséb zajmujacych si¢ doradztwem i poradnictwem w
omawianym zakresie (np. lekarz, potozna, pielggniarka), a takze z poradnikéw i czasopism,
przygotowywanych przez profesjonalistow. Nie do przecenienia jest takze rola szkét rodze-
nia.

Celem pracy jest proba okreslenia wykorzystywanych zrédet wiedzy przez kobiety,
przygotowujace si¢ do porodu i opieki nad matym dzieckiem oraz czynnikéw, majacych
istotny wptyw na ich wybdr. Badania ankietowe przeprowadzono w losowo wybranych
oddziatach potozniczych w Lublinie w$réd kobiet, wypisywanych po porodzie do domu, w
okresie od maja 2001 roku do maja 2003 roku. W efekcie otrzymano 430 ankiet, ktére za-
kwalifikowano do analizy statystyczne;j.

Dla potrzeb niniejszej pracy dokonano podziatu wykorzystywanych zrédet wiedzy na
wiarygodne (szkota rodzenia, potozna Srodowiskowa i z poradni K oraz czasopisma, porad-
niki, audycje programy radiowe i w telewizji na ten temat), mato wiarygodne (znajomi z
matymi dzieé¢mi, rodzina, prasa kobieca) oraz rézne (tzn, wykorzystywanie zarowno wiary-
godnych, jak i mniej wiarygodnych zrédet). Jako zmienne przyjgto: wiek rozrodczy, miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie oraz obecna dzietno$¢.

Do oceny zwiazku migdzy badanymi cechami wykorzystano test x2; jako poziom istot-
nosci przyjeto 0=0,05.
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CHARAKTERYSTYKA ANKIETOWANE]J GRUPY

Zdecydowang wigkszo$¢ wérdd ankietowanych stanowilty mieszkanki miast, ktérych by-
o 67,90%. Pod wzgledem wieku rozrodczego dominowaty kobiety miodsze, tj. do 30 r.z.
(75,81%), przy czym $rednia wieku wynosita 28 lat. Tylko co czwarta kobieta ukonczyta
swoja edukacjg¢ na poziomie szkoty podstawowej lub zawodowej (25,81%); kobiet z wyz-
szym wyksztatceniem byto 26,15% badanych.

Sredni czas trwania ciazy w ankietowanej grupie wyniést 38,5 tygodnia. Przed terminem
zostalo rozwiazanych 13,60% ciaz.

Nieco ponad potowa respondentek posiadata obecnie jedno dziecko (55,34%); niemal co
trzecia zaznaczyla, ze ma dwdjke potomstwa (31,62%). Tylko 13,02% kobiet posiadato troje
lub wigcej dzieci.

WYNIKI BADAN

Ankietowane kobiety wykorzystywatly r6zne zrédla wiedzy o ciazy, porodzie oraz opie-
ce nad noworodkiem i niemowlgciem (ryc.l). Najczgsciej wskazywanym zrédtem byta
prasa kobieca (23,72%), a takze znajomi, posiadajacy male dzieci (22,32%) i czasopisma
poswigcone tym zagadnieniom (21,39%). Najrzadziej wskazywano szkol¢ rodzenia
(6,04%), potozna z poradni dla kobiet (2,09%) oraz potozna $rodowiskowa (0,93%).

120+ 2232% 272% s o zna-iomi z matymi dzieémi
100- ® radio, TV

804 O prasa kobieca

O rodzina
601" | .
p O szkota rodzenia
401 O potozna srodowiskowa
201" | bl potozna z poradni K
044 asopisma na ten temat

Ryc. 1 Wykorzystywane zrédta wiedzy na temat ciazy, porodu i opieki
nad matym dzieckiem

Wykonana analiza statystyczna wykazata, Zze na wykorzystywane zrédta wiedzy istotny
wplyw miato miejsce zamieszkania (p<0,05), posiadane potomstwo (p<0,05) i — w najwigk-
szym stopniu- wyksztalcenie (p<0,001); nie wykazano natomiast, by wiek rozrodczy kobiet
mial zwigzek z wykorzystywanymi przez nie zrédtami wiedzy (p>0,05).

Analizujac wyniki badan ze wzgledu na miejsce zamieszkania mozna zauwazy¢, ze
mieszkanki wsi cze$ciej wykorzystywaty zrédlta mato wiarygodne (42,65%), natomiast
kobiety z miasta- rézne (43,45%)- tab.1. Zrédta wiarygodne byty wykorzystywane w r6z-
nym stopniu tak przez kobiety z miasta, jak i mieszkanki wsi (odpowiednio: 25,52%i
26,47%).
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Tab.1 Wykorzystane zrédla wiedzy a miejsce zamieszkania i wiek rozrodczy kobiet

Miejsce zamieszkania

Wiek rozrodczy

Zrédta wiedzy | | |

‘ Wies ‘ Miasto ‘ Mtodszy ‘ Starszy ‘

Rézne 44 128 | 135 | 37 |
172 0s.-40% | 3088% || 4345% | 4157% | 3542% |
Mato wiarygodne ‘ 58 ‘ 90 ‘ 114 ‘ 34 ‘
148 0s.-34,41% | 4265% | 3103% | 3459% | 3129% |
Wiarygodne ‘ 36 ‘ 74 ‘ 77 ‘ 33 ‘
110 0s.-25,58% | 2647% | 2552% || 2390% || 3333% |
Razem (430 o0s.-100%) ‘ 138 ‘ 292 ‘ 326 ‘ 104 ‘
C3210% | 6790% | 7581% | 2419% |

p | p<0,05 (¥) | p>0,05 (- |

Réznice w odpowiedziach kobiet w wieku rozrodczym miodszym, jak i starszym, byty

nikle i nieistotne statystycznie.

Natomiast pod wzglgdem wyksztalcenia zdecydowana wigkszo$¢ stanowily kobiety z
edukacja, ukonczona na poziomie szkoty podstawowej lub zawodowej, ktére zaznaczyly
tylko mato wiarygodne Zrédta wiedzy- byto ich 58,18% (kobiety z wyksztalceniem Srednim
lub wyzszym- 27,04%). Respondentki lepiej wyksztalcone najczg$ciej wskazywaly rézne

zrédta wiedzy (46,54%) niz kobiety stabiej wyksztatcone (20%)- tab.2.

Tab. 2 Wykorzystane zrédla wiedzy a wyksztalcenie i posiadane potomstwo

‘ Wyksztatcenie ‘ Potomstwo ‘

Zrédta wiedzy Podstawowe/ ‘ Srednie/ ‘ Jedno ‘ Dwoje Troje i

‘ Zawodowe Wyzsze wigcej
Rézne | 23 9 | 106 || 54 2|
172 0s.-40% | 2000% | 4654% || 4454% || 39,71% 20,69% |
Mato wiarygodne ‘ 64 ‘ 84 ‘ 84 ‘ 40 24 ‘
148 05.-34,41% | s818% | 2642% | 3529% | 2124% | 4138% |
‘Wiarygodne I 24 s | a8 || 4 20 |
110 0s.-25,58% o 2182% || 27.04% || 20.17% | 30.88% 34,48% |
Razem (430 os.-100%) ‘ L :‘ 319 ‘ 238 ‘ 136 36 ‘
O 2581% | 74,19% || 5534% || 31.62% 13,02% |
P \ p<0,001 (++%) \ p<0,05 (*) \

Dosy¢ interesujace wyniki otrzymano, analizujac odpowiedzi kobiet ze wzglgdu na ilo§¢
posiadanego obecnie potomstwa (tab.2). Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem liczby po-
siadanych dzieci maleje grupa kobiet, ktére wykorzystywaly rézne Zrédta wiedzy (odpo-
wiednio: 44,54%, 39,71% i 20,69%); wzrasta natomiast ilo§¢ kobiet, ktére wskazywaty

tylko wiarygodne Zrédta informacji (odpowiednio: 20,17%, 30,88% i 34,48%), cho¢ mozna

zauwazy¢ takze, ze respondentki posiadajace przynajmniej troje dzieci czgSciej wykorzy-
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stywaly zrédla malo wiarygodne w poréwnaniu z kobietami, posiadajacymi dwdjke potom-
stwa (odpowiednio: 41,38% i21,24%).

WNIOSKI

W Grupa ankietowanych kobiet byta zr6znicowana ze wzgledu na wykorzystane zrédta
wiedzy na temat ciazy, porodu i opieki nad matym dzieckiem. Swiadczy to o tym, iz
kobiety chca §wiadomie przygotowac si¢ do porodu i opieki nad matym dzieckiem po-
przez zdobycie wiedzy, a wykorzystujac rézne zrodta-daza do jej weryfikacji.

®  Badania wykazaly, ze szkoty rodzenia oraz potozne rodzinne i pracujace w poradniach
dla kobiet nie sa znaczacymi zrédtami wiedzy dla kobiet. Jest to tym bardziej niepoko-
jace, ze w zalozeniach reformy systemu ochrony zdrowia to wlasnie potozne maja doce-
lowo sprawowac opiekg nad kobieta w ciazy przebiegajacej bez powiktan.

®  Szczegblng rolg w zakresie przygotowania do porodu i opieki nad matym dzieckiem
powinny petni¢ potozne w stosunku do kobiet, mieszkajacych na wsi oraz posiadaja-
cych niski poziom wyksztalcenia, gdyz te grupy kobiet znaczaco czgéciej swe przygo-
towanie do trudu porodu i opieki nad matym dzieckiem opieraja tylko na mato wiary-
godnych zrédtach wiedzy.

STRESZCZENIE

Swiadome przygotowanie do macierzyastwa wymaga zdobycia wiedzy i umiejetnosci,
niezbednych do samoopieki i samopielggnacji w okresie ciazy i potogu oraz opieki nad
malym dzieckiem. Pozadane jest wykorzystywanie w tym okresie zrédet, co do ktérych
mozna mie¢ pewnos¢, ze przekazywane w nich informacje odpowiadajg aktualnemu stanowi
wiedzy.

Celem pracy jest proba okreslenia wykorzystywanych Zzrédet wiedzy przez kobiety,
przygotowujace si¢ do porodu i opieki nad malym dzieckiem oraz czynnikdw, majacych
istotny wptyw na ich wybér. Jako metodg badawcza wykorzystano sondaz diagnostyczny.
Grupg badanych stanowily potoznice z lubelskich oddzialéw potozniczych po porodzie
dziecka zywego, ktérym w dniu wypisu do domu zaproponowano wypetnienie kwestiona-
riusza ankiety. Badania przeprowadzono w okresie od maja 2001 roku do maja 2003 roku.
Do analizy zakwalifikowano 430 kwestionariuszy.

Jako zmienne przyjgto: wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie oraz obecna dziet-
no$¢. Do oceny zwiazku miedzy badanymi cechami w analizie statystycznej wykorzystano
test x2; jako poziom istotnosci przyjeto a=0,05. Z wazniejszych wnioskéw stwierdzono, ze
co trzecia kobieta korzystata z malo wiarygodnych zrédet wiedzy; na ich wybér istotny
wplyw mialo miejsce zamieszkania, obecna dzietno$¢ oraz — w najwigkszym stopniu- wy-
ksztalcenie.

SUMMARY

Conscious preparation for motherhood requires gaining knowledge and skills necessary
for self-care during pregnancy and puerperium and for care for a newborn child. It is advi-
sable at this time to use sources which are certain to convey information corresponding to
the present state of knowledge.
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The aim of the study was an attempt to assess the sources of knowledge used by women
preparing for delivery and care for a newborn child and the factors which influenced their
choice of the sources. A diagnostic survey was used as a research method. The study group
consisted of women after delivery of a live child in Lublin maternity units who, on the day
of discharge from hospital, were given a questionnaire to fill in. The study was conducted
between May 2001 and May 2003. Four hundred and thirty questionnaires were qualified
for analysis.

The accepted variables included age, place of living, education and present number of
children. 2 test was used in statistical analysis to assess the relationships among the featu-
res studied; a=0.05 was assumed as the level of significance. One of the most important
conclusions was that every third woman used the sources of knowledge which were unrelia-
ble; the choice was influenced by the place of living, the present number of children and - to
the greatest extent - education.
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