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Alcohol abuse — medical, psychological and social problem

Naduzywanie alkoholu — problem medyczny, psychologiczny i spoteczny

Naduzywanie alkoholu skutkuje niekorzystnymi zmianami w sferze zdrowotnej czto-
wieka, prowadzi do uzaleznienia i destrukcji osobowoS$ci oraz ma swoje konsekwencje spo-
feczne. W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynni-
kowa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajaca funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycz-
nej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Takie rozumienie alkoholizmu jest niezbgdne
dla prawidtowego leczenia.

Celem pracy jest przedstawienie znaczacego problemu epidemiologicznego jakim jest
naduzywanie alkoholu oraz zwiazanych z nim nastg¢pstw medycznych, psychologicznych i
spotecznych.

Szacuje si¢, ze w Polsce uzaleznionych od alkoholu jest okoto 600 — 700 tysigcy oséb,
ale problem naduzywania alkoholu dotyczy¢ moze okoto 2,5 miliona oséb. Szacuje sig, ze
ok. 3-3,5 miliona os6b zyje w rodzinach z problemem alkoholowym. Sa one narazone na
choroby zwiazane ze stresem i przemoca. Placéwki socjoterapeutyczne udzielaja pomocy
okoto 130 tysiacom dzieci alkoholikéw, co stanowi tylko utamek potrzeb w tym zakresie,
natomiast programy pomocy w placéwkach odwykowych obejmuja 42 tys. 0séb dorostych,
gléwnie kobiet (dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z
2002 r.).

Tab. 1 Wg danych PARP z 2002 roku

Kategoria Udzial danej kategorii W populacji Polski 38,6 min
Osoby uzaleznione od alkoholu Ok.2 % Ok. 700.000
Zyjacy w otoczeniu alkoholikéw
(rodzice, matzonkowie itp.) Ok. 4 % Ok. 1,5 min
Dzieci wychowujace si¢ w rodzi-
nach alkoholikéw Ok-4 % Ok. 1,5 min
Osoby pijace szkodliwie 5-7% 2-2,5 min
Ofiary przemocy domowej w rodzi- | 2/3 dorostych oraz 2/3 dzieci Razem ok. 2 mln dorostych
ach z problemem alkoholowym z tych rodzin i dzieci
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Alkohol jest substancja, zajmujaca szczegélne miejsce wsrdd innych spozywanych przez
cztowieka. Wywotuje zmiany w nastroju i samopoczuciu, przez wigkszo§¢ konsumentéw
okreslane jako przyjemne. Spozywanie alkoholu wiaze si¢ jednak z ryzykiem wystapienia
szkéd zdrowotnych, zaré6wno somatycznych, jak i psychologicznych [2, 3].

Nastepstwa zdrowotne naduzywania alkoholu to niedozywienie i jego skutki, niewtasci-
we wchlanianie witamin i mikroelementéw, wyzsza podatno$¢ na zakazenia i infekcje, gruz-
lica, nowotwory, uposledzenie funkcji watroby, zapalenie trzustki i cukrzyca, zaburzenie
funkcji seksualnych, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, padaczka, rak sutka i jelita
grubego, marsko$¢ watroby oraz przedwczesna $§mier¢ (Tab. 2). Alkohol wptywa nieko-
rzystnie na proces leczenia, sprzyja zaniechaniu leczenia lub leczeniu niesystematycznemu.

Tab. 2 Najwazniejsze nastgpstwa zdrowotne naduzywania alkoholu

Polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku

Uktad nerwowy i mézgu, zwyrodnienia w platach czotowych, ubytek
szarej substancji mézgu, encefalopatia Wernickego.
Przewlekte stany zapalne bton §luzowych jamy ustnej,
przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki
jelit oraz uposledzenie wchianiania, stany zapalne
trzustki i watroby (stluszczenie, zwidknienie i marsko§¢).
Nadci$nienie tgtnicze, kardiomiopatia alkoholowa
Uktad krazenia (zmiany zwyrodnieniowe widkien mig$nia sercowego,
sttuszczenie powigkszenie serca).

Przewlekte zapalenie btony $luzowej tchawicy i oskrzeli;
Uktad oddechowy | u os6b naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czg¢sciej
wystgpuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy.

Ostra niewydolno$¢ nerek, wzrost stgzenia kwasu
moczowego we krwi i zwiazane z tym objawy dny
moczanowej (zapalenie stawéw spowodowane
gromadzeniem si¢ ztogéw moczanowych).
Nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwosci plemnikéw i zniszczenie ich struktury; hipo-
gonadyzm i feminizacja u mgzczyzn, u kobiet zanik
jajnikéw i maskulinizacja.

Uktad pokarmowy

Uktad moczowy

Uktad hormonalny

Z uzaleznieniem od alkoholu zwiazane s3 nastgpstwa psychologiczne. Sg one czgsciowo
konsekwencja zdawania sobie sprawy z probleméw zdrowotnych i patologii kontaktéw inter
i intrapersonalnych, ktéra to $wiadomos$¢ powoduje state obciazenie psychofizyczne. Glow-
nymi nastgpstwami psychologicznymi nadmiernego spozycia alkoholu sa osamotnienie,
utrata poczucia wlasnej warto$ci, dezorganizacja zycia, uszkodzenie instynktu samozacho-
wawczego, przymus wewnetrzny do picia alkoholu, brak przestrzegania norm spotecznych
stojacych w konflikcie z piciem alkoholu i zdobywaniem go. Procesy emocjonalne osoby
uzaleznionej od alkoholu skupione sa wokét inicjowania i potggowania pragnienia alkoholu.
Oznacza to, ze réznorodne stany i reakcje emocjonalne, niezaleznie od ich rzeczywistych
zrddet, bardzo czgsto sa doswiadczane przez osobg uzalezniong jako pragnienie alkoholu [4,
5]. Zwlaszcza sytuacje stresowe, przygnegbienie, rozdraznienie i poczucie lgku rozwijaja
proces panicznego poszukiwania ulgi, ktéry nadaje pragnieniu alkoholu charakter we-
wngetrznego przymusu i koniecznosci picia. Naduzywanie alkoholu wiaze si¢ rowniez z
poszukiwaniem przyjemnosci oraz proba zmiany monotonii zycia. U osoby uzaleznionej
zredukowane sa zdolno$ci przezywania naturalnie przyjemnych stanéw — stad poszukiwanie
tego typu przezy¢ w piciu alkoholu.

Mimo, ze osoba naduzywajaca alkoholu czgsto zdaje sobie sprawg z ogromnej szkodli-
wosci jego naduzywania, tworzy swoisty mechanizm iluzji i zaprzeczania. W umysle alko-
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holika powstaje iluzja, subiektywny obraz §wiata i zycia podporzadkowana pragnieniu picia.
Mechanizm zaprzeczania utrudnia dostrzezenie szkdéd wynikajacych z picia. Gdy osoba
uzalezniona od czasu do czasu dostrzega dramat (zaréwno swoj jak i najblizszych) zwigzany
z piciem alkoholu, ucieka przed niechcianymi, przykrymi my$lami znéw w alkohol.

Nastepstwa spoleczne naduzywania alkoholu to przede wszystkim niemozno$¢ wiasci-
wego wypelniania podstawowych obowiazkéw w pracy, w szkole lub w domu. Uporczywe
uzywanie alkoholu prowadzi do statych lub nawracajacych probleméw migdzyludzkich,
ktére sa skutkiem lub sa nasilane przez dziatanie alkoholu (np. ktétnie ze wspéimatzonkiem
w zwiazku z nastgpstwami picia, przemoc fizyczna wobec dzieci itp.). Ponadto uzywanie
alkoholu stwarza czgsto fizyczne zagrozenie (np. prowadzenie pojazdéw przez osobe bedaca
pod wplywem alkoholu).

Agresywno$¢ i konfliktowos$¢, gotowos¢ do wycofywania si¢ i izolacji, podejrzliwos¢ i
brak zaufania powoduja, Ze osoba uzalezniona nie potrafi wtasciwie funkcjonowaé w rodzi-
nie. Rzutuje to, w wypadku gdy osoba uzalezniona jest odpowiedzialna za wychowanie
dzieci na wlasciwe ich postawy w przysztosci. Brak wigzi emocjonalnej, wtasciwych wzor-
cOw zachowania oraz czgsta przemoc w domu to przyczyny dla ktérych dzieci rodzin alko-
holikéw same maja trudno$ci w zbudowaniu nalezytych relacji w zaktadanych przez siebie
rodzinach.

Wazna kwestia jest podkreslenie roli rodziny w ksztaltowaniu wzorcéw zachowan.
Zmniejsza sig¢ rola rodziny jako grupy kontrolujacej obyczaje towarzyszace spozywaniu
alkoholu. Obecnie rodzice wykazuja wzrastajaca tolerancjg¢ dla spozywania alkoholu przez
ich dzieci. Rodzice stanowia dla dzieci model odwzorowania. Niestety postgpowanie os6b
dorostych w domu i szkole jaskrawo odbiega od wszelkich informacji o szkodliwosci alko-
holu [6, 1]. Zte obyczaje (nagminna obecno$¢ alkoholu podczas spotkan rodzinnych, §wiat,
uroczystosci), nas§ladowanie negatywnych wzorcéw osobowych, wplyw otoczenia, Srodowi-
ska kolezenskiego — to zasadnicze czynniki wplywajace na wzrost spozycia alkoholu przez
matoletnich. Ponadto poglgbiajaca si¢ degradacja ekonomiczna spoleczenstwa, brak alterna-
tywnych form modelu zycia i narastajace frustracje spoteczne powoduja wzrost liczby os6b
naduzywajacych alkoholu.

Tab. 3 Najcze$ciej wymieniane przez pacjentéw poradni ogélnych
przyczyny naduzywania alkoholu [7]

90%- Bledy Srodowiska
wychowawczego
80%
ONiepowodzenia w zyciu
0% matzefiskim i rodzinnym
60%1 B Che¢ zapomnienia o
50% ktopotach i troskach
40%1 [ Negatywne wzorce picia
30% wyniesione z domu
rodzinnego
20% B Zte obyczaje panujace w
10% miejscu pracy
0%- M uduivzabosd emovion na
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Powstaje pytanie jak zapobiega¢ nadmiernemu spozywaniu i uzaleznieniu od alkoholu?
Zadanie to realizowane by¢ powinno na wielu ptaszczyznach, poprzez wychowanie w ro-
dzinie, w szkole oraz na szczeblu administracji samorzadowej i panstwowe;.

Propozycje dziatan zapobiegajacych nadmiernemu spozyciu alkoholu:

@ wprowadzenie profilaktycznych programéw edukacyjnych dla miodziezy i grup
zwigkszonego ryzyka

@ ograniczenie dostgpu do alkoholu (mniejsza ilo§¢ sklepéw, uszczelnienie granic)

[ ratwiejszy dostep do terapii dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

m  wspieranie dziatan o$rodkéw wzajemnej pomocy i stowarzyszen trzezwosciowych

®  oddzialywania administracyjne zmierzajace do zmiany struktury spozycia (spadek
konsumpcji alkoholu wysokoprocentowego)

WNIOSKI

Nadmierne spozycie alkoholu ma negatywny wplyw na zdrowie czlowieka, prowadzi do
destrukcji osobowosci oraz ma swoje konsekwencje spoteczne:

- nastgpstwa zdrowotne nadmiernego spozycia alkoholu dotycza kazdego uktadu organizmu
cztowieka;

- degradacja osobowosci, poczucie utraty wlasnej wartos$ci, leku i bezsensu zycia to nastep-
stwa psychologiczne nadmiernego spozycia alkoholu;

- osoba uzalezniona od alkoholu nie potrafi wlasciwie funkcjonowa¢ w rodzinie; agresyw-
nos$¢ i konfliktowos$¢, gotowos$¢ do wycofywania sig i izolacji, podejrzliwo$¢ i brak zaufania
prowadza do statych lub nawracajacych probleméw migdzyludzkich;

Niezmiernie wazna jest rola rodziny w ksztattowaniu wzorcéw zachowan. Rodzice sta-
nowia dla dzieci model odwzorowania w postgpowaniu. Postawy oséb dorostych w domu
jaskrawo odbiegaja od wszelkich informacji przekazywanych miodziezy o szkodliwo$ci
alkoholu Obecnie rodzice wykazuja wzrastajaca tolerancj¢ dla spozywania alkoholu przez
ich dzieci.
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STRESZCZENIE

Naduzywanie alkoholu jest ztozonym problemem medycznym, psychologicznym a takze
spotecznym. Nastgpstwa zdrowotne nadmiernego spozycia alkoholu dotycza kazdego ukta-
du organizmu czlowieka. Najwazniejsze z nich to niedozywienie, wyzsza podatno$¢ na
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zakazenia i infekcje, gruzlica, nowotwory, uposledzenie funkcji watroby, zapalenie trzustki,
zaburzenie funkcji seksualnych, choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy, padaczka, mar-
sko$¢ watroby oraz przedwczesna $mier¢.

Nadmierne spozycie alkoholu powoduje degradacj¢ osobowosci, poczucie utraty wiasnej
wartosci, Igku i bezsensu zycia. Alkohol powoduje tragedie osobiste, wptywa negatywnie na
relacje w malzenstwie i rodzinie. Jest czynnikiem demoralizujacym miodziez i w konse-
kwencji prowadzi do zaburzen funkcjonowania calego spoteczenstwa.

Proces leczenia to cigzka walka, ktéra alkoholik toczy ze swa choroba, wymaga wspar-
cia ze strony rodziny, lekarzy, organizacji skupiajacych osoby zmagajace si¢ rowniez z tym
problemem. Wazna jest profilaktyka — zapobieganie nadmiernemu spozyciu alkoholu i
powstawaniu uzaleznien.

SUMMARY

Alcohol abuse is a complex medical, psychological and social problem. Health consequ-
ences of extensive alcohol drinking affect every system of human body. Most important are:
malnutrition, infectious diseases, tuberculosis, cancers, liver malfunctions, pancreatitis,
sexual disorders, stomach and duodenum ulcers, epilepsy, cirrhosis hepatis and death.

Extended alcohol drinking causes degradation of personality, degradation of self-
evaluation, anxiety and loss of the meaning of life. Alcohol causes personal tragedies, nega-
tively affects marriage and family. It is a factor that demoralizes youth and, in consequence,
leads to malfunction of society.

Therapeutic process is a fight that alcoholic wages with his illness and requires help
from family, doctor and organizations of people fighting with alcoholism. Prophylaxis is
important as well — preventing alcohol abuse.
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