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The function of family in developing health awarness

Rola rodziny w ksztaltowaniu §wiadomosci zdrowotnej

Rodzina jako podstawowa jednostka spoleczna jest wspétodpowiedzialna za zdrowie
swoich cztonkéw[1]. Wspdtodpowiedzialno$¢ ta zwiazana jest przede wszystkim z zapew-
nieniem odpowiednich warunkéw przedmiotowych i podmiotowych wptywajacych na do-
brostan zdrowotny. Istotnym elementem warunkéw podmiotowych jest §wiadomo$¢ zdro-
wotna, na ktdra sktada si¢ wiedza o zdrowiu i chorobie, pozycja zdrowia w systemie warto-
Sci oraz uksztaltowane wzorce percepcyjne[2]. Mozemy stwierdzi¢, ze sa to gtéwne czynni-
ki, ktére wspottworza decyzje i zachowania zdrowotne czlonkéw rodziny. Na szczegdlna
uwage zastuguje tutaj proces ksztattowania systemu wartosci cztowieka pod katem spraw
zdrowia, poniewaz uformowanie okreslonych zachowan jest przede wszystkim rezultatem
procesu warto$ciowania czyli nadawania pozytywnego lub negatywnego znaku obiektom,
czynno$ciom lub zdarzeniom. Efektem tego procesu jest pojawienie si¢ w $wiadomosci
hierarchii okreslonych wartosci, ktére reguluja stosunek ludzi do otaczajacej rzeczywisto$ci.
W procesie wychowania mozna wigc nauczy¢ dziecko postrzega¢ zdrowie jako ceniona i
godna najwyzszego szacunku warto$¢, ktéra przejawia si¢ takze w konkretnych zachowa-
niach prozdrowotnych. Oczywiscie jest to proces, na ktéry majq takze wptyw inne §rodowi-
ska wychowawcze, ale wydaje sig, ze rodzina spetnia tutaj wiodacq rolg. Od urodzenia az do
Smierci jednostka jest pod wptywem tego, co my$la, co cenia, do czego daza, w co wierza,
co uznaja za najwazniejsze i wedtug jakich postgpuja rodzice i inni cztonkowie rodziny[3].

MATERIAL I METODA

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenie przeprowadziliSmy badania sondazowe, ktdre
pozwolily nam zebra¢ material empiryczny na temat pozycji zdrowia w systemie wartos$ci
dzieci w wieku 10, 13,1 15 lat oraz ich opinii na temat zdrowia. Populacja badawcza liczyta

"Kawula S. , Bragiel J. , Janke A. W. , Pedagogika rodziny. Wyd. Adam Marszatek, Torun
1998, s. 138.

? Ratajczak Z. , Model zachowania si¢ cztowieka wobec whasnego zdrowia. Wnioski dla
praktyki promocyjnej. [W:] Heszen - Niejodek I. , Ratajczak Z. [red.], Promocja zdro-
wia. Psychologiczne podstawy wdrozen. Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1997, s.
57.

? Kawula S. i wsp. , Pedagogika...op. cit. s. 12.
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429 uczniéw szkét raciborskich. W grupie dzieci dziesigcioletnich znalazto sig¢ 145 oséb, w
grupie 13 — latkéw 134 osoby, a w grupie uczniéw pigtnastoletnich — 150 oséb.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Wyniki badaf, ktérymi dysponujemy pozwalaja stwierdzi¢, ze w §wiadomosci zdecy-
dowanej wigkszos$ci mtodziezy zdrowie nie tylko istnieje ale jest warto$cia najwazniejsza.
Wirdd takich wartosci, jak szacunek wsrdd kolegéw i kolezanek, dobre wyniki w nauce,
pieniadze, dobre stosunki z rodzicami oraz pozytywna opinia w$réd nauczycieli, 82,08 proc.
trzynastolatkéw i 88 proc. pigtnastolatkéw umieszcza zdrowie na pierwszej pozycji. Pozo-
stata czgs$¢ dzieci z tych klas takze nadaje zdrowiu wysoka rangg, umieszczajac go na dru-
giej [7,47 proc. uczniéw klasy VI i 8 proc. w grupie dzieci pigtnastoletnich ] lub trzeciej
pozycji [ 10,47 proc. 13 - latkéw i 4 proc. 15 - latkéw]. Wartodci wazniejsze od zdrowia to
najczgSciej dobre stosunki z rodzicami, zadowalajace wyniki w nauce lub pozytywna opinia
wéréd réwiesnikéw. Sytuowanie zdrowia wsrdd innych wartoéci, waznych w tym okresie
dziecka, jest charakterystyczne zaréwno dla dziewczat jak i chtopcow. Miejsce zamieszka-
nia takze nie wptywa w istotny sposéb na postrzeganie rangi zdrowia[tabela 1,2,3].

Badania innych autoré6w potwierdzaja réwniez zjawisko podnoszenia znaczenia zdrowia w
hierarchii waznych zyciowo celéw dzieci i mtodziezy. Najbardziej cenione sa mitos¢, zdro-
wie, rodzina i zycie[4].

Analiza odpowiedzi uczniéw potwierdzita wysokie warto$ciowanie zdrowia we wszyst-
kich grupach wiekowych. Istnieje jednak grupa oséb, ktéra nie w petni jeszcze uswiadamia
sobie znaczenie zdrowia dla czlowieka, poniewaz tylko polowa badanych zgodzila si¢ ze
stwierdzeniem, ze ludzie zdrowi moga wiele osiagna¢ w swoim zyciu. Pozostata czg$¢ nie
jest przekonana o zalezno$ci pomigdzy zdrowiem a wysoka jakoScia zycia. Warto zwrécié
uwage na to, ze odsetek osob, ktore tak twierdza zasadniczo nie zmienia si¢ w poszczegdl-
nych grupach wiekowych [ tabela 4].

Ludzie powinien by¢ §wiadomy faktu, ze zdrowie nie jest stanem statycznym dlatego we
wszystkich okresach swego zycia cztowiek moze je doskonali¢, chroni¢, ratowaé oraz przy-
wraca¢. Dlatego za niezadowalajace mozemy, ze blisko jedna czwarta badanej populacji nie
jest przeswiadczona o tym, iz o zdrowie nalezy zabiegaé juz w dziecinstwie. Niektérzy
[6,67 — 8,21 proc.] nawet twierdza, ze tylko starzy i chorzy ludzie powinni si¢ tym zajmo-
wac.

WNIOSKI

Przytoczone wypowiedzi ankietowanych pozwalaja podzieli¢ badana populacjg na cztery
grupy.

Pierwsza, stanowiaca okoto potowg badanej populacji, to dzieci, ktérzy cenia zdrowie,
wiedza, ze umozliwia ono osiagnig¢cie zamierzonych celéw zyciowych oraz wyrazaja po-
glad, ze nalezy dbac o tg¢ warto$¢ przez cale zycie.

Druga grupa to osoby, dla ktérych zdrowie jest najwazniejsza wartoscia, zgadzaja si¢ z
pogladem, Ze czlowiek powinien zabiega¢ o nie juz od najmiodszych lat, ale nie sa w pelni

4 Gawet - Luty E., Sitko M. , Swiat wartoéci wspolczesnej mlodziezy w $wietle badari. [W:] Kojs W. ,
Mrézek R., Studenski R.[red.], Mlodziez w sytuacji....op.cit. s. 151; Gniazdowska I. , Postawy maturzy-
stow wobec zdrowia jako wartosci. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Opolskiego, Pedagogika 32, Opole
1995, s. 70-71; Muzyka W. , Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci mlodziezy. [W:] Czaplicki Z. , Muzyka
W. [red.], Nauki o wychowaniu a promocja zdrowia. WSP, Olsztyn 1997, s. 96.
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Swiadomi korzy$ci jakie plyna z dobrego stanu zdrowia. Grupa ta stanowi blisko jedna
czwartg badanych.

Nastgpna, stanowiagca 20 proc. badanych, to osoby, ktérzy raczej uwazaja zdrowie za
cenng warto$¢, ale nie popieraja opinii, ze juz w dziecinstwie nalezy o nie dba¢ oraz nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze zdrowie jest Srodkiem i warunkiem ich codziennego zycia.

I wreszcie ostatnia grupa stanowiaca zdecydowana mniejszo$¢ to dzieci, dla ktérych
zdrowie nie jest przedmiotem warto§ciowania. Uwazajq oni, ze nie warto si¢ nim zajmowac.

Okazuje si¢ wigc, ze u okolo potowy badanych nie uksztattowano wszystkich aksjolo-
gicznych aspektow filozofii zdrowia i warto§¢ zdrowia nie zostata w pelni zaakceptowana i
uznana za istotny sktadnik osobowosci.

Nalezaloby zwréci¢ uwagg na jeszcze jeden bardzo wazny element wynikow naszych
badan. Mianowicie uznajac wychowanie zdrowotne jako proces oczekujemy pewnego po-
stgpu. Postgp ten odzwierciedla si¢ przede wszystkim w osobowosci ucznia, a konkretnie w
jego potrzebach, postawach, systemie warto$ci, przekonaniach dotyczacych zdrowia. Oka-
zuje si¢ jednak, Ze opinie i stwierdzenia na temat zdrowia reprezentowane przez ankietowa-
nych nie zmieniaja si¢ w znaczny sposéb w poszczegdlnych grupach wiekowych. Mozemy
zatem uznaé, ze takze na polu szkolnego wychowania zdrowotnego nie osiagnigto satysfak-
cjonujacych wynikéw, a szkota powinna by¢ podstawowa instytucja wspierajaca rodzing w
ksztaltowaniu §wiadomosci zdrowotnej najmtodszego pokolenia.

Wysokie warto$ciowanie zdrowia przez dziecko jest istotnym celem procesu ksztalto-
wania $wiadomos$ci zdrowotnej. Zalezy nam przede wszystkim na tym, aby warto$¢ ta nie
miata tylko charakteru deklarowanego, ale byta praktykowana. Idzie o to, aby wychowan-
kowie przejawiali rzeczywiste dziatania na rzecz zdrowia swego i innych ludzi, umieli wy-
korzysta¢ jego potencjal fizyczny, psychiczny i spoleczny do osiagnigcia innych celéw,
traktowali zdrowie jako rodzaj zasobow i swoisty kapitat cztowieka. Z tego powodu powin-
no by¢ one przedmiotem licznych zabiegéw i troski, majacej na celu nie tylko jego ochrong,
lecz umacnianie, pomnazanie i rozwdj[5]. Natomiast liczne wyniki badah dotyczace za-
chowan zdrowotnych potwierdzaja, ze wsrdéd wigkszosci populacji dzieci i miodziezy nie
nastapito uwewngtrznienie warto$ci zdrowia i jest ono traktowane gtéwnie jako warto$é
deklarowana i akceptowana. Zdrowie powszechnie uwazane jest za istotny warunek zycia,
ktéry nalezy szanowac, ale w praktyce ankietowani postgpuja niezgodnie z owymi deklara-
cjami. Przyczyna tego stanu zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest na pewno
wplyw wzorca osobowego — rodzicéw, nauczycieli oraz rowiesnikow. Nalezy takze zazna-
czy¢, ze opisany dysonans pomig¢dzy wysoka lokatg zdrowia a konkretnymi zachowaniami
zdrowotnymi wynika z faktu, Zze bardzo czgsto w zyciu zwycig¢zaja inne cele. Zdrowie nie
zawsze moze by¢ najwazniejsze, czgsto przegrywa ono z przygoda, checig zabawy z réwie-
$nikami czy trudna sytuacjq materialng rodzicéw. Wydaje sig, ze jednym ze sposobéw prze-
ciwdzialania tym zjawiskom jest edukacja zdrowotna wpisana w szeroki proces promocji
zdrowia. Wymaga to przedsigwzi¢¢ edukacyjnych w réznych obszarach, poczawszy od
polityki spolecznej panstwa, poprzez instytucje i organizacje spoleczne, spotecznosci, az po
rodzing i jednostke[6].

5 Ratajczak Z. , Model zachowania sie czlowieka...op. cit. s.59.
¢ Stonska Z. , Wspétczesna wizja edukacji zdrowotnej a promocja zdrowia. [W:] Woynarowska B. , Kapica M.,
[red.], Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania. KOWEZ, Warszawa 2001, 72.
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Tabela 1 Opinie dzieci dziesigcioletnich na temat zdrowia i jego roli w zyciu czlowieka
wedlug plci 1 miejsca zamieszkania

Podkresl stwierdzenia Miasto | Miasto | Wie$ | Wies | M| M Z Z
z ktorymi sig¢ zgadzasz N % N % |[N| % |N| %

Zdrowie jest najwaznicjsze 53 | 8548 | 72 | 86,74 |58 87,87 |67 84.81

W zyciu czlowieka

ICztowiek powinien dba¢ o swoje zdrowie|

lod najmtodszych lat

Tylko starzy i chorzy powinni dba¢

0 swoje zdrowie

ICzlowiek zdrowy moze wiele osiagnaé¢

W swoim zyciu

35 56,46 | 69 |83,13|52]78,78|52]65,82

6 9,67 4 481 | 4] 606 | 6| 459

25 40,32 | 45 |54,21|37|56,06|33|41,72

Zdrowiem nie warto si¢ zajmowac 3 4,83 2 240 | 3|1 454 | 2 | 2,53

Zrédlo : obliczenia wlasne na podstawie analizy wynikéw ankietowania.

Tabela 2 Opinie dzieci trzynastoletnich na temat zdrowia i jego roli w zyciu cztowieka
wedlug plci 1 miejsca zamieszkania

Podkresl stwierdzenia Miasto | Miasto | Wie§ | Wies | M M Z Z
z ktérymi si¢ zgadzasz N % N % N % N %

Zdrowie jest najwaznicjsze 52 | 81,25 | 58 | 8285 |47 81,03 |63 8289

w zyciu czlowieka

Czlowiek powinien dbaé

o swoje zdrowie od najmiodszych lat

Tylko starzy i chorzy powinni dba¢

0 swoje zdrowie

Czlowiek zdrowy moze

wiele osiagna¢ w swoim zyciu

46 71,87 59 | 84,28 | 43 | 74,13 | 59 | 77,63

5 7,81 3 428 | 4 | 689 | 4 | 526

39 60,93 38 | 54,28 | 36 | 62,06 | 41 | 53,94

Zdrowiem nie warto si¢ zajmowacé 4 6,25 5 7,14 | 5] 8,62 | 4| 526

Zrédlo : obliczenia wlasne na podstawie analizy wynikéw ankietowania.

Tabela 3 Opinie dzieci pigtnastoletnich na temat zdrowia i jego znaczenia
w zyciu czlowieka wedlug plci i miejsca zamieszkania

Podkresl stwierdzenia Miasto | Miasto | Wie§ | Wie§ | M. | M. Z |z

z ktérymi si¢ zgadzasz N % N % N | % N | %
Zdrowie jest najwazniejsze 60 83,33 |64 [82,05 |47 |81,03 |77 83,69
w zyciu cztowieka
Czlowiek powinien dbaé
o swoje zdrowie juz od najmtodszych lat
Tylko starzy i chorzy powinni dba¢

55 76,38 |62 79,48 |46 (79,31 |71 | 77,17

. . 4 5,55 6 769 |4 689 |6 |652
0 swoje zdrowie
Cztowiek zdrowy moze wiek 47 6727 |41 |52,56 |35 | 60,34 |53 | 57,60
0814gng4c W Swoim zZyciu
Zdrowiem nie warto si¢ zajmowac 4 5,55 1 128 |3 517 (2 |2,17

Zrédto : obliczenia wiasne na podstawie analizy wynikéw ankietowania.

Tabela 4 Opinie uczniéw na temat wartosci zdrowia oraz jego roli w zyciu czlowieka

10 lat 13 lat 15 lat
Opinie, z ktérymi zgadzaja si¢ uczniowie N % N % N %
Zdrowie jest najwazniejsze w zyciu czlowieka 125 | 86,21 | 109 | 81,43 | 124 | 82,67

Czlowiek powinien dba¢ o swoje zdrowie

juz od najmilodszych lat 104 | 71,72 | 101 | 75,37 | 117 | 78,00
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Tylko starzy i chorzy ludzie powinni dba¢

. . 10 6,90 11 8,21 10 6,67
0 swoje zdrowie

Czlowiek zdrowy moze wiele osiagnaé

L 70 | 48,28 | 77 | 5746 | 88 | 58,67
W swoim zyciu

Zdrowiem nie warto si¢ zajmowac 5 3,45 10 7,46 5 3,33

Zrédto : obliczenia whasne na podstawie analizy wynikéw ankietowania.
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STRESZCZENIE

W niniejszej pracy przedstawiono wyniki badan sondazowych dotyczacych opinii dzieci

w wieku 10, 13, 15 lat na temat zdrowia i umiejscowienia go jako warto$ci w systemie ak-
sjonormatywnym. Miejsce zdrowie w systemie warto$ci czlowieka jest jednym z elementéw
Swiadomosci zdrowotnej, na ktéry istotny wptyw ma rodzina.

ABSTRACT

The results of researches concerning opinions children” (in the age 10,13 and 15) about

health and its location as a value in axiom-normative system. The place of health in the
human system of values is one of the elements of health awarness, on which the family has a
significant impact.
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