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Oszacowanie spozycia WNKT przez dorostych mieszkancéw Warszawy
przy wykorzystaniu metody biezacego notowania
oraz metody historii zywienia wedlug modyfikacji wlasnej

Do wielonienasyconych niezbgdnych kwaséw ttuszczowych (WNKT) zaliczamy kwas
alfa-linolenowy (C18:3 n-3) i linolowy (C18:2 n-6) oraz kwasy o dluzszych tancuchach:
eikozapentaenowy (C20:5 n-3), dokozaheksaenowy (C22:6n-3) 1 arachidonowy
(C20:4 n-6), nalezace do dwéch grup wielonienasyconych kwaséw tluszczowych — ome-
ga-3 i omega-6 [2, 10]. Kwasy te okre§lono jako niezbgdne, gdyz organizm czlowieka i
zwierzat nie ma mozliwosci ich syntezy [6]. Spozycie mozna okre$la¢ ré6znymi metodami,
wybor metody uzalezniony jest od rodzaju potrzebnych informacji, badanego poziomu spo-
zycia, mozliwosci realizacji metody, pozadanego stopnia doktadnosci, czy rodzaju potrzeb-
nych danych o spozyciu [2]. Celem pracy byla ocena poziomu spozycia wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych z rodziny omega-3 i omega-6 przez dorostych mieszkancéw War-
szawy przy wykorzystaniu dwéch metod oceny spozycia zywnoS$ci - metody biezacego
notowania oraz metody historii zywienia wedlug modyfikacji wtasne;j.

MATERIAE BADAWCZY I METODYKA BADAN

Poziom spozycia wielonienasyconych kwaséw tluszczowych zostat oszacowany na pod-
stawie danych z badan przeprowadzonych metoda biezacego notowania oraz metoda historii
zywienia wedtug modyfikacji wlasnej. W badaniu kazda z metod uczestniczyto po 50 oséb.
Badania przeprowadzone zostaly na mieszkancach miasta Warszawy w 2001 roku. Po wy-
borze najkorzystniejszej metody oceny spozycia w dalszych badaniach brato udzial 409
0s6b.

Metoda biezacego notowania polega na zapisywaniu przez respondentéw w ciagu 3 dni
wszystkich spozytych produktéw zywnosciowych i potraw w miarach domowych lub wa-
gowo [2, 8]. Kwestionariusz stosowany w badaniu ta metoda w pierwszej czgsci zawierat
list informujacy o celu badania oraz szczegétowa instrukcje, jak nalezy wypetnia¢ dzienni-
czek zywienia. Zasadnicza cz¢$¢ stanowit dzienniczek zywienia, w ktérym znajdowalo sig
miejsce na samodzielne wpisanie przez osobg badana spozywanych produktéw i potraw
przez 3 dni - dwa dni powszednie oraz jeden weekendowy. Na koncu zataczona zostata
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metryczka, w ktérej znajdowaty si¢ pytania m. in. o pte¢, wiek, wagg i aktywno$¢ fizyczna
osoby badane;j.

METODA HISTORII ZYWIENIA WEDLUG MODYFIKACJI WEASNE]

Druga zastosowana metoda byta metoda historii Zywienia wedtug modyfikacji wilasnej,
dotyczaca oszacowania czgsto$ci spozycia zywnosci oraz ilosci spozywanych produktéw i
potraw [8]. Badanie prowadzono przy wykorzystaniu specjalnie opracowanego kwestiona-
riusza ankiety skierowanego do oséb prowadzacych gospodarstwo domowe. Na poczatku
kwestionariusza znalazta si¢ krétka informacja o przedmiocie badan oraz o sposobie wypel-
niania ankiety. Zasadnicza cz¢§¢ kwestionariusza dotyczyla spozycia poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych w catym ankietowanym gospodarstwie domowym oraz spozycia
przez poszczegllnych cztonkéw rodziny. Ostatnig czg$¢ stanowila metryczka, w ktorej
znajdowaly si¢ pytania o pte¢, wiek oraz liczbg os6b w gospodarstwie domowym. W ankie-
cie uwzgledniono wszystkie grupy produktéw spozywczych.

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano dane o wielko$ci spozycia produktéw

spozywczych i potraw. Na podstawie danych wyliczono zawarto§¢ w diecie wielonienasy-
conych kwaséw tluszczowych omega-3, jako sumy kwasu C18:3 (linolenowego), kwasu
C22:6 (dokozaheksaenowego) i kwasu C20:5 (eikozapentaenowego) oraz omega-6, jako
sumy kwasu C18:2 (linolowego) i kwasu C20:4 (arachidonowego). Okre§lono réwniez
warto$¢ energetyczng diety, co umozliwito przedstawienie wynikdw spozycia wielonienasy-
conych kwaséw tluszczowych w postaci ich udzialu w wartosci energetycznej diety. Wy-
znaczono takze proporcje kwaséw ttuszczowych z grupy omega-6 do omega-3.
W obliczeniach wykorzystano receptury potraw [4], miary handlowe i domowe produktéw i
potraw [1, 7] oraz tabele skladu i wartodci odzywczej produktéw spozywczych i potraw
zawierajace informacje dotyczace zawarto$ci najczgsciej wystgpujacych w zywnosci wielo-
nienasyconych kwaséw tluszczowych, m.in. C18:2 (linolowego), C18:3 (linolenowego),
C20:4 (arachidonowego), C20:5 (eikozapentaenowego), C22:6 (dokozaheksaenowego) [3].
W ocenie zgodno$ci spozycia z zaleceniami wykorzystano normy zywienia dla ludnosci
Polski opracowane w Instytucie Zywnoéci i Zywienia [10], zalecenia opracowane przez
Swiatowa organizacje¢ WHO/FAO w 2003 roku [9] oraz zalecenia International Society for
the Study of Fatty Acids and Lipids w 1999 roku [5].

WYNIKI

Srednia warto$¢ energetyczna diety badanych kobiet i mezczyzn uzyskana w badaniach
przy zastosowaniu metody historii zywienia wedtug modyfikacji wlasnej byta o 16% wyz-
sza niz uzyskana w badaniach metoda biezacego notowania. Srednia warto$¢ energetyczna
badanych o0s6b uzyskana w badaniu metoda biezacego notowania wynosita 7,66 MJ (1830
kcal), natomiast w badaniu przy zastosowaniu metody historii zywienia wedtug modyfikacji
wlasnej $rednia warto$¢ energetyczna byla na poziomie 8,88 MJ (2123 kcal) (ryc. 1).
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Kwasy omega-3 stanowity 1,0-1,2% wartosci energetycznej diety badanych mieszkan-
cow Warszawy, w tym 0,9-1,0% warto$ci energetycznej diety stanowit kwas C18:3 (linole-
nowy), za$ kwasy C22:6 (dokozaheksaenowy) i C20:5 (eikozapentaenowy) stanowity tacz-
nie 0,1-0,2% warto$ci energetycznej diety (ryc. 2).
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Ryc. 2. Sredni udziat wielonienasyconych kwaséw thuszczowych omega-3
w wartoS$ci energetycznej diety badanych mieszkancéw Warszawy
Kwasy omega-6 stanowity 4,6-5,8% wartosci energetycznej diety badanych os6b, w tym
4,5-5,7% warto$ci energetycznej diety stanowil kwas C18:2 (linolowy), za$ kwas C20:4
(arachidonowy) stanowit 0,06-0,12% wartosci energetycznej diety (ryc. 3).
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Ryc. 3. Sredni udziat wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-6
w wartoS$ci energetycznej diety badanych mieszkancéw Warszawy

Poréwnujac diet¢ badanych mieszkancéw Warszawy z zaleceniami opracowanymi przez
Swiatowa organizacje WHO/FAO w 2003 roku stwierdzono, ze udzial wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych omega-3, ktére stanowity 1,0-1,2% wartosci energetycznej diety, byt
zgodny z zaleceniami (1-2% warto$ci energetycznej diety) [9]. Wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-6 stanowity 4,6-5,8% wartosci energetycznej diety, podczas gdy zalecane
jest spozycie tych kwaséw na poziomie 5-8% energii diety [9].

Proporcja wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-6 do omega-3 wynosita 4-
5:1 i byla zblizona do zalecanej w Polskich normach (4-6:1) [10], r6znita si¢ natomiast od
proporcji obliczonej na podstawie zalecen spozycia poszczegdlnych kwasow tluszczowych
podanych przez ISSFAL (1,5:1) [5] oraz od proporcji uznawanej za fizjologiczng (1-4:1)
[6].

Poréwnujac diet¢ badanych mieszkancéw Warszawy z zaleceniami opracowanymi przez
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids w 1999 roku dotyczacymi
spozycia poszczegblnych wielonienasyconych kwaséw thuszczowych stwierdzono, ze udziat
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kwasu linolenowego, ktoéry stanowit 0,9-1,0% warto$ci energetycznej diety, byt zgodny z
zalecanym (1% wartoSci energetycznej) [5], natomiast faczny udzial kwaséw dokozaheksa-
enowego i eikozapentaenowego na poziomie 0,1-0,2% warto$ci energetycznej diety byl
nizszy od zalecanego (0,3% energii z diety) [5]. Kwas linolowy stanowit 4,5-5,7% warto$ci
energetycznej diety, co bylo znacznie wyzsze od zalecanego (2% wartosci energetycznej)
[5].

W badaniach przeprowadzonych przy zastosowaniu metody historii zywienia wedlug
modyfikacji wlasnej uzyskano wyzsze spozycie produktéw i sktadnikéw odzywczych niz w
badaniach metoda biezacego notowania, co jest zgodne z obserwacjami innych autoréw [8].

WNIOSKI

W badaniach przeprowadzonych przy zastosowaniu metody historii zywienia wedtug
modyfikacji wtasnej uzyskano wyzsze o ok. 20% spozycie produktéw i sktadnikéw odzyw-
czych niz w badaniach metoda biezacego notowania. Wielonienasycone kwasy tluszczowe
omega-3 stanowity 1,0-1,2% wartosci energetycznej diety, co bylo zgodne z zaleceniami (1-
2% wartosci energetycznej diety). Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-6 stanowity
4,6-5,8% wartosci energetycznej diety, podczas gdy zalecane jest spozycie tych kwaséw na
poziomie 5-8% energii diety. Proporcja wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-
6 do omega-3 wynosita 4-5:1 i byla zblizona do zalecanej w Polskich normach (4-6:1),
réznita si¢ natomiast od proporcji obliczonej na podstawie zalecen spozycia poszczeg6lnych
kwaséw ttuszczowych podanych przez ISSFAL (1,5:1) oraz od proporcji uznawanej za
fizjologiczna (1-4:1). Kwas linolenowy stanowit 0,9-1,0% warto$ci energetycznej diety, co
bylto zgodne z zalecanym (1% wartosci energetycznej). Kwasy dokozaheksaenowy i eikoza-
pentaenowy stanowily tacznie 0,1-0,2% wartoSci energetycznej diety, co bylo nizsze od
zalecanego (0,3% energii z diety). Kwas linolowy (omega-6) stanowit 4,5-5,7% wartosci
energetycznej diety, co bylo znacznie wyzsze od zalecanego (2% warto$ci energetyczne;j).
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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena poziomu spozycia wielonienasyconych kwaséw tluszczowych z
rodziny omega-3 i omega-6 przez dorostych mieszkancéw Warszawy. W badaniach wyko-
rzystano dwie metody oceny spozycia zywnosci - metodg biezacego notowania oraz metodeg
historii zywienia wedlug modyfikacji wlasnej. W badaniach przeprowadzonych przy zasto-
sowaniu metody historii zywienia wedlug modyfikacji wtasnej uzyskano wyzsze o ok. 16-
26% spozycie produktéw i sktadnikéw odzywczych niz w badaniach metoda biezacego
notowania.

SUMMARY

The aim of the study was to establish the intake level of omega-3 and omega-6 polyun-
saturated fatty acids in an average diet of Warsaw adult. Two methods of dietary assessment
were used in the study — the dietary records method and the modified diet history method.
The consumption of products and nutrients computed using the modified diet history met-
hod was higher about 16-26% than the consumption in the dietary records method.
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