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Efektywno$¢ uczenia si¢ i nauczania czynnosci plywackich dzieci
w mlodszym wieku szkolnym w Swietle zastosowanej metody

Uczenie si¢ czynnos$ci motorycznych ,,...0znacza zmyslowe odbieranie od otoczenia i
Swiadome przetwarzanie umystowe informacji dotyczacej nieznanej dotad czynno$ci moto-
rycznej, a nastgpnie wykonywanie czynno$ci za pomoca systemu motorycznego oraz
sprawdzenie skutecznosci tej czynno$ci w réznych sytuacjach otoczenia” (Czabanski 1980,
s.10). Aby skutecznie realizowa¢ proces uczenia si¢ i nauczania musza by¢ spetnione okre-
$lone warunki, do ktérych zaliczy¢ mozna m.in. wyraznie okreslone cele nauczania. Cele
nauczania zostaty przez Gallowaya (1988) sklasyfikowane, jako taksonomia celéw ksztal-
cenia, w odniesieniu do trzech typéw zachowania ludzkiego, ktéry okreslit je jako:1. po-
znawcze czyli ,,myslace” formy zachowania, 2. zachowania emocjonalne, tj. postawy, prze-
konania, warto$ci, 3. zachowania psychomotoryczne, czyli ruchy ciala. Z uwagi na to, iz
kazde zachowanie czlowieka zawiera komponenty pochodzace ze wszystkich sfer oraz, ze
poszczeg6lne sfery w duzym stopniu zachodza na siebie, totez proces uczenia si¢ i naucza-
nia nalezy traktowa¢ w kontekscie wymienionych celéw dydaktycznych.

Wiyniki przedstawionych w literaturze licznych badan naukowych dotyczacych uwarun-
kowan procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych zwiazane sg najczgsciej z
obserwacjami tego procesu, bez dokonywania zmian w jego przebiegu i na tej podstawie
formutowane sa spostrzezenia, wnioski i postulaty. Znacznie mniej publikacji dotyczy wy-
nikéw badaf eksperymentalnych, a wigc dziatan $miato ingerujacych w proces dydaktyczny
w celu usprawnienia i unowoczesnienia go. Totez inspiracja do podjgcia badan w tym za-
gadnieniu i przedstawienia opracowania byla préba poszukiwania optymalnych rozwiazan
metodycznych w uczeniu sig¢ i nauczaniu czynnosci ruchowych, powstata na bazie dziatan
eksperymentalnych na przyktadzie nauczania czynnos$ci ptywackich

ZAL.OZENIA I CEL PRACY

W przedstawionych badaniach dokonano préby okreslenia zalezno$ci miedzy metoda
nauczania a efektywnos$cia opanowania czynno$ci ptywackich przez uczniéw 10-letnich
podczas lekcji ptywania.

Hipotezy badawcze sformutowano nastgpujaco:



®  Wdrazanie w procesie postgpowania dydaktycznego gléwnie catoSciowej metody
nauczania czynnos$ci motorycznych sprzyja uzyskiwaniu wyzszych efektéw dydak-
tycznych w odniesieniu do dziatah nauczycielskich preferujacych nauczanie czg-
Sciami.

|l Zastosowanie w procesie nauczania srodkéw wizualnych, w postaci kart progra-
mowanych, umozliwia uczniom poprawna algorytmizacj¢ czynnosci ruchowych,
co wplywa na skuteczno$¢ opanowania nowych umiejgtnosci.

MATERIAL I METODY

Do badan oceny efektywnos$ci uczenia si¢ i nauczania zlozonej czynno$ci ptywackiej
wykorzystano metodg¢ eksperymentu pedagogicznego. Zastosowano technike grup réwnole-
glych: eksperymentalnej i kontrolnej. Eksperyment przeprowadzono wsréd 10-cio letnich
dzieci uczniéw III klas szkét podstawowych w Krakowie, bioracych udziat w obowiazko-
wej nauce ptywania.

Czynnikiem eksperymentalnym — zmienng niezalezna byta metoda nauczania odmienna
w grupach — E i K, natomiast zmienng zalezna stanowily wyniki nauczania dotyczace opa-
nowania przez uczniéw techniki ptywania kraulem na piersiach.

Zmiennymi posredniczacymi byly wyniki sprawdzianéw dotyczacych oceny poziomu
inteligencji badanej za pomoca testu Ravena oraz pomiaru wybranych zdolnoséci motorycz-
nych - kondycyjnych, jak sita i szybko$¢, ktérymi byly: sita eksplozywna, sita statyczna,
szybkos¢ ruchéw reki, szybkos¢ biegowa oraz predyspozycji koordynacyjnych, czyli zdol-
nosci sterowania i regulacji ruchéw, ktérymi byty: gibko$§¢, zdolno$¢ szybkiej reakcji, row-
nowaga dynamiczna, zdolno$¢ sprz¢zenia ruchow.

Program nauczania ptywania w obydwu grupach ( E i K ) realizowany byt na 14 lek-
cjach trwajacych po 40 minut. Podjgte badania dotycza uczenia si¢ i nauczania ptywania
ztozonej czynno$ci ruchowej jaka jest technika ptywania kraulem na piersiach.

Doboru dzieci do udzialu w eksperymencie dokonano droga losowa. W analizach
uwzgledniono 532 dzieci i stanowily one nastgpujace liczebnoS$ci: grupa eksperymentalna -
279 dzieci, grupa kontrolna — 253 dzieci. Podstawowym warunkiem doboru dzieci do oby-
dwu grup (E i K) bylo posiadanie umiejgtnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz brak
umiejetnosci ptywania kraulem na piersiach.

Wisréd uczniéw z grupy kontrolnej ( K ) zastosowano metode¢ nauczania czynnosci ply-
wackich czgéciami i czgsciowo - catosciowa, z przewaga metody czgsciami. Natomiast w
grupie eksperymentalnej ( E ) w nauczaniu plywania zastosowano giéwnie metodg cato-
Sciowg, a w znacznie mniejszym stopniu cato§ciowo-czgSciowa. Ponadto wsréd dzieci z
grupy eksperymentalnej ( E ) jako form¢ przekazu informacji wizualnej dotyczacej naucza-
nej czynnosci ruchowej zastosowano (w oparciu o karton programowany Czabanskiego
1991) karty programowane. Karty programowane opracowano zgodnie ze wspoéiczesna,
poznawcza koncepcja ksztalcenia wielostronnego, ktéra dotyczy nauczania i uczenia sig
poprzez dokonywanie u ucznidw zmian trzech typéw zachowania, a mianowicie po-
znawczego (myslenie, rozumowanie, wiedza), emocjonalnego (postawy, przekonania, war-
tosci) i psychomotorycznego (czynnosci ruchowe, umiejgtnosci, sprawnosci) (Okon 1987).
Karta programowana zastosowana w eksperymencie skladala si¢ z 6-ciu obrazéw zawieraja-
cych 6 etapow (krokéw) algorytmu sekwencji jednego cyklu ruchowego w kraulu, a wigc
sekwencji weztowych”, (wg Ungerera 1973), ktére sa ,,podstawowymi punktami wsparcia”
tej techniki ruchu (PPW). W trakcie lekcji ptywania, zawsze przed wejsciem do wody i
dodatkowo w czasie ¢wiczen, dzieci otrzymywaly karty programowane i patrzac na rysunki



glosno, wraz z prowadzacym omawiaty kolejno$¢ czynnosci ruchowych, ktére maja wyko-
na¢ w wodzie.

W celu oceny poziomu umiejgtnosci ptywackich przeprowadzono test ptywacki. Na 7 —
ej lekcji mial miejsce pierwszy sprawdzian wskazujacy poziom opanowania przez uczniéw
kraula w polowie nauki, a na 14-tej lekcji sprawdzian koncowy (posttest ) obrazujacy osta-
teczne wyniki przeprowadzonego eksperymentu. Sprawdziany polegaty na przeptynigciu
kraulem dystansu 20 — 25 metrowego i ocenie techniki ptywania przy pomocy ustalonych
kryteriow punktowych. Szczegélowe zalozenia i kryteria oceny sprawdzianu ptywackiego
zostaly opisane w opublikowanym artykule autorki (Dybifiska 2002). Wyniki sprawdzianu
ptywackiego wyrazone byly w punktach karnych — im badany uzyskal mniej punktéw tym
osiagnat lepszy rezultat.

METODY OPRACOWANIA MATERIALU

Materiat zebrany w badaniach empirycznych poddano analizie statystycznej dokonujac
obliczen podstawowych parametréw statystycznych $redniej arytmetycznej i odchylenia
standardowego. Réznice w sprawnos$ci pltywackiej badano przy pomocy nieparametryczne-
go testu U Manna — Whitneya. Przyrost wprawy w sprawnosci ptywackiej, mierzonej spad-
kiem liczby punktéw karnych, migdzy badaniem I a IT w grupie eksperymentalnej i kontro-
Inej sprawdzano nieparametrycznym testem kolejnosci par Wilcoxona ( Hays 1980).

Réznice w sprawnosci ptywackiej w grupie eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K) mig-
dzy I a II badaniem obliczono sprowadzajac liczbg punktéw karnych ( z I i II badania) do
jednego wskaznika przyrostu wprawy — poprzez odjecie wyniku w badaniu drugim od wy-
niku w badaniu pierwszym. RéZnice mi¢dzy tymi zmiennymi obliczono za pomoca testu t —
Studenta.

WYNIKI BADAN

Na wstepie badan przeprowadzono test zdolnosci motorycznych oraz poziomu inteligen-
cji (przy pomocy testu Ravena) w celu okreslenia ewentualnych réznic migdzy grupami, co
mogloby mie¢ potencjalne znaczenie dla szybko$ci przyswajania nowych umiejgtnosci
ruchowych przez badanych.

Tabela 1. Réznice $rednich testu inteligencji (Ravena) oraz préb zdolno$ci motorycznych
migdzy grupami

Srednia | Srednia S S \Y \

Exp. kont. ! d P Exp. kont. Exp. kont.
raven 35,46 34,71 1,05 | 530 0,30 7,61 7,53 21,46 21,66
listw 31,40 31,68 -0,50 | 530 0,62 6,60 6,58 21,02 20,77
tapp 152,73 151,90 [ 0,58 | 530 0,56 16,67 16,50 10,91 10,86
ditr 26,95 26,65 0,66 [ 530 0,51 5,25 5,16 19,48 19,36
sdal 144,70 144,53 | 0,13 | 530 0,90 14,39 16,12 9,94 11,15
sklon 52,09 52,10 -0,03 | 530 0,98 5,59 4,86 10,73 9,33
zacr 9,76 9,80 -0,12 | 530 0,90 3,57 3,68 36,58 37,55
waha 196,44 196,91 | -0,45 | 530 0,65 11,89 11,97 6,05 6,08
przew 5,56 5,40 1,89 [ 530 0,06 0,98 1,05 17,63 19,44

Legenda: raven: test inteligencji Ravena, listw: marsz po listwie, tapp: tapping, ditr: pateczka Ditricha, sdal: skok
w dal, sklon: skton dosigzny, zacr: zaciskanie r¢ki, waha: bieg wahadlowy, przew: 3 przewroty w przéd

Obliczenia dokonane przy pomocy testu t — Studenta (tab. 1) pozwolity stwierdzi¢, iz w
zakresie branych pod uwage zmiennych nie wystapily istotne statystycznie réznice. Pozwo-
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lito to zaktadaé, iz obie grupy eksperymentalna i kontrolna wykazywaly podobne preferen-
cje w zakresie szybkoS$ci uczenia sig.

Dokonujac dalszej analizy sprawdzono réznice migdzy grupami: eksperymentalng i kon-
trolna, w zakresie sprawnosci ptywackie;.

Tabela 2. Réznice $rednich wynikéw sprawdzianu ptywackiego (I i IT)

Srednia Mediana S \
Exp. kont. Exp. kont. Exp. kont. Exp. kont.

U p

s_pll 7,25 8,47 7,00 9,00 2,33 1,98 32,14 23,38 [24784,50| <0,001

s_pl2 4,49 7,21 4,00 8,00 3,11 2,88 69,27 39,94 |[18815,00| <0,001

Legenda: s_pll: sprawno$¢ ptywacka w badaniu I, s_pl2: sprawnos$¢ ptywacka w badaniu II

Jak wida¢ z rezultatow przedstawionych w tabeli 2, wystapilo istotne statystycznie zréz-
nicowanie (p < 0,001) miedzy grupa eksperymentalng i kontrolng w zakresie sprawnosci
ptywackiej w pierwszym i drugim badaniu: w obu tych zmiennych lepsze wyniki (czyli
mniej punktéw karnych) osiagata grupa eksperymentalna.

Jedna z gtéwnych hipotez postawionych w niniejszej pracy zaktada, ze efektywnos¢
uczenia si¢ i nauczania techniki ptywania bedzie wigksza w grupie szkolonej wg zatozen
opracowanych dla grupy eksperymentalnej, niz dla grupy kontrolnej. Wobec powyzszego
dokonano oceny przyrostu wprawy w sprawnos$ci ptywackiej w I i II sprawdzianie, w celu
okreslenia r6znic migdzygrupowych w tym parametrze. Przyrost wprawy w obu poréwny-
wanych grupach przedstawiono na wykresie nr 1.

Rysunek 1. Przyrost wprawy w sprawnosci ptywackiej w grupie eksperymentalne;j
i kontrolnej w I i II sprawdzianie
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Jak wida¢ wyniki przedstawione na rysunku nr 1 zdaja si¢ potwierdzaé postawiona hipo-
tezg. W obu grupach zaobserwowano przyrost wprawy, mierzony spadkiem liczby punktéw
karnych. W obu grupach spadek ten byt istotny statystycznie (test kolejnosci par Wilcoxona;
gr. eksp.: Z=13,48, p<0,001; gr. kontr.: Z=10,97, p<0,001) (Hays 1980).
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Najwazniejsze jest pytanie, czy spadek ten jest istotnie statystycznie wigkszy w grupie
eksperymentalnej, anizeli w kontrolnej co wskazywaloby na potwierdzenie hipotezy badaw-
czej.

Tabela 3. Zréznicowanie wskaznika przyrostu wprawy sprawnosci ptywackiej
migdzy grupami

Srednia t df p S
Exp. kont. Exp. kont.

| Przyrost 2,76 1,26 13,74 530,00 <0,001 1,33 1,16
Legenda: przyrost: przyrost wprawy mierzony spadkiem liczby punktéw karnych

Spadek liczby punktéw karnych w grupie eksperymentalnej miedzy badaniem I a II wy-
nosit $rednio 2,76 punktu, a w grupie kontrolnej 1,26 (tabela nr 3). Przyrost wprawy byt
wigc intensywniejszy w grupie eksperymentalnej niz w kontrolnej, a réznica ta byta bardzo
istotna statystycznie (p<0,001).

DYSKUSJA I WNIOSKI

Droga postgpowania dydaktycznego wdrozona w eksperymencie ws$rdéd ucznidw w
mtodszym wieku szkolnym dotyczyla dziatan nauczycielskich uwzgledniajacych forme
organizacji i doboru ¢wiczen metodycznych w lekcji - w postaci nauczania kraula na pier-
siach metodg calo$ci oraz sposobu przekazywania uczniom informacji o nauczanym ruchu
za pomoca kart programowanych.

Wydaje sig, iz dobdér odpowiedniej drogi postgpowania dydaktycznego w nauczaniu
czynno$ci ruchowych stanowi od dawna problem dyskusyjny i kontrowersyjny zaréwno
wsréd praktykow jak i teoretykéw wychowania fizycznego. Sposréd réznorodnych metod
stosowanych obecnie w uczeniu si¢ i nauczaniu czynno$ci motorycznych mozna wyrézni¢
dwie skrajne tendencje (Czajkowski 1991, Czabanski 1998): czg$ciami — ,, od drobnych
szczegotow do catosci”’- polegajaca na nauczaniu i doskonaleniu réznych dziatan stanowia-
cych sktadniki danej techniki sportowej, z wyszczegdlnieniem poszczegdlnych faz danej
czynnos$ci 1 dopiero po ich opanowaniu przez ucznia rozpoczyna si¢ przystgpowanie do
dziatalno$ci cato$ciowej; oraz cato$ci — ,,0d catosci poprzez szczegdt do catosci” - polega-
jaca na przedstawieniu uczniom cato$ciowej struktury danej techniki ruchu z uwzglednie-
niem tak istotnych cech danej czynnos$ci ruchowej jak jej rytm i tempo; i dopiero po zrozu-
mieniu oraz przyswojeniu istoty cato§ciowej dzialalnoSci ma miejsce przystgpowanie do
kolejnego etapu nauczania wyodrebnionych sktadnikéw techniki.

Uwzgledniajac przedstawione powyzej poglady, autorka niniejszego opracowania doko-
nujac empirycznej ich weryfikacji zastosowala w badaniach nauczanie czynnosci pltywac-
kich w przewazajacej mierze (w grupie E) metoda catosci.

Wiyniki przeprowadzonych analiz dotyczacych réznic w sprawnosci ptywackiej miedzy
obserwowanymi grupami (E i K) pozwolily stwierdzié, iz dzieci z grupy eksperymentalne;j
opanowaty zaréwno w I jak i II badaniu technik¢ ptywania kraulem (uzyskujac mniej
punktéw karnych) na wyzszym poziomie (istotnym statystycznie) anizeli uczniowie z grupy
kontrolnej. Ponadto przyrost tej sprawno$ci (migdzy dwoma sprawdzianami), wyrazany w
postaci wskaznika przyrostu wprawy, byl w grupie eksperymentalnej wyzszy niz w kontro-
Ine;j.

Nieodlaczna czg$cia metody nauczania zastosowana w eksperymencie, byta forma prze-
kazywania uczniom informacji o nauczanym ruchu. W uczeniu si¢ i nauczaniu czynnosci
motorycznych jednym z ogniw skuteczno$ci tego procesu jest wlasciwa informacja o przy-
swajanym ruchu. Informacja zdaniem Poplucza (1986) jest zrédtem poznania, dziatania i
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motywacji. W nauczaniu umiej¢tno$ci motorycznych informacje o zadaniu ruchowym
podzieli¢ mozna na : 1. informacje przed rozpoczgciem zadania — zwigzla instrukcj¢ stowno
- obrazowa , co i jak nalezy wykona¢ (orientacja o celach operacyjnych), 2. informacje w
trakcie wykonywania zadania ruchowego — ukierunkowanie zachowania ucznia gléwnie
poprzez przekazywanie zrozumiatych informacji o wrazeniach kinestetycznych, 3. informa-
cje po zakonczeniu zadania — informacje zwrotne po wykonaniu czynnosci i zaznajomienie
z rezultatami uczenia si¢. Uwzgledniajac przedstawione zatozenia w trakcie trwania ekspe-
rymentu informacja wizualna (uzupelniana werbalng), w postaci kart programowanych,
przekazywana byla uczniom zaréwno przed rozpoczgciem zadania ruchowego, jak i w cza-
sie wykonywania zadania oraz po zakonczeniu lekcji, gdzie zaréwno nauczyciel jak i dzieci
omawialy migdzy soba popetniane btedy konfrontujac je z obrazami zawartymi na kartach
programowanych. Karty programowane okazaty si¢ wigc skuteczng forma przekazu infor-
macji wizualnej o nauczanym ruchu, jak i stanowily istotny czynnik wspomagajacy samo-
dzielnos¢ i samokontrolg uczniow.

Powyzsze obserwacje pozwolity zweryfikowa¢ hipotezy badawcze i dokona¢ nastgpuja-
cych uogdlnien:

® Nauczanie ztozonej czynno$ci ruchowej, jaka byt kraul na piersiach, dzieci w
mlodszym wieku szkolnym metoda catosci okazato si¢ efektywniejsze od naucza-
nia metoda czesciami.

® Karty programowane okazaty si¢ skuteczna pomoca w przekazie informacji wizu-
alnej o nauczanym ruchu, totez spelnity one w procesie dydaktycznym funkcje za-
rOwno poznawcza jak i praktyczng.

®  Przedstawiona propozycja zastosowania kart programowanych moze by¢ inspira-
cja do wdrozenia podobnych pomocy dydaktycznych, zwigkszajacych efektywnos¢
uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych.

Wydaje sig, iz otrzymane wyniki niniejszych obserwacji chociaz w niewielkim stopniu
przyczynia si¢ do wzbogacenia warsztatu nauczycielskiego w zakresie dzialan stymuluja-
cych efektywno$¢ procesu dydaktycznego jakim jest uczenie si¢ i nauczanie czynnosci
ptywackich.
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SUMMARY

In connection with the purpose mentioned above, this research aimed at determining the
relationship between the information obtained by the pupil and the effectiveness of learning
and teaching of swimming activities during a swimming lesson. The primary aim of the
present research was to search for relations between the teaching method applied during the
didactic process and the effectiveness of learning swimming technique as well as to deter-
mine the degree of conditioning of other factors (besides teaching method) during the acqu-
isition of swimming skills by 10-year-old pupils.During the research, we applied a pedago-
gical experiment and the technique of parallel groups: an experimental and a control one.
The total number of the pupils involved in this research amounted to 532, including 253
from the experimental group and 279 from the control group. Careful attention was paid to
14 lesson units, which lasted for 40 minutes each.

In both groups, the boys were taught swimming techniques, namely the crawl. In the
control group, we conducted the swimming lessons by the so-called "traditional method",
i.e. by means of an analytic teaching method. Whereas in the experimental group, we im-
plemented a synthetic teaching method with the use of programmable cards so that the pu-
pils were able to form motor visualisations of the swimming technique that they were acqu-
iring. In order to determine the influence of the remaining factors (apart from teaching met-
hod) on the pupils' learning of swimming skills, we applied the following measurements in
both groups: 1. appraisal of the pupils' intelligence quotients by means of Raven's test; 2.
evaluation of the following motor and co-ordination skills: movement speed of the hand,
flexibility, explosive strength, static strength, capacity for quick reaction, dynamic balance,
ability to combine movements, running speed, agility.

In order to determine the dependence of the effects of the swimming lessons in relation
to the variables studied, a regression analysis was applied by introducing all the variables
and by means of a stepwise regression analysis as well as by means of Pearson's coefficients
of linear correlation and chi-square test for independence. The results obtained during our
in-depth analyses made it possible to formulate the following conclusions: 1.Teaching com-
plex motor activity - namely the crawl - to the children at the younger school age by means
of the synthetic method proved to be more effective than teaching them by the analytic met-
hod. 2.The programmable cards turned out to be an effective vehicle for communicating
visual information during learning and teaching of swimming skills, which were supplemen-
ted with verbal information and, at the same time, a didactic aid in the formation of motor
visualisations by the pupils.

STRESZCZENIE

W przedstawionych badaniach dokonano préby okreslenia zalezno$ci miedzy metoda
nauczania a efektywno$cia opanowania czynnos$ci ptywackich. Zasadniczym celem niniej-
szej pracy jest poszukiwanie zwigzkéw migdzy metoda nauczania zastosowana w procesie
dydaktycznym ws$réd uczniéw 10-letnich a skuteczno$cia przyswajania techniki ptywania
jaka byt kraul na piersiach.



Do badan oceny efektywnos$ci uczenia si¢ i nauczania zlozonej czynno$ci ptywackiej
wykorzystano metod¢ eksperymentu pedagogicznego. Zastosowano technike grup réwnole-
glych: eksperymentalnej i kontrolnej. Eksperyment przeprowadzono wsréd 10-cio letnich
dzieci uczniéw III klas szkét podstawowych bioracych udziat w obowiazkowej nauce ply-
wania.

Czynnikiem eksperymentalnym — zmienna niezalezna byla metoda nauczania odmienna
w grupach — E i K, natomiast zmienna zalezna stanowity wyniki nauczania dotyczace opa-
nowania przez uczniéw techniki ptywania kraulem na piersiach. Zmiennymi posrednicza-
cymi w eksperymencie byly wyniki sprawdzianéw dotyczacych oceny poziomu inteligencji
badanej za pomoca testu Ravena oraz pomiaru wybranych zdolno$ci motorycznych.

W grupie kontrolnej ( K ) zastosowano metod¢ nauczania czynnosci ptywackich czg-
Sciami, natomiast w grupie eksperymentalnej ( E ) zastosowano gléwnie metodg cato$ciowa.
Ponadto wérdd dzieci z grupy eksperymentalnej ( E ) jako narzadzie badawcze i formg prze-
kazu informacji wizualnej dotyczacej nauczanej czynnosci ruchowej zastosowano karty
programowane. W celu oceny poziomu umiej¢tnosci ptywackich przeprowadzono test pty-
wacki (na 7 i 14 lekcji). Ogétem w badaniach wzigto udziat 532 dzieci, w tym 279 z grupy
eksperymentalnej i 253 z grupy kontrolnej. Materiat zebrany w badaniach empirycznych
poddano analizie statystycznej dokonujac obliczen podstawowych parametréw statystycz-
nych $redniej arytmetycznej i odchylenia standardowego. Przyrost wprawy w sprawnosci
ptywackiej migdzy badaniem I a II w grupie eksperymentalnej i kontrolnej sprawdzano
nieparametrycznym testem kolejnosci par Wilcoxona.

Otrzymane wyniki badan pozwolity stwierdzi¢ m.in. iz: nauczanie zlozonej czynnosci
ruchowej, jaka byl kraul na piersiach, dzieci w mtodszym wieku szkolnym metoda catosci
okazalo si¢ efektywniejsze od nauczania metoda cz¢$ciami. Ponadto karty programowane
okazaly si¢ skuteczng pomoca w przekazie informacji wizualnej o nauczanym ruchu, totez
spetnity one w procesie dydaktycznym funkcje¢ zaréwno poznawcza jak i praktyczna.



