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Wplyw przekazu informacji na sprawnos¢ uczenia sig
i nauczania czynnosci plywackich dzieci w wieku 2 — 4 lat

Nauczanie czynno$ci motorycznych uwazane jest przez wielu autoréw za system komu-
nikacji migdzy nauczycielem a uczniem (Ungerer 1972, Wlodarski 1976, Galloway 1988,
Skrzydlewski 1990, Czabanski 1996, Swigtochowski 1994). Efektem tego procesu moze byé
sprawniejsze (szybsze, trwalsze i dokladniejsze) dziatanie czlowieka. Jednym z warunkéw
skutecznej i optymalnej komunikacji dydaktycznej jest system przekazywania informacji
migdzy nauczycielem a uczniem i przyjmowania tej informacji. Zrédtem informacji dla
uczacego si¢ moga by¢ wrazenia kinestetyczne, doznawane poprzez dziatania praktyczne,
oraz stowo i obraz (Wtodarski 1976, Galloway 1988, Czabanski 1996).

W uczeniu si¢ i nauczaniu czynnosci ptywackich sposéb, rodzaj i dobér przekazywanej
informacji na lekcji odgrywa szczegdlna rolg w skuteczno$ci tego procesu dydaktycznego.
Srodowisko wodne bowiem poprzez swoje odmienne whasciwosci fizyczne (w odniesieniu
do powietrza), ogranicza uczacym si¢ prawidtowy odbidr informacji, zwlaszcza wizualnej i
werbalnej. Podczas ¢wiczen w wodzie uczniowie odbieraja setki tysigcy bodZzcéw i wrazen,
na ktére reaguja z r6znym nasileniem, co wywotuje u nich (poprzez receptory kinestetycz-
ne) okreslone, czgsto niepozadane reakcje (Dybinska 2003) oraz powoduje zakldécanie ich
percepcji dydaktycznej. W tworzeniu wyobrazen motorycznych o nauczanej technice ruchu
niezbedne sa informacje stowne i wizualne przekazywane na ladzie, ale stanowi to tylko
ogniwo posrednie w opanowaniu czynno$ci ptywackich. Dla petnego i prawidlowego wy-
obrazenia motorycznego niezbgdna jest informacja kinestetyczna. Najwazniejsze bowiem
informacje, konieczne do opanowania techniki ruchu, uczen zdobywa w wodzie, a w ich
percepcj¢ zaangazowane sg praktycznie wszystkie receptory, w szczegdélnos$ci kinestetyczne.
Dotycza one odczué¢ plynacych ze §rodowiska wodnego takich jak: zaklécen réwnowagi i
zmian potozenia ciala w wodzie (odczuwane przez blgdnik), nacisku oporu wody na po-
wierzchnie wiostujace konczyn, odczucia oporu wody na calej powierzchni ciata (poprzez
receptory skory), reakcji sit migsniowych (poprzez receptory w $ciggnach), zmian katowych
w ruchach konczyn (poprzez receptory w stawach), ci$nienia wody, wyporu i cigzkos$ci ciata
(poprzez interreceptory).
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ZALOZENIA I CEL PRACY

Zagadnienie skuteczno$ci uczenia sig i nauczania czynnosci ptywackich dzieci w wieku
2 — 4 lat w kontekscie wdrazania informacji werbalnej, wizualnej i kinestetycznej stalo si¢
inspiracja dla autorki do podjecia badan w tym zagadnieniu. Bowiem odpowiednio przygo-
towane i we wlasciwych proporcjach wdrazane informacje moga si¢ znacznie przyczyni¢ do
zwigkszenia efektywnosci tego procesu dydaktycznego.

Celem badan bylo okre$lenie w jakim stopniu przekaz informacji i jej odbiér przez
uczniéw ma wptyw na skuteczno$¢ opanowania przez nich czynnosci ptywackich.

W zwiazku z powyzszym w przedstawionym opracowaniu dokonano préby odpowiedzi
na nastgpujace pytania badawcze:

m  Jak ksztaltowaty si¢ postgpy w opanowaniu umiejgtnosci ptywackich przez dzieci
w odniesieniu do przekazu informacji?

®  Jakie $rodki informacji w procesie nauczania czynnos$ci ptywackich okazaty sig
dominujace w odbiorze ich przez uczniéw?

Zatozono wdrazanie w lekcjach nastepujacych sposobdéw przekazu informacji:
Informacje czuciowe: 1. Informacje ptynace bezposrednio ze srodowiska wodnego, odczu-
wane przez kontakt z woda, w czasie wykonywania ¢wiczen. 2. Zastosowanie przyboréw
dydaktycznych oddziatujacych bezposrednio na receptory czuciowe np. zwigkszajace pty-
walnos¢ ciata, ulatwiajace utrzymanie si¢ na wodzie, przybory pltywajace, zabawki, deseczki
itp. 3. Informacje ptynace od rodzica lub nauczyciela do ucznia przez bezposredni kontakt —
wspdlna zabawa, wzigcie na r¢ce, podtrzymanie w trakcie ¢wiczen, asekuracja itp.

Informacje wizualne: 1. Pokaz ¢wiczenia przez rodzica lub instruktora. 2. Obserwacja
wspotéwiczacych. 3. Autoobserwacja.

Informacje werbalne: 1. Krétkie instrukcje stowne. 2. Pochwaty lub korekta ¢wiczen w
postaci stwierdzen — bardzo dobrze, dobrze itp. 3. Sygnaty stowne wydawane do rozpoczg-
cia, zakonczenia badZ powtdrzenia ¢wiczen.

MATERIAL I METODA

Podstawowa metoda badawcza byla obserwacja procesu dydaktycznego dotyczacego
nauczania czynnos$ci ptywackich dzieci w wieku 2 — 4 lat. Badania przeprowadzono w Kra-
kowie na 28 — osobowej grupie dzieci bedacych uczestnikami kursu nauki ptywania organi-
zowanego na plywalni Osrodka Sportowo — Rekreacyjnego ,,Escada”. Zajecia realizowane
byly przez okres dwu i p6l miesiaca, tj. od potowy lutego do konca kwietnia 2003 roku.
Laczny czas trwania kursu wynosit dziesig¢ 45-minutowych jednostek lekcyjnych realizo-
wanych przez kolejne tygodnie. Program kursu przewidywat adaptacj¢ dzieci do srodowiska
wodnego oraz opanowanie przez nich podstawowych umiejgtnosci zachowania si¢ i poru-
szania w wodzie przy bezposrednim udziale jednego lub obojga rodzicéw.

W trakcie trwania kursu dokonano szczegétowych obserwacji kolejnych lekcji (oraz na-
grania na tasmie wideo), ktérych wyniki zapisywano w arkuszach badawczych.

W celu oceny efektywnosci opanowania przez dzieci umiejgtnosci ptywackich szczegd-
lowym obserwacjom poddano lekcje: 1 (na poczatku nauki), 5 (w potowie nauki) i 9 (w
zakonczeniu kursu). Oceniajac skuteczno$¢ przyswojenia przez dzieci nauczanych umiejgt-
nosci ptywackich przeprowadzono na wybranych lekcjach test ptywacki (opracowany przez
autorkg). W tedcie zastosowano nastgpujace kryteria ocen: 2 punkty — zadanie wykonane
prawidlowo, 1 punkt — zadanie wykonane nie w pelni, O punktéw — nie wykonanie zadania.
Uzyskane przez dzieci wyniki pozwolity na utworzenia w trzech obserwowanych lekcjach
nastgpujacych grup, wyodrgbnionych pod wzglgdem opanowanych umiejgtnosci: stabej — 0
— 2 punktéw, $redniej — 3 — 5 punktéw i dobrej — 6 — 8 punktow.
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W obserwacjach wzigto pod uwagg tylko tych uczniéw, ktérzy w trakcie ¢wiczen nie
wykazywali wyraznych objawéw lgku tzn. chg¢tnie ¢wiczyli i podejmowali wspéidziatanie z
rodzicem lub instruktorem, oraz reagowali na polecenia prowadzacego badz opiekuna.

Technika badawcza byla analiza ilo§ciowa wdrazanej sukcesywnie w toku nauczania in-
formacji kinestetycznej, wizualnej i werbalnej. Dokonano procentowego okreslenia propor-
cji zastosowania w obserwowanych lekcjach srodkéw komunikacji i odniesiono je do uzy-
skanych efektéw dydaktycznych.

Zgromadzony w trakcie badan material poddano analizie statystycznej i opisowej przedsta-
wiajac dane w wartosciach liczbowych i procentowych.

WYNIKI BADAN

Ostaba  0-2 pkt
B srednia  3-5 pkt
Odobra  6-8 pkt

lekcja 1 lekcja 5 lekcja 9

Rysunek 1. Efektywno$¢ opanowania poszczegdlnych ¢wiczeh w lekcjach

Na podstawie uzyskanych wynikéw (rys.1) mozna stwierdzié, iz skuteczno$¢ opanowa-
nia przez dzieci czynnos$ci ptywackich sukcesywnie wzrastata wraz z iloscia odbytych lek-
cji. Na 1 lekcji, ktora dla wigkszosci dzieci byta pierwszym kontaktem ze $rodowiskiem
wodnym najwigcej z nich (53,8%) wykonatlo wymagane ¢wiczenia na poziomie $rednim,
28,7% na poziomie dobrym, oraz widoczny jest pewien odsetek dzieci (17,8%), ktdre osia-
gnety poziom staby. Na 5 lekcji wyraznie zmienit si¢ stosunek dzieci ,.$rednich” w odnie-
sieniu do ,,dobrych” i wynosit on odpowiednio 39,2% do 53,7% oraz obnizeniu ulegta liczba
dzieci, ktére osiagngly poziom staby do 7,1%. Natomiast na 9 lekcji stwierdzono duze po-
stepy w opanowaniu przez dzieci nowych czynnosci ptywackich, gdyz zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich (78,6%) wykazata si¢ dobra umiejgtnoscia wykonania wigkszosci wybranych
¢wiczen, a liczba dzieci na poziomie stabym zredukowata si¢ do ,,0”.
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Rysunek nr 2. Procentowy udziat poszczegdlnych rodzajéw informacji w lekcjach

W odniesieniu do sposobéw komunikacji dydaktycznej migdzy nauczycielem a uczniami
mozna stwierdzi¢, iz (rys. 2) relacje srodkéw przekazu informacji zmieniaty si¢ w kolejnych
lekcjach. W pierwszych lekcjach 1 — 3 informacje wizualne, werbalne i kinestetyczne wdra-
zane byly w zblizonych proporcjach (ok. 30 — 35%), natomiast w nastepnych zajgciach
4 — 6 sukcesywnie zwigkszata si¢ ilo§¢ czasu przeznaczanego na informacj¢ kinestetyczna
(40 — 50%) kosztem uszczuplania informacji wizualnej (36 — 29%) oraz w szczeg6lnosci
werbalnej (24 — 20%). W koncowej czgsci nauki od 7 — 9 lekcji wyraznie widoczna jest
przewaga odbioru przez ucznidéw wrazen czuciowych (54 — 58%) nad wzrokowymi (28 —
22%) oraz stownymi (18 — 20%).

Poréwnujac osiagnigte wyniki dydaktyczne (rys.1) z przekazem poszczegdlnych rodza-
jow informacji (rys. 2) w lekcjach mozna zauwazy¢, iz sukcesywny wzrost poziomu umie-
jetnosci ptywackich uczniéw odpowiadal zwigkszonemu udziatowi odbieranych przez nich
wrazen gléwnie kinestetycznych.

DYSKUSJA I WNIOSKI

W nauczaniu czynno$ci ptywackich matego dziecka szczegdlne znaczenie ma sposéb
komunikacji miedzy nauczycielem a uczniem, bowiem pierwszy kontakt dziecka z woda
jest dla niego sytuacja nowa, a wigc niepewng (Dybinska 2000, 2003). Podstawowym zada-
niem ¢wiczacego jest zaadaptowanie si¢ do nowego Srodowiska oraz nauczenie si¢ wyko-
nywania takich czynnosci, jakich w danej chwili wymaga od osoba prowadzaca. Totez przez
odpowiedni przekaz informacji mozna tak dociera¢ do ucznia, aby wywolywa¢ u niego
pozytywne emocje. Bowiem wykonywanie ¢wiczen powinno uczniowi sprawia¢ przyjem-
nos$¢, byto dla niego zabawa, pozadanym kontaktem z innymi dzie¢mi oraz radoscia wywo-
fang poznawaniem nowego §rodowiska (Dybinska 2003).

Wyniki badan przeprowadzonych przez wielu autoréw wskazuja, iz podstawowym $rod-
kiem komunikowania si¢ nauczyciela z uczniami w nauczaniu czynno$ci motorycznych jest
stowo a w dalszej kolejnosci pokaz (Wtodarski 1976, Czabanski 1996, Zaton 1981, Guta-
Kubiszewska 1997). Jednakze informacje przekazywane ta droga petnig jedynie rolg uzu-
petniajaca i wspomagajaca. Przedstawione badania wykazaly i potwierdzily zarazem opinie
wspomnianych autoréw, iz pod wzglgedem jakoSciowym oraz w szczegdlnosci ilo§ciowym
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(budzetu czasu w lekcji) informacja kinestetyczna okazata si¢ wiodacym $rodkiem komuni-
kacji dydaktycznej. Przekaz i odbiér informacji czuciowej, ktéra przewazata w lekcjach (w
odniesieniu do informacji werbalnej i wizualnej) okazat si¢ na tyle skuteczny w przyswaja-
niu przez dzieci umiejgtnosci ptywackich, iz efektywnos¢ opanowania ¢wiczen w lekcjach
wynosila w wigkszo$ci powyzej 50%.

Na podstawie przeprowadzonych szczegétowych obserwacji dokonano nastgpujacych
spostrzezen:

[ Dzieci uczestniczace w kursie bedace w wieku 2 — 4 lat w zdecydowanej wigkszo-
$ci opanowaly umiejetnosci ptywackie, ktére zaktadal program nauczania.

® Dominujaca w lekcjach, w relacjach ilosciowych, okazata si¢ informacja kineste-
tyczna, i wydaje sig, iz wynika to z uwarunkowan wieku uczniéw, gdyz naturalny
rozwdj psychomotoryczny dzieci w wieku 2 — 4 lat preferuje komunikacje czucio-
wa przed werbalng i wizualna.

@ Najkorzystniejsza formulg jest polisensoryczny przekaz informacji, co powoduje,
iz informacje kinestetyczne, wizualne i werbalne wzajemnie si¢ uzupetniajac daja
wigksza szans¢ uczniowi na rzetelny odbiér, co wspomaga skuteczno$¢ nauczania
czynnos$ci ptywackich.
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SUMMARY

The purpose of this study was to find out to what degree the communication of informa-
tion and its reception by learners has a bearing on the effectiveness with which swimming
activities are mastered by them. In connection with the above, this paper is an attempt at
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answering the following research questions:1. What progress did the children make in ma-
stering of swimming abilities in relation to the communicated information?

2. Which means during the communicating of information proved to be the most effective
and easily received by the learners during the teaching of swimming activities?

The basic research method was an observation of the didactic process concerning the
teaching of swimming activities to children aged 2 - 4. The study was conducted in Cracow
on a group of 28 children who participated in the swimming lessons.

During this course, its consecutive lessons were carefully observed as well as video
taped, and their results were entered on research sheets. In order to evaluate the effective-
ness with which the children mastered their swimming skills, Lesson One, Five and Nine
were subjected to an in-depth observation. While evaluating the effectiveness with which
the children acquired their swimming skills, a swimming test (developed by the authoress)
was conducted during some chosen lessons.

This consecutive implementation of sensory, visual and verbal information became the

research method during those swimming lessons. The proportions of communication means
used during the observed lessons were described in percentages and they were later compa-
red with the achieved didactic effects.The material collected in the course of this research
was arranged thematically and subjected to statistical and descriptive analysis by converting
the data into numerical and percentage values.
The following remarks were made on the basis of the conducted in-depth observations: 1.In
their vast majority, the children aged 2 — 4, who participated in the course, acquired the
swimming skills envisaged in the teaching programme. 2. It turned out that in quantitative
terms it was the sensory information that prevailed during the lessons, yet this depended on
the learner's age because children aged 2 - 4 prefer sensory to verbal and vis. 3. Polysensory
communication of information is the most advantageous formula because the sensory, visual
and verbal pieces of information - mutually complementary to each another - give the lear-
ner greater chances for their accurate reception. Thanks to this the effectiveness of teaching
of swimming activities improves.

STRESZCZENIE

Celem badan bylo stwierdzenie w jakim stopniu przekaz informaciji i jej odbidr przez
dzieci w wieku 2 — 4 lat ma wplyw na skuteczno$¢ opanowania przez nich czynnosci pty-
wackich. W zwiazku z powyzszym w przedstawionym opracowaniu dokonano préby odpo-
wiedzi na nastgpujace pytania badawcze:1. Jak ksztaltowaty si¢ postgpy w opanowaniu
umiejg¢tnosci ptywackich przez dzieci w odniesieniu do przekazu informacji? 2. Jakie $rodki
informacji w procesie nauczania czynnosci ptywackich okazaty si¢ dominujace w odbiorze
ich przez uczniéw? Podstawowa metoda badawcza byla obserwacja procesu dydaktycznego
dotyczacego nauczania czynno$ci ptywackich dzieci w wieku 2 — 4 lat. Badania przepro-
wadzono w Krakowie na 28 — osobowej grupie dzieci bgdacych uczestnikami kursu nauki
ptywania.

W trakcie trwania kursu dokonano szczegétowych obserwacji kolejnych lekcji, ktérych
wyniki zapisywano w arkuszach badawczych. W celu oceny efektywnosci opanowania
przez dzieci umiejetnosci ptywackich szczegétowym obserwacjom poddano lekcje pierw-
sza, piata i dziewiata. Oceniajac skuteczno$¢ przyswojenia przez dzieci nauczanych umie-
jetnosci ptywackich przeprowadzono na wybranych lekcjach test ptywacki.

Technika badawcza byla analiza ilo§ciowa wdrazanej sukcesywnie w toku nauczania in-
formacji kinestetycznej, wizualnej i werbalnej. Dokonano procentowego okreslenia propor-
cji zastosowania w obserwowanych lekcjach srodkéw komunikacji i odniesiono je do uzy-
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skanych efektow dydaktycznych. Zgromadzony w trakcie badan materiat poddano analizie
statystycznej i opisowej przedstawiajac dane w wartoSciach liczbowych i procentowych.

Na podstawie przeprowadzonych szczegétowych obserwacji dokonano nastgpujacych
spostrzezen: 1. Dzieci uczestniczace w kursie bedace w wieku 2 — 4 lat w zdecydowanej
wigkszosci opanowaty umiejgtnosci ptywackie, ktére zaktadat program nauczania. 2. Domi-
nujaca w lekcjach, w relacjach czasowych, okazata si¢ informacja kinestetyczna, jednakze
wynika to uwarunkowan wieku uczniéw, gdyz naturalny rozwéj psychomotoryczny dzieci
w wieku 2 — 4 lat preferuje komunikacj¢ czuciowa przed werbalna i wizualna. 3. Najko-
rzystniejsza formulq jest polisensoryczny przekaz informacji, co powoduje, iz informacje
kinestetyczne, wizualne 1 werbalne wzajemnie si¢ uzupetniajac daja wigksza szans¢ ucznio-
wi na rzetelny odbidr, dzigki czemu wzrasta skuteczno$¢ nauczania czynnosci ptywackich.
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