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Domestic conditions for the nutrition style of youth

Rodzinne uwarunkowania odzywiania mtodziezy

Prawidlowe odzywianie jest zasadniczym czynnikiem warunkujacym zaréwno rozwdj
fizyczny i umystowy czlowieka jak réwniez odpornos$¢ i zachowanie sprawnosci do pdzne-
go wieku [4]. Nalezy podkresli¢, ze odzywianie w dziecinstwie i wczesnej mlodo$ci warun-
kuje w sposéb szczegblny stan zdrowia w p6zniejszym zyciu [2, 3, 9].

Odzywianie czlowieka jest uwarunkowane przez wiele czynnikéw, takich jak: czynniki
demograficzne (pochodzenie spoteczne, wielko$¢ rodziny), przyrodniczo-techniczne (miej-
sce zamieszkania, stopien uprzemystowienia i urbanizacji), spoteczno-psychologiczne (po-
ziom wiedzy, stopien wyksztalcenia), ekonomiczne (dochody ludnosci, relacje cenowe) oraz
tryb zycia i zwyczaje kulturowe [3, 7].

Celem pracy byla analiza odzywiania mtodziezy gimnazjalnej zaleznie od miejsca za-
mieszkania, wielko$ci rodziny i wykonywania przez matk¢ pracy zawodowe;.

MATERIAL I METODYKA

Badaniami objgto 100 uczniéw Gimnazjum w Pliszczynie w wieku 15 - 17 lat, sposréd
ktérych 75 (75,0%) zamieszkiwalo na wsi, za§ 25 (25,0%) w miescie. Sposréd objgtych
badaniami gimnazjalistéw 30 (30,0%) pochodzito z rodzin liczacych do czterech oséb, na-
tomiast 70 (70%) z wigkszych rodzin. Matki 55 (55,0%) badanych pracowaly zawodowo,
za$ 45 (45,0%) nie pracowaty.

Badania przeprowadzono z zastosowaniem kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa.
Udziat w badaniach byt dobrowolny i anonimowy, a dobdr oséb losowy.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej testem jednorodnosci x2. Przyje-
to 5% ryzyko btedu wnioskowania, p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

WYNIKI BADAN

Wyniki analizy wspéizalezno$ci pomigdzy odzywianiem gimnazjalistow a miejscem
zamieszkania, liczba cztonkéw w rodzinie i wykonywaniem przez matk¢ pracy zawodowej
przedstawiono w Tabeli 1.
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Tabela I. Ocena odzywiania a miejsce zamieszkania,
liczba cztonkéw rodziny i praca zawodowa matki

Miejsce zamieszkania Liczba cztonkéw rodziny Praca zawodowa matki
wie$ miasto do wigeej niz tak nie
Odzywianie |\ '_ 75 n=25 i (is;’g ‘L‘f%y n=55 n=45
n ) n ) n % n ) n % n %0
prilwid;‘;we 59 | 787 | 20 [ 80,0 | 25 833 | 54 |77.1| 37 |673| 42 | 933
nieprawid-
towe 16 | 21,3 5 20,0 5 16,7 16 | 229 18 32,7 3 6,7
n=21
Istotnose =0,89 =049 = 0,001
réznic p=9, p=b p=5

Badania wykazaty, ze 79 gimnazjalistéw odzywialo si¢ prawidlowo, tzn. zgodnie z pod-
stawowymi zasadami prawidlowego odzywiania. Natomiast odzywianie 21 gimnazjalistéw
zostato uznane za nieprawidlowe.

Analiza wspoélzaleznosci wykazata, ze prawidlowo$¢ odzywiania badanych pozostawata
wysoce istotnie statystycznie (p=0,001) zwiazana z wykonywaniem przez matke pracy za-
wodowej, przy czym istotnie czg$ciej prawidtowo odzywiali si¢ badani, ktérych matki nie
pracowaty zawodowo. Natomiast prawidlowo$¢ odzywiania badanych nie byla istotnie
statystycznie zwigzana z miejscem zamieszkania (p=0,89) oraz z liczba cztonkéw rodziny

(p=0.49).

Wspétzalezno$¢ pomiedzy rodzajem najczgsciej spozywanych positkéw a miejscem
zamieszkania, liczba cztonkéw w rodzinie i wykonywaniem przez matk¢ pracy zawodowej

przedstawiono w Tabeli II.

Tabela II. Rodzaj najczgéciej spozywanych positkéw a miejsce zamieszkania,
liczba cztonkéw rodziny i praca zawodowa matki

Miejsce zamieszkania Liczba cztonkéw rodziny Praca zawodowa matki
. iast do wigcej niz tak .
Positki wies miasto 4 0s6b 4 osoby a e
n="75 n=25 n=>55 n =45
n =30 n=70
n % n % n % n % n % n %
g‘ﬁg‘g‘e 40 533 | 13 520 | 15 | 500 | 38 [543 | 21 (382 32 | 71,1
Sﬁ‘a_zgge 23 1307 | 7 [280] 9 |300]| 21 [300] 19 |345| 11 |245
suchy
prowiant 12 | 16,0 5 20,0 6 20,0 | 11 15,7 15 273 2 4.4
n=17
Istotosc =0,99 =0,86 =0,001
réznic P=5 p=" p="
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Badania wykazaly, ze 53% badanych najczgSciej spozywalo positki gotowane, 30%
smazone, za$ 17% suchy prowiant.

Analiza wspétzaleznodci wykazata, ze rodzaj spozywanego positku byl wysoce istotnie
statystycznie (p=0,001) zwigzany z wykonywaniem przez matkg pracy zawodowej. Nato-
miast nie pozostawal w istotnej statystycznie wspélzaleznosci z miejscem zamieszkania
(p=0,99) oraz z liczba cztonkéw rodziny (p=0,86).

Wyniki badania wspoéizaleznoéci pomigdzy czgstoscia przygotowywania positkéw a
miejscem zamieszkania, liczba czlonkéw w rodzinie i wykonywaniem przez matkg pracy
zawodowej przedstawiono w tabeli I11.

Tabela III. Czgsto$¢ przygotowywania positkdw a miejsce zamieszkania,
liczba czlonkéw rodziny i praca zawodowa matki

Czestosé Miejsce zamieszkania Liczba cztonkéw rodziny Praca zawodowa matki
przygoto- wies miasto do 4 os6b Wiqgfé bn 1 tak nie
wywania n=75 n=25 n=30 oy n=55 n=145
itkow: -
postow n % n % n % n % n % n %
Cogz_‘eg;‘e 50 | 667 | 15 [60,0| 18 | 60,0 | 47 | 671 | 28 |509 | 37 | 822
nie-
codziennie | 25 | 33,3 10 40 12 | 400 | 23 | 329 | 27 | 49,1 8 17,8
=35
Istotmosc =0,56 =049 =0,001
réznic P=5 p=" ="

Badania wykazaly, ze w domach 65% badanych codziennie przygotowywano positki,
za$ w domach 35% badanych nie przygotowywano codziennie positkéw.

Analiza wspoétzalezno$ci wykazata, Zze czgsto$¢ przygotowywania positkow byta wysoce
istotnie statystycznie (p=0,001) zwiazana z wykonywaniem przez matkg pracy zawodowe;.
Natomiast nie pozostawala w istotnej statystycznie wspéizaleznosci z miejscem zamieszka-
nia (p=0,56) oraz z liczba cztonkéw rodziny (p=0,49).

Wyniki badania wspétzalezno$ci pomigdzy spozywaniem jednego gotowanego positku
dziennie a miejscem zamieszkania, liczba cztonkéw rodziny i wykonywaniem przez matke
pracy zawodowej przedstawiono w Tabeli IV.

Tabela IV. Spozywanie jednego gotowanego positku dziennie a miejsce zamieszkania,
liczba cztonkéw rodziny i praca zawodowa matki

Jeden Miejsce zamieszkania Liczba czlonkéw rodziny Praca zawodowa matki
gotowany wies miasto do 4 0s6b “ZQOC:(J)gl ' tak nie

positek n=75 n=25 n =30 n_70y n=55 n=45
dziennie n % n % n % n % n % n %

n t=al;2 60 [ 80,0 22 |80 | 28 |933| 54 | 77,1 | 43 | 782 | 39 | 86,7

o 15 (200 3 [120| 2 |67 | 16 229 12 [218] 6 | 133
Istotno$¢

cSmic p=0,55 p=0,05 p=0,27
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Badania wykazaty, ze 82% badanych spozywato jeden gotowany positek dziennie, za$
18% badanych nie spozywato jednego gotowanego positku dziennie.

Analiza wspétzaleznoSci wykazala, ze najwigksza czgsto§¢ spozywania jednego gotowa-
nego positku dziennie byta w przypadkach rodzin liczacych do czterech oséb, ale réznica ta
byla na granicy istotnosci statystycznej (p=0,05). Natomiast spozywanie jednego gotowane-
go positku dziennie nie pozostawalo w istotnej statystycznie wspéizaleznoséci z miejscem
zamieszkania (p=0,55) oraz z wykonywaniem przez matke pracy zawodowej (p=0,27).

Wyniki badania wspétzaleznosci pomiedzy réznorodno$cia spozywanych positkéw a
miejscem zamieszkania, liczbg czlonkéw rodziny i wykonywaniem przez matke¢ pracy za-
wodowej przedstawiono w Tabeli V.

Tabela V. R6znorodnos$¢ spozywanych positkéw a miejsce zamieszkania,
liczba cztonkéw rodziny i praca zawodowa matki

Miejsce zamieszkania Liczba cztonkéw rodziny Praca zawodowa matki
R6zno- a —
rodnos¢ wies miasto 4 oso(’)b Wiezocsegbn;z tak nie
positkéw n=75 n=25 n=30 n=70 n=>55 n=45
n Yo n Y0 n %0 n Y0 n %0 n Y0
n t;akn 54 | 72,0 | 17 | 68,0 21 |70,0| 50 | 71,4 | 33 | 60,0 | 38 | 844
N ‘:‘39 21 [ 280 8 | 320 9 [300]| 20 [286| 22 [400]| 7 | 156
Istotnosé
Simic p=0,7 p=0,89 p = 0,007

Badania wykazaty, ze 71% badanych spozywalo réznorodne positki, za§ w odzywianiu
29% badanych nie byto réznorodno$ci spozywanych positkdw.

Analiza wspoélzaleznosci wykazala, ze spozywanie przez badanych réznorodnych posit-
kéw bylo istotnie statystycznie (p=0,007) zwiazane z wykonywaniem przez matke¢ pracy
zawodowej. Natomiast nie pozostawalo w istotnej statystycznie wspéizaleznosci z miejscem
zamieszkania (p=0,7) oraz z liczba cztonkéw rodziny (p=0,89).

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania wlasne wykazaty, ze wigkszo$¢ gimnazjalistow odzywiata sig
zgodnie z podstawowymi zasadami prawidlowego odzywiania. Prawidlowo$¢ odzywiania
badanych byla istotnie uwarunkowana wykonywaniem przez matke pracy zawodowej i
czgsciej prawidlowo odzywiali si¢ gimnazjaliSci, ktérych matki nie pracowaly zawodowo.
Natomiast miejsce zamieszkania oraz z liczba czlonkéw rodziny pozostawaly bez wptywu
na prawidlowos$¢ odzywiania. Jednakze 21% gimnazjalistow odzywiata si¢ w sposéb nie-
zgodny z podstawowymi zasadami prawidlowego odzywiania. Btedy zywieniowe mlodzie-
zy moga by¢ réwniez uwarunkowane uksztattowaniem wadliwych nawykéw zywieniowych
w okresie dziecinstwa [8].

Ponadto badania wykazaly, ze réwniez rodzaj spozywanego positku oraz czgsto$¢ przy-
gotowywania positkow byly istotnie uwarunkowane wykonywaniem przez matk¢ pracy
zawodowej. Natomiast miejsce zamieszkania oraz z liczba cztonkdw rodziny pozostawaty
bez wplywu na rodzaj i czgsto$¢ przygotowywania positkéw w domu. Nalezy podkresli¢, ze
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codziennie przygotowywano gotowane positki czg$ciej w domach gimnazjalistéw, ktérych
matki nie pracowaly zawodowo.

Sposéb przygotowywania positkéw ma bardzo duzy wptyw na ich warto$¢ odzywcza
[6]. Gotowanie jest jednym z najlepszych sposobéw przygotowania termicznego produktow
do spozycia. Procesy fizyczne i chemiczne zwiazane z gotowaniem czynia positek latwo
strawnym oraz zwigkszaja jego walory smakowe. Podczas gotowania przenikaja do wywaru
substancje mineralne, takie jak: s6d, potas, wapn, magnez, fosfor oraz zwiazki organiczne:
witaminy, pektyny, cukry proste, kwasy organiczne, substancje azotowe [10,12]. Inng istot-
ng zaleta gotowania jest to, ze spozycie przez ucznia goracego positku z nastgpowym za-
chowaniem dluzszej przerwy w jedzeniu przyczynia si¢ do wigkszej aktywnosci i wydaj-
niejszego procesu uczenia si¢ [9]. W naszej kulturze zwykle gotowanym positkiem jest
obiad, ktéry czgsto stanowi takze jedyny moment, kiedy cala rodzina spotyka si¢ przy
wspdllnym stole. Jest to bardzo korzystna praktyka, albowiem spozywanie positkéw w towa-
rzystwie oséb bliskich poprawia apetyt i procesy trawienne [2].

Jednakze stosunkowo duzy odsetek (30%) badanych spozywat najczgsciej positki sma-
zone a 17% suchy prowiant. Ponadto w domach 35% badanych nie przygotowywano co-
dziennie positkow.

Czgste spozywanie smazonych potraw nie jest korzystne dla zdrowia. Smazenie w ttusz-
czu podnosi znacznie kaloryczno§¢ potraw i prowadzi do powstawania akroleiny, ktdrej
ostry i duszacy zapach zmienia smak pokarmu, a ponadto jest substancja toksyczna dla
organizmu [10,12]. Wielu autoréw zwraca uwagg, ze najbardziej niekorzystne jest kilka-
krotne smazenie na tym samym tluszczu. Takie postgpowanie prowadzi do znacznie zwigk-
sza zwigzane ze smazeniem powstawanie najwigkszych trucizn biologicznych, jakimi sa
wolne rodniki tlenowe [1, 5, 12].

Ponadto badania wlasne wykazaty, ze réznorodno$¢ spozywanych positkéw byta naj-
wigksza w rodzinach gimnazjalistow, ktérych matki nie pracowaty zawodowo.

Urozmaicenie positkéw warunkuje prawidlowe funkcjonowanie przewodu pokarmowe-
go cztowieka i zapewnia dostarczenie réznorodnych niezbgdnych dla organizmu substancji
pokarmowych. Barwa, smak, zapach i konsystencja pozywienia wplywaja korzystnie na
proces przyswajania pokarméw w organizmie. Dlatego nie nalezy powtarzaé tej samej po-
trawy podczas kilku najblizszych dni [1,7]. Z kolei odsmazanie i odgrzewanie positkéw
obniza ich jako$¢ i warto$¢ odzywcza. Ponadto ogranicza pozadana w prawidtowym zywie-
niu ré6znorodno$¢ positkéw [2].

Przeprowadzone badania wlasne wskazuja na konieczno$¢ wigkszego zwrdcenia uwagi
na problematyke odzywiania mtodziezy w naszej populacji.

WNIOSKI

Wykonywanie przez matk¢ pracy zawodowej oraz liczba czlonkéw rodziny powyzej
czterech oséb sa zasadniczymi czynnikami ograniczajacymi prawidlowe odzywianie mio-
dziezy.

Istnieje konieczno$¢ wigkszego zwrécenia uwagi na problematyke odzywiania miodzie-
zy w naszej populacji.
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STRESZCZENIE

Odzywianie w dziecinstwie i wczesnej miodosci warunkuje w sposéb szczegdlny stan
zdrowia w pézniejszym zyciu.

Celem pracy byla analiza odzywiania mlodziezy gimnazjalnej zaleznie od miejsca za-
mieszkania, wielko$ci rodziny i wykonywania przez matk¢ pracy zawodowe;.

Badaniami objgto 100 uczniéw Gimnazjum w wieku 15 - 17 lat. Badania przeprowadzo-
no z zastosowaniem kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa. Udzial w badaniach byt
dobrowolny i anonimowy, a dobér oséb losowy. Uzyskane wyniki badan poddano analizie
statystycznej testem jednorodno$ci ¥2. Przyjgto 5% ryzyko biedu wnioskowania, p<0,05
uznano za istotne statystycznie.

Badania wykazaly, ze wykonywanie przez matke pracy zawodowej oraz liczba czton-
kéw rodziny powyzej czterech oséb sg zasadniczymi czynnikami ograniczajacymi prawi-
dlowe odzywianie mtodziezy. Ponadto uzyskane wyniki badan wtasnych wskazuja, ze ist-
nieje konieczno$¢ wigkszego zwrdcenia uwagi na problematyke odzywiania mtodziezy w
naszej populacji.

SUMMARY

The study was carried out among 110 pupils of the third class grammar — school in
Pliszczyn, in the age between 15 - 17 years . The study was carried out on the basis of the
author’s questionnaire interview.

The study showed that the children of non - working mothers more frequently than chil-
dren of working mothers assessed their nutrition style as rational diet. The same conclusion
regards kind of meal, frequency of meal preparation and variety of a diet. Whereas, con-
sumption of one cooking meal daily depended on the number of persons in the family — less
than four persons in a family.
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