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Role of Szczecin's Overweight Clubs in shaping a healthy lifestyle

Rola szczecinskich ,,Klubéw Kwadransowych Grubaséw”
w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia

Pojecie zdrowia jest trudne do zdefiniowania. Franks (1989) okresla je jako brak choro-
by, jako zachowanie podstawowej zdolnos$ci do ruchu i energi¢ do wykonywania codzien-
nych zadan, jako og6lng sprawno$¢ fizyczng i indywidualne dzialanie.

Aby mie¢ dobre samopoczucie nalezy wzia¢ pod uwage kilka aspektéw. Istotne jest jak
podaje Drabik (1995) zar6wno zdrowie fizyczne, psychiczne jak i spoleczne a wigc np.
umiejetnos¢ wspdtdziatania z innymi, pozostawanie z nimi w dobrych stosunkach, posiada-
nie przyjaciot.

W Polsce obserwuje si¢ pogorszenie sytuacji zdrowotnej ludnosci, dlatego tez jednym z
celéw Narodowego Programu Zdrowia (Narodowy 1996) jest m.in. edukacja w zakresie
zdrowych styléw zycia, z naciskiem na kontrolg wlasnego zdrowia a takze umiejgtnosé
radzenia sobie z gléwnymi przyczynami jego zagrozenia. Obecnie jednym z wazniejszych
probleméw zdrowotnych cywilizacji jest nadwaga i otytos¢. W 1997 roku Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia zaliczyla je do §wiatowych epidemii. Stad wzroslo zainteresowanie pro-
blemem wsrdd lekarzy, ale i nie tylko. Wydaje sig, ze jakkolwiek w niedostatecznym jesz-
cze stopniu sami zainteresowani zaczgli traktowac otyto$¢ jako chorobg i podejmowaé dzia-
ania na rzecz zdrowego stylu zycia.

Takie zadanie i cel stawiaja sobie powstajace w wielu polskich miejscowosciach Kluby
Puszystych czy Kluby Kwadransowych Grubaséw. Indywidualna walka z nadwaga jest
bardzo trudna, dlatego starano si¢ réwniez zwrdci¢ uwage na istotng rolg, jaka spetniaja
kluby zrzeszajace ludzi otytych. Celem pracy jest tez charakterystyka spoteczna badanej
grupy i préba okreslenia stylu zycia jaki prowadza osoby nalezace do szczecinskiego Klubu
Kwadransowych Grubasow.

MATERIAL I METODA

Badania prowadzono w styczniu 2004 roku. Objgto nimi tacznie 83 kobiety w wieku od
26 do 68 lat uczgszczajace na zajgcia do dwoch istniejacych w Szczecinie Klubéw Kwa-
dransowych Grubaséw. W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem kwestionariusza ankiety i wywiadu. Kwestionariusz zawierat 15 pytan dotycza-
cych danych osobowych respondentek, stopnia ich nadwagi, form udzialu w rekreacji fi-
zycznej, stosunku najblizszych do aktywnego wypoczynku, samooceny stanu zdrowia.

W opracowaniu statystycznym wynikéw badan uwzgledniono procentowy udziat po-
szczegblnych kategorii odpowiedzi.
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WYNIKI

Jak wynika z tabeli 1 wiek badanych wahat si¢ od 26 do 65 lat. Najwigcej, prawie 50 %
stanowily kobiety, ktérych wiek miescil si¢ w przedziale 46-55 lat. Wigkszo$¢ z nich byla
mezatkami - 73,5% 1 posiadata Srednie wyksztalcenie. W badanej grupie nie byto kobiet z
wyksztalceniem podstawowym czy zawodowym. By¢ moze w zwiazku z tym faktem wigk-
szo$§¢ badanych wykonywala pracg o charakterze umystowym - 43,3%. Duzy odsetek kobiet
juz nie pracowatl pozostajac na emeryturze i rencie.

Tabelal. Charakterystyka spoteczna badanej grupy

Wick 26 — 35 lat 36 —45 lat 46 — 55 lat 56 — 65 lat <65 lat
7.4 % 14,3 % 47,0 % 30,1 % 1,2 %
Stan cywilny Panna Mgzatka Wdowa Rozwiedziona
4,6 % 73,5 % 12,1 % 9.8 %
. Srednie Niepelne wyzsze Wyzsze
Wyksztatcenie 68.7 % 10.8 % 20.5 %
Rodzaj pracy P. fizyczna P. umystowa Emerytura,renta Bezrobocie Inna
10,8 % 433 % 35,1 % 4.8 % 6,0 %
Liczba dzieci Bezdzietna Jedno dziecko Dwoje dzieci Troje dzieci
8,4 % 30,2 % 51,8 % 9,6 %

Tabela 2 pokazuje jak ksztaltowal si¢ wskaznik masy ciata badanych. Zdecydowanie
najwigksza grupg stanowily osoby z nadwaga - 60% a otylo$¢ dotyczyta 24%. Pewna grupe
stanowily tez kobiety, ktérych masa ciata mieécita si¢ w normie. Byty to osoby, ktére dzigki
zajeciom w klubie zredukowaly swoja wage ale tez i te, ktére nie posiadaty nadwagi ale
czuly potrzebg uczestniczenia w tego typu zajeciach.

Tabela 2. Wskaznik masy ciata Tabela 3. Wystgpowanie nadwagi wsroéd
respondentek cztonkéw najblizszej rodziny respondentek
BMI % Cztonkowie rodziny %
Norma 12,1 Dzieci 194
Nadwaga 62,6 Maz 19,3
Otylos¢ 24,1 Rodzenstwo 15,6
Otytosé¢ patologiczna 1,2 Rodzice 45,7

Na uwagg zastuguje fakt, ze nadwaga lub otylo$¢ wystgpowata takze wsréd najblizszych
cztonkéw rodziny badanych kobiet. Wszystkie respondentki wskazywaly na przynajmniej
jednego czlonka rodziny - co przedstawia tabela 3. Zdecydowanie najczgSciej nadwaga
wystepowata u rodzicéw badanych.

U wigkszosci respondentek nadwaga ujawnita si¢ w wieku dorostym- u 31% wystapita w
przedziale 18-40 lat, u ponad 42% dopiero po 40-tym roku zycia. Wedlug oceny badanych
kobiet przyczyn tego zjawiska nalezy upatrywaé przede wszystkim w nieprawidlowym
odzywianiu si¢ - tak odpowiedziato ponad 37% ankietowanych. Inne najcz¢$ciej wymienia-
ne powody nadwagi to uwarunkowania genetyczne - 22,8%, siedzacy charakter pracy -
21,6% oraz stres - 19,2%.

Potrzeba ruchu, ch¢¢ uzyskania ladniejszej sylwetki, ale tez konieczno$¢ ,,zrzucenia
wagi” w zwiazku z problemami zdrowotnymi to najcz¢Sciej wymieniane powody dla kto-
rych respondentki zdecydowaty si¢ wstapi¢ do klubu. Na zajgcia ruchowe przeznaczaty
Srednio 2-3 godziny tygodniowo. Ponad 83 % badanych systematycznie uprawialo gimna-
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styke oraz uczestniczyto w zajgciach dodatkowych na basenie lub sitowni. Inne najczgsciej
preferowane formy aktywnosci ruchowej to spacer i wycieczki rowerowe. Zadano réwniez
pytanie: ,,Jakie korzyS$ci zaobserwowata Pani po pewnym czasie uczestniczenia w zajg-
ciach?”. Najwigcej, bo prawie 47 % ankietowanych odpowiedzialo, ze zdecydowanie po-
prawit si¢ ich stan psychiczny, ponad 26% zaobserwowalo maly spadek wagi, a u ponad
19% nastapit bardzo znaczny ubytek masy ciata.

Zastanawiajacy byt takze fakt czy uczestnictwo w zajgciach ruchowych respondentek
moze mie¢ wptyw na wigksze zaangazowanie w aktywny wypoczynek ich najblizszej rodzi-
ny. Jak wynika z tabeli 4 blisko 40% kobiet odpowiedzialo, ze ich dzieci raczej niechgtnie
wypoczywaja aktywnie albo ich aktywno$¢ ruchowa sprowadza sig¢ tylko do obowiazko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.

Tabela 4. Wystgpowanie nadwagi wérdd cztonkéw najblizszej rodziny respondentek

Dzieci Maz

Niechetny stosunek do aktywnego 26.1 % Wolny czas spedza bez wysiltku

. 36,0 %
wypoczynku fizycznego

Czasem wypoczywa aktywnie ale
13,1 % | nie ma to systematycznego charakte- | 37,5 %
ru

Tylko wychowanie fizyczne
w ramach obowiazku szkolnego

Uczestnictwo ~w  dodatkowych
zajeciach np. SKS

W wolnym czasie stara si¢ wypo-

45,6 % . .
czywac aktywnie

14,0 %

Uprawianie jakiej$ dyscypliny dwa
i wigcej razy w tygodniu

Wypoczywa bardzo aktywnie np.

15.2% trenuje jaka$§ dyscypling sportowa

12,5 %

Niemniej jednak ponad 45% odpowiedzi wskazywalo na uczestnictwo dzieci w dodat-
kowych zajeciach ruchowych. Zdecydowanie mniejsze zaangazowanie w aktywny wypo-
czynek ujawnito si¢ wéréd wspétmatzonkéw respondentek - ponad 73% odpowiedzi §wiad-
czylo o tym, ze m¢zowie raczej rzadko wolny czas spgdzaja aktywnie.

OMOWIENIE

Podsumowujac nalezy podkresli¢ duza role Klubéw Kwadransowych Grubaséw w pro-
mowaniu zdrowego stylu zycia. OczywiScie nie zawsze widoczny jest szybki efekt w posta-
ci duzej redukcji masy ciata ale jak wynikato z odpowiedzi badanych kobiet niezwykle
wazny byt fakt poprawy ich zdrowia psychicznego i lepszego samopoczucia.

Przyczyny otytodci trafnie zostaty okreS§lone przez respondentki i potwierdzily wyniki
badaf ogélnopolskich, w ktérych lekarze wymieniaja w podobnej kolejnosci powody wy-
stgpowania tej choroby, a wigc gtdéwnie nieprawidlowe odzywianie sig, stres, brak aktywno-
Sci fizycznej (Miluszewska 2004).

Celowym byloby rozszerzenie dziatalnosci na rzecz zdrowego stylu zycia przede wszyst-
kim wéréd cztonkéw najblizszej rodziny respondentek, gdyz przedstawione dane $wiadcza o
ich malym zaangazowaniu w aktywny wypoczynek.

Weczesniej prowadzone badania wsréd oséb ktdre uczestniczyly w zajgciach odchudzaja-
cych wskazywaty na zmniejszajacy si¢ udzial m¢zczyzn (Miluszewska 2004).Wéréd szcze-
cinskich klubowiczéw byto tylko kilku megzczyzn. By¢ moze nalezaloby takze organizowaé
zajecia grupowe oddzielnie dla obu pici z uwzglednieniem form ruchu preferowanych przez
mezczyzn.
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WNIOSKI

1. Jakkolwiek mata liczebno$¢ badanego zespolu nakazuje ostrozno$¢ w wnioskowaniu i
stanowi raczej przyczynek do podjecia szerszych badan w tym zakresie mozna stwier-
dzi¢, ze:

2. Uzasadnione jest organizowanie tego typu klubéw, gdyz uczestnictwo w zajeciach
wplywa na poprawg trybu zycia-sprzyja zdrowiu psychicznemu i prowadzi do zredu-
kowania masy ciata.

3. Niepokojacy jest fakt malego zaangazowania w aktywny wypoczynek cztonkéw rodzi-
ny badanych kobiet oraz praktycznie brak udzialu m¢zczyzn w zajgciach organizowa-
nych przez szczecinskie Kluby Kwadransowych Grubaséw.

4. Wystgpowanie zbyt duzej masy ciata u cztonkéw z najblizszej rodziny respondentek
potwierdza badania o rozpowszechnianiu si¢ nadwagi, a wysoki procent otyto§ci wsréd
rodzicéw badanych §wiadczy o pewnych uwarunkowaniach genetycznych tej choroby.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo ukazanie roli jaka spetniaja w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia
kluby zrzeszajace ludzi otytych. Badaniami objgto 83 kobiety z dwéch szczecifiskich Klu-
béw Kwadransowych Grubaséw. Uzyskane na drodze ankietowej dane potwierdzity pozy-
tywny wplyw ¢wiczeh na stan psychiczny badanych, a takze na redukcjg ich masy ciala.
Odpowiedzi respondentek wskazywaly na male zaangazowanie w aktywny wypoczynek ich
najblizszej rodziny oraz na wystgpowanie otylosci szczegdlnie wérdd rodzicéw badanych
kobiet, co $wiadczy o pewnych uwarunkowaniach genetycznych tej choroby.

SUMMARY

The aim of this project is to show the role of clubs of overweight people in creating a heal-
thy lifestyle. 83 women from Szczecin's two overweight clubs took part in the research.
Data collected from questionnaires proved that exercises had a positive influence on both -
the mental and physical health and actually lead to a decrease in mass of their bodies. Sur-
veyed women admitted to small commitment to active rest among their closest family mem-
bers, and also admitted to frequent occurrence of obesity among their parents. This proves
that there are certain genetic conditions that favour this illness.
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