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Overweight and obesity — the risk factors of many diseases
in the opinion of students of Pomeranian Medical University

Nadwaga i otylo$¢ - czynniki ryzyka wielu choréb
w opinii Studentow Pomorskiej Akademii Medycznej

W ostatnich dwudziestu latach czgsto$¢ wystgpowania nadwagi na §wiecie zaczeta gwat-
townie wzrasta¢. Otylo$¢ stala si¢ globalng epidemia (World 1997). Badania przeprowadzo-
ne w ubiegtym roku przez Klinik¢ Nadci$nienia T¢tniczego Akademii Medycznej w Gdan-
sku dowodza, ze co drugi dorosty Polak ma nadwagg albo jest otyly. Przecigtna Polka wazy
ponad 67 kg a przecigtny Polak ponad 80 kg . Przyczyny powstawania nadwagi i otyloSci sa
ztozone. Powoduja je m.in. czynniki genetyczne, nieprawidlowe odzywianie, niezdrowy
tryb zycia, nadmierne stresy. Otylo$¢ powoduje skrécenie dlugosci zycia i jest przyczyna
wielu zaburzen fizjologicznych i choréb z nimi zwiazanych. Ludzie otyli maja wigksza
sktonno$¢ do zachorowan m.in. na cukrzyce, miazdzyce, nadcisnienie, choroby serca, zmia-
ny w kregostupie i stawach nég oraz choroby nowotworowe. Méwiac o zdrowym trybie
zycia mamy tez na uwadze odpowiednio zorganizowana aktywno$¢ fizyczna. Powszechnie
jednak wiadomo, ze bardzo matly procent Polakéw spedza wolny czas aktywnie ruchowo
(Umiastowska 2002). Dotyczy to niestety oséb w ré6znym wieku - takze studentéw. Celem
pracy byta préba zapoznania si¢ ze stanem wiedzy studentéw III roku medycyny odnosnie
przyczyn i czgstosci wystgpowania nadwagi oraz otylosci w populacji Polski. Ponadto inte-
resowal nas sposob i czas przeznaczony przez studentéw na wilasny aktywny wypoczynek
fizyczny.

MATERIAL I METODA

Badaniami objgto 75 studentéw III roku Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medyczne w Szczecinie, w tym 41 kobiet i 34 mgzczyzn, w wieku 21-23 lat. Narzedzie
badawcze stanowil kwestionariusz ankiety opracowany w Zakladzie Sportéw Réznych
Instytutu Kultury Fizycznej US. W ankiecie ujeto wiek, pte¢, wysokos$¢, mase ciata studen-
tow i studentek. Pytania dotyczyty znajomosci definicji BMI, czgstosci wystgpowania otyto-
$ci oraz nadwagi wérdd dorostych Polakéw, samooceny nadwagi lub otyto$ci, wptywu miej-
sca zamieszkania na owe zjawiska, czasu i form przeznaczonych na wlasna aktywno$¢ fi-
zyczna.

Materiat opracowano okreslajac procentowe udzialy poszczegdlnych kategorii odpowie-
dzi, oddzielnie dla studentow i studentek.
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WYNIKI BADAN

W tabeli 1 przestawiono jak ksztattowat si¢ wskaznik masy ciata wsréd badanego zespo-
tu studentéw 1 studentek. Nadwaga i otyto$¢ wystapila tylko u mezczyzn, jakkolwiek naj-
wigksza procentowo grupg stanowili ci, ktérych masa ciala miescita si¢ w normie. Podobnie
bylo w grupie kobiet, tzn. najwigksza - ponad 85 % grupe stanowily te o prawidlowej masie
ciata.

Tabela 1. Wskaznik masy ciata (BMI) studentéw i studentek

Ple¢ Niedowaga Norma Nadwaga Otylosé
Megzczyzni 2,9 % 55,9 % 23,6 % 17,6 %
Kobiety 14,7 % 85,3 % _ _
Ogétem 9.4 % 72,0 % 10,6 % 8,0 %

Nieco inaczej przedstawiaja si¢ wyniki dotyczace wystgpowania nadwagi wedlug samo-

oceny badanych (tabela 2). Tylko 29 % megzczyzn uznalo, ze wielko$¢ ich masy ciata §wiad-
czy o nadwadze. Odwrotnie bylo w przypadku kobiet - az 21 % uwazalto, ze ma nadwage
podczas, gdy ich wskaznik masy ciala wskazywal na prawidlowa wagg. W pewnym stopniu
thumaczy¢ moze to fakt, ze ok. 8 % badanych os6b nie wiedzialo co to jest BMI.

Tabela 2. Wystgpowanie nadwagi wedlug samooceny badanych

Ple¢ Brak nadwagi Nadwaga
Mgzczyzni 70,6 % 29,4 %
Kobiety 78,2 % 21,8 %
Ogétem 74,6 % 25,4 %

W opinii wigkszo$ci studentéw i studentek problem nadwagi dotyczy w Polsce przede
wszystkim kobiet. Natomiast najnowsze badania (Miluszewska 2004) dowodza, ze szybciej
tyja m¢zczyzni. Takiego tez zdania byl znaczny odsetek badanych kobiet. Tylko 21 % an-
kietowanych trafnie okreslito czgsto$¢ wystgpowania nadwagi i otytosci wsréd dorostych
Polakéw. Wigkszo$¢ uwazala, ze choroba ta dotyczy mniejszej grupy ludzi.

Duzy odsetek badanych - ponad 70 % - uznalo, ze wystgpowanie otylosci jest bardziej
rozprzestrzenione w miastach niz na wsi. Ostatnie badania dowodza jednak, Ze zjawisko to
jest wigksze na wsi i maleje wraz ze wzrostem liczby ludno$ci w danym miejscu (Milu-
szewska 2004).

Jesli chodzi o przyczyny wystgpowania nadwagi i otylodci to lekarze wymieniajg dzi§ na
pierwszym miejscu czynnik Srodowiskowy, gléwnie nieprawidlowe odzywianie si¢ (Milu-
szewska 2004). W opinii studentéw i studentek najwazniejszym powodem wystgpowania
nadwagi jest brak aktywno$ci ruchowej. Zdanie takie wyrazito ponad 86 % ankietowanych.

Celowym wydawalo sig tez okreslenie zaangazowania samych badanych w ta aktywno$¢
ruchowa. Obrazujq to tabele 3 i 4. Mgzczyzni preferowali trening silowy i jazdg na rowerze.
Kobiety rowniez najchgtniej odpoczywaty na wycieczkach rowerowych oraz wymienialty
inne formy aktywnego wypoczynku: najczgsciej joge, gry zespolowe, spacer. Niestety 29 %
ankietowanych (w tym wigkszy odsetek kobiet), nie uprawiato zadnej formy aktywnosci
ruchowe;j.

Jesli chodzi o czas poswigcany na aktywny wypoczynek to najwigkszy odsetek, ponad
37 % deklarowal, Ze s to 2 godziny w tygodniu. Natomiast 32 % badanych odpowiedzialo,
Ze nie ma czasu na uczestniczenie w jakichkolwiek formach tego typu wypoczynku.
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Tabela 3. Najczgéciej uprawiane formy aktywnosci ruchowej

Formy aktywno$ci Mgzczyzni Kobiety Ogétem
Jazda na rowerze 35,3 % 31,7 % 33,3 %
Bieganie 23,5 % 19,5 % 21,3 %
Plywanie 20,6 % 14,6 % 17,3 %
Trening silowy 38,2 % 4,8 % 20,0 %
Aerobik 5,8 % 19,5 % 13,3 %
Inne 17,6 % 31,7 % 25,3 %
Zadna 23,5 % 34,1 % 29,3 %

Tabela 4. Czas po§wigcany przez studentéw i studentki na aktywny wypoczynek

Czas Mgzczyzni Kobiety Ogétem

Brak czasu 29,5 % 34,3 % 32,0 %

Ok. kilka godz. w miesigcu 11,8 % 7.4 % 9.4 %

Ok.1 godz. w tygodniu 5,8 % 14,7 % 10,6 %

Ok. 2 godz. w tygodniu 41,2 % 34,3 % 37,3 %

Ok.1 godz. codziennie 11,7 % 9.3 % 10,7 %
OMOWIENIE

Wskaznik masy ciata ankietowanych miescit si¢ najczg$ciej w normie. W badaniach
prowadzonych kilka lat wczeéniej a dotyczacych sprawnosci fizycznej studentéw uczelni
szczecinskich okreslony zostal m.in. poziom rozwoju somatycznego studentek PAM (Umia-
stowska 2002). Swiadczyt on réwniez o ich prawidtowej masie ciata.

W badanym zespole do nadwagi chetniej przyznawatly si¢ kobiety, nawet woéwczas gdy
ich waga mieScita si¢ w normie. Podobnie, w szerszych badaniach prowadzonych przez
gdanskich lekarzy i Sopocka Pracowni¢ Badan Spotecznych - czg§¢ ankietowanych nie
przyznawala si¢ do nadwagi i w wigkszosci byli to mg¢zczyzni (Miluszewska 2004).

Ponad 37 % os6b odpowiedziato, ze na aktywny wypoczynek poswigca okoto dwéch
godzin tygodniowo. Zblizony jednak odsetek w ogéle nie wypoczywal aktywnie. By¢ moze
duze obciazenia programowe zwigzane z opanowaniem wiedzy medycznej mialy wptyw na
spos6b wykorzystania wolnego czasu.

Stan ogdlnej wiedzy na temat otytosci i nadwagi badanego zespotu oséb mozna okresli¢
jako dobry, jakkolwiek szczegdlnie od studentéw medycyny nalezatoby oczekiwaé bardziej
trafnych wypowiedzi dotyczacych aktualnych badan w tym zakresie.

WNIOSKI

Analiza samooceny studentéw jak réwniez matla liczebno$¢ badanego zespolu nie po-
zwala na sformutowanie jednoznacznych wnioskéw, mozna jednak stwierdzié, ze:
1. Wigkszo$¢ badanych studentéw i studentek posiadata prawidlowa masg ciata.
2.  Widoczna byla rozbiezno$¢ pomigdzy faktyczng masa ciala badanych a ich samooceng
wystgpowania nadwagi.
3. Zainteresowanie aktywnymi formami wypoczynku badanej mtodziezy mozna okresli¢
jako umiarkowane. Najbardziej preferowana forma byta jazda na rowerze.
4. Poziom ogdlnej wiedzy studentéw na temat otylosci i nadwagi byt dobry.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto okreédlenie wiedzy na temat otytosci i nadwagi studentéw medycyny, a
takze ich zaangazowanie w aktywny wypoczynek. Badaniami objgto 75 studentéw i studen-
tek III roku Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej, w tym 41 kobiet i 34
mezezyzn, w wieku 21-23 lat. Badania przeprowadzono w oparciu o ankietg, w ktérej ujgto
wiek, pte¢, masg i wysoko$¢ ciala badanych. Pytania dotyczyly znajomosci definicji BMI,
czgstosci wystgpowania otytosci oraz nadwagi wérdd dorostych Polakéw. Ponadto ankieto-
wani dokonywali samooceny nadwagi lub otytosci. Material opracowano okreslajac procen-
towe udzialy poszczegdlnych kategorii odpowiedzi, oddzielnie dla studentéw i studentek.

Prawidtowa masg ciala posiadato 72 % badanych. Stwierdzono rozbiezno$¢ pomigdzy
faktyczna masa ciala a samoocena wystgpowania nadwagi przez studentéw i studentki.
Ankietowani umiarkowanie angazowali si¢ w aktywny wypoczynek.

Poziom og6lnej ich wiedzy na temat otytodci okreslono jako dobry.

SUMMARY

The purpose of the work was to determine what awareness the students of Pomeranian
Medical University had concerning how obese and overweight the Polish population was.
Additionally the aim of the work was to also establish if the students are personally engaged
in active resting. The examined group concerned 74 students of the 3 rd year of the study in
medicine which consisted of 41 women and 34 men, aged between 21-23 years.

The examinations were performed on the basis of the questionnaire in which the age,
sex, body mass and the height of the student were included. Questions regarded the knowl-
edge of the definition of BMI, how often obesity and being overweight occur in the adult
Polish population. Moreover the students assessed if they were self obese or overweight.
Material was described by determining the percentage of each answer in each category sepa-
rately for women and men.

It was found, that 72 % of students had a normal weight of the body. Discrepancies be-
tween the actual real weight of the students and their own evaluation were ascertained. The
examined group was moderately engaged in active resting.
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